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མ་དྭ་ར༔ ཀཱུ་ཧྷཾད ཛཿ 
བོར ར་འ ༣ སེབ །ཏྭ་ས་ཧྭསི་ཀ་བན་པའི་ 
མམཔདས་ཤུག་འཚལ་། ད་ །འཾེ ཧུ 
ལ་ ཡང ཟླུམ་པ། གནམ་འཕངང་ 1 གད 
འམ་ཅིའི་ཚོགེསྣ་རམ་བརརུབ ¡ ། སིནཔ་ངང་། ཤཾ་བླ་རམ་བཡང་པོའི་གནས་སོ་ 





རོཀ 
ཚིཁ་ལས་སཡ་བགྲསམ་བསྟན་པའེ་ཕའུ་ཞེས་བབ་ཟག་པཆེན་བའི 







ངལ །མད། ཨྱོམདདང། བདམ་དཀར་པོདོ། བདི ཀརཀ་པད། ཀངཀར་ཀཆེན་པོ་ཱ།། དེགག་ལསོགས་བྱ་རུ་ལས དར ིི་ 
ལཱ ཧོ བགོད ཀ་ཀོ ི པོ ག་་ ས་ཞི ཱུ 


པ་བ ༨ ྱིརམ་བྱོངནོ་དྲ་བ་ ཐེགམརརིའྱི་རྩལ་པྲོ་བ༔ 

གྭ སསད་པ ེྲ་ ལིན ཆ་ཉི ཡེ རོ ཐསྭཱསན་མཁའལྲུ་ ་བ་ + ཉར ི་ 
དང་བ ༡ རྣུམསྟ་ཅུས་པརིདུ། སིམ་པད་ེད། ཚིམ་པར་བདད། ལི དུ ཏགམ ཕེདབ་བྱུས་བིནནསྔ་རས་བཏབ་པ་དང་འི་ཕེང་བདེདཀྭ་ས་མ་བསཚས་ ་༠་ 
བཟང་བར་འགྱུར་བདབཞིན་དུའྱིསལཔོབ་དོདིཡུངཔ་ལཏག་ཅུ་རུན་ོ་འཆད་བརནམ་ཧེགངཐུན་ལྭའ - ་ རོདི ཐང་པོ རི་མོ་བ = 
བྱད་དང ནཔ བཆར་ཟིམ་ཅུཟི་མྱད་དལྱབརབྱདས་ རཔ ཐི་རྦབས་སྒྱ་རེངསཔར་བའེ་ སིས ་ ཡང་པ ོ་བོདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལཝ་སར་ཛཀུ་སྟྱེ་ཤི། ག་གང ] ,དེབང་ 
ལཱནཔ། སྭོ་ཞིངའཇམཔ། གཡས་ཕོགས་སུ་འཁྱིལ་བདག་སྐྱེབ་འདིལྟ་རེ། དཔརནརབྱའིམདིན་པའི་སྲུའིཁ་དོག་བཞིནནོ། །འཕཉཾ། ཊེ ཀཅྡིས་ོ་འྲ་བཞིནོ།། འདིལ 2 
















པ ༄༅། ིཉྒའི་ཁོ་བོས་པ། །ཞིདའི་སྩོ་སས་པ། གནས་གཟང་མོའི་རིས་ ཀྱེ འིབུས་ཡས་ཐལ་མོ་སྦ་རནས་བུགྲ་བས་པ། མིའིདབདཔ་ལུཁོརལས་ ར་བས་ཡུསྐནོརབེུནཔོཆྗས་བུ སབསུ་བ། རྒྱམཆོའི་ལྷས་ཡུས་བསུ་ཞིང་ཤུག་ཏུས་པ། 

3 ོི་སརམདོགས་ཡས་འད་ལཿྱིསམུདབ་བུས་པ། ཀིཐྱས་ཡས་ཐསེསངནས་བུགབུས་པ། མིའི ས་ཤ ནོན་བུའིན་པོ་ཆྣནམ་པར་ ་ཱུ་ནདཝན་པས བསུབ། རུམ ནོར་ཡུ་རིན་པོ ་ས་ལུགབསཔ། ནེད 

}རཧུ་ཐལ་ལ་པུ། ནོར་བུརིན་ཛའམངོདྷས་ཆོགས་ས་ཡས་མཐའ་ཡས་པར་སྣངབ། ནོརཐུརིནཔོཆ་འཛུམ་བུའརྒྱལ་མཚ པར་བཟུང་བས་བརྟུན་པར་གྱར་པ། སུ་ིདོ་གས་ལས་གཞན་མརི བ་པོ ནོའོུ་རིནཔོ་ 

ཛེ ཉམའི་ཉིདཔ་་ཡསྤ་རཆེར་སུས་པ། ཨཾ བསོསཁསྱ་གིསམི་ཧང བ་བདོ་གོགས་ྱེརས་བསཔ། ཡིད་བཞིན་་གི་ནོར་པརིན་པོཆེ་བ་ཡས་ཡི་ཟདཔ་བཀོད་པསའི་མོ་བུསཔྱ་བངྷས། བདོནཔོདིདབཞིནགཤེགས་པའ་འིགཏེན་སས་ 
་ལུས་ངེས་པར་བུང་བ། བངརུབ་སྲམས་དཔའེ་བསམ་བས་མདོཝ་པ། ོགས་ཐམས་ཅདདཔདེནོད་གོབརབདབ། སྒྱམ་དུ་གྱརཔའི ། དཱིང་བམདཔ ཉོན་མོངས་པ ཡདོ་པའཆོསཏད སིལ ཛཿ 

བཞིཔ། རྨིལམ་ལྟཛུཾིྫྫོས་ཉིདྱིས་ཀུནཿརྒྱབ། མདོནཔར་འདུ་བུདབ་མདཔའི་ཆོས་ཏིད་ཀྲིས་རྒྱས་བཏབ་པ།, ཆགས་པ་མདཔ་དང་ལྡནཔ། སྒྱ ནྲ ད་པདང་འུནཔྭ། 

བ་ད་། ཡོད དཔྱིསསདང་། ཁ་དོག་དང བཀོད་པའི་མཐའ་ནི་བསལ་པྲ་གངས་ནད་བར་ཡང་རྟོགས་པརམིནུས་བའི་པདམཆནཔ་དེལ་བཅོམ་ལནཔདས་སྩིལ་མོ་ཀྲང་ ས་བ 





ྟོ། ཆོདཔཝན་བན།ཤེས་ཀྲོའདྱིརད། ཆོ་དབལནཔཱའཱས་དང། ཆོདངྦལནབྱ་རངས་པ་དང། ཆོདང་ཝན་པམིངཆན་དང། ཆོདཔཝན་པ་འཆརཀདང། ཆོདཔཝལནཔྲ་གགས་པ་དད། ཆོ་དངྦ་ཝནཔ་གདཔོ་དང། ཆོདཔྡལནཔྲམ་མདབ་དང། ཇོ་ 
ླ ་། ཆོདང ངས་དང། ཚདབྱལནཔ་ལཱངྱུངས་བདྲསུང་དང་། ཆདཔལྡནཔ་རྭུ་བངའོདསདདང་། ཚེདཔ་ལན་པག་ཡ་འོད་སུང་དང་། ཚདང་སྡུན་པ་འདོསྲུངཆེན་པོ་དང་། ཚེདངསྡནཔ་ཀཱྱའི་བུ་དང། ཚེདད་ལྡན་བ“ཤ་འདཏིའིབུ 

ཉཱ ཚིདཔབྣཝན་བ་མོད་གཡྱ་གི་བུཆེནཔོ་དང། ཚདཔལན་པམ་འགགས་པ་དང། ཚདལན་པའབབྱའོདང། ཚདཔལན་པནམ་གདང་། ཚེདངྲཝ་ནཔ་བམས་མའི་བུགད་པོདང། ཚེ་དདྲལན་པ་ཉེ་བརའཁོརདང་། ཚདཔ་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་བིན་དང། ཚིདང་ལྡན་པ་ 
རི བ ོསཉིདྷ་སི་ཚུལམའོན་པརྡ་ངོགས་པའི་ཏོགས་པ། ཡངདག་པའི་མཐའ་མདོན་སུམ་དྲུགར་པ། ཆོས་ཀི་རང་བཞིནལ་ཞུགས་པ། སྙིདཔའྱི་ཧམཚོལས་ནལ་བ། དེ་གཞིནུཏིདནམ་མཁའ་ལྟ་ 

སྩོདུབ། གུནང་སྩོ་ ཉལ་གྱི་འཆིདཝ་བཙད་པ། གནས་དང་ཏེན་ལ་མ་ཚགས་པ། ནམམུཁའྟལཱརྦའི་བལྷ་ནམུ་པརྱདཱབ། ་སངསྤྱ་ཧལ་ནེམཆུང་དང་། ཡིད་གཉིས་དད་། པ་ོམ་བབབཅདཔ། སུངྦྦ་རསཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སམཚོལ་་ 
ཞུགས་ས། འབྲོ་བཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཧིརྡཞུགས་པ། གསོལ་བམ་བཏབ་པརདགེ་བའི་བཤེས་གཏནྲ་བདཔ། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདབསུངབརཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏང་བའི་མཛའ་བཤས་སྱུ་གུར་བ། སངས 
ཀི་བསྟནབའི་སཱོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་ཕྱང་བ། དཾ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་བསྟནཔ་བསྲུངབརཞུགས་པ། གངས་རྒྱམ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུཉཏུ་འཛིན་པར་ཡྒོན་ལམ་བཏབ་པ། རབཞིན་གཤགས་པའི་གདུཿརིགས་འབུང་བརམངོནདྲུ་སོགས་པ། བམས་དམ་ཤེན་པའི་ 
























འར 


དང རིནཆེནླ་མའི་ 
ནདད། སྐདཐམས་ཅད་ཤས་པཅན་དང། ཐགས་པ་མེད་པའི་། མེཏླཐཱསའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང། ཉི་མའྱི་བམའི་ཡི་ཤེས་ཅནདང་། ཟླ་བའི་བུམའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དད། ས་དཔ གསབས ི་ག། 
རྤ ༢ རླུམ་མད་ཡེ་ཤུས་ཅན་དང། རར ི་ ུུསམམདཔ་བྱིརསསནད། ལྷུནཔོའིརུལ་མཚནདད། གྱི་ནད མཾ  མཆགསྱསསཆན་ད། མཚནདང་། 
ཡུཚནདང། ཉི་མའྱི་རུལ་མཚན་དང་། མདོས་པའྱི་རལ་མཚནདང། མཔརསང་བའྱི་རལ་མཚན་དང། ༈ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སའིགཅི་བྗརིདདང་། རིན་པོཆའི་གཟི་བརིདདང་། གཟི་བཛིད ཨུ འི 
ཤེསྡ་དོ འགའི ཱམེདཔའི་གྲཟབ་ བྲད། མང དས དང་། མ་ནད ཧོ་ཱང སསདཔ་ ད་བའི་གཟི་བྲརིདདང་། བངྨ་མུབ་ ིགི་བིདང་། བརརཊ་སེམས་དབའ་ནམ་ 
ིད་་ ང་པོ དྲ ི། པོདང། ས་པར ཧི དི 'དདུ། པྲ ་་་་ 


ོད པད་མའི་སྙིང་པོ་དང། 


ཕ་ཤོག་མའ་ྩོད་མུར་པཾ། གཿ གན བཟོ་ད བདྨ་ནབཅམསདཔའ་འཇམདལ་ལསོགས་པྱ་བརླད་སོམས་དཔའ་བྱད་ོ་དངབས་ཅག་པལ་ོདི་ལཱཧི།ཟརྦརས་མས་དབའ་ོ 


ཁྲརུབསམས་དཔའ་ཏི་མའི་མི་དང། རཱམ་བར་ངག་པ། 


= ༡༨༨ ༤༨༡༨ ༠༠༡༤ 2/©) 2ཟང་༡0༡༧ལ ཀཀ་འམ་ལྱན)བཞོསསསསསསས་ས།  ༡༡༡༡༥༠༢༠༢༡༥ ༢༩༧ 







ངེ 











6 ༦༤༨༦ 


ཆོཊ་སེམས་དཔའ་ཀུནནས་མིག་དང། བངྡ་རུབསེསས་དཔའ་ལུའི་ཅོདཔ་ནདང་། བའིནོརཛུའིཅདཔནདང། ཧྱརབ་ཀ་སིངཔོའིནོར་ུའ་ཅདཔན་དང། ཧོགསྒ་ནམ་པར་སྣང་པའེ་ཉོདཔནདང། སངྦྱ་རསཐམས་ཅདྱ་བབི་གིངཔོའ་ཅདབན། 
དང་། ེགཉནམསཅད གསཔ ནད རས་བམ ཟིལ་ཡི་མི་ནོནའཅདཔ བནདད། ¡ ཞིག་ཤེགས་པ་ཅམས་ཏདྱེསེ་བགའི་གདན་ག སྭ་པའེ་ཙོདཔནདང་། ་ ༈ བུརྨརབསེམས་དཔའནམ་མའྷལཱབའི 
ཆེས་ཀླི་ཾ པ། དསད མཔའི་དམའིགྱུ་ོང། སལ འི་དང འགས ས་ཨྱསཐམད་་སུཔབ་ས་པའ་གྱ་བད། ཧོ ཧྲངཆུབཀྱི་སྙིངཔོའི་ རུ 



















བེགྱུག་བུདདང། དཞིནགཤེགས་པ་ཐསུས་ཅད། རར རོར ནཔོཆས་བྱ་རན་ 
པ་ གཡུགུས། ག་ད འདག མུས སག སཿ ཁི £ ནི ཉིད ནམ་ འལ་རརའ་ ངེ 
པཿ བྱང་རཱབ་ཨེམས་དབལ་ལའེ་འོདདང་། སོའི སིཉོག་དང། བ་ས །ཏོག་དང། ཆས་ཀི་ཏོག་དང་། མངོན་བར་ཤས་པའི་ཏོག་དད། ོད མ་ཏོག་གི་ཏོག་དང་། ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། བོོའིཏོགདང་། ཚངས་པའི་ 












ན་བའི ཆོས ཀྱིཔྱེངས་རྒྱས་བརའགེངས་པའི་དབྱདས་དང། ཆོསྤ་ཀྱི་ད་མཚོ་ཐམས་ཅདབླསྲགས་བའིདྲངསདང། བ་ལ་བ མདས 
མས་མ ཐ་སད བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས། 


ཤོ། བངཁསིཡསད་པལནནསྣ་ཞུདཔའ་ཏོགདད། བབླ་དབ་སེམས་དབབ་ཚོངས་པའིདདཏསདང། རྒྱ་མངོའིད་ཏས་དང། ས་ངེས་པརྨ་སློགས་པའྭ་བངས་དང།  འཇིགཉ་དང་ོབས་ད། འའ ལོའི བཔཔོའི་བངསདད། འིདེདངངཔསྱིསལ་པོ་ 
ཌྷ 
རྫ གུནནས་སྣང་འཕགས་དང། བྱམས་པཅེན་པོ་འཕགས་དང། 







༈ སྙིངརཆེནཔོའི་ཚུལཕྱི བས་དང 
༥ ཁྱདཔརའཕགས་དད། ཡ་ཤེས་འབགས་དང་། བསོད དང 'ཡོན་ཏམཆོགརབ་འབགས་དང་། གགས་པ་འཕགས་ 
;པཤེས་སྣང་བ་འཕགས་དང་། བངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་ གས་བཅད 
མ་པརྣསངབའི་དཔུལ་དང། ཆོས་དཔུལ་དང་། .བླབ་དབལདང་། དམམཁའྲ དད རིནཆེན་དབལ་ད་། ཏོགདཔལ་བང། 
དམ་ལ ཚངས་པའི་བབང་བོའྱི་དུལ་པོ་དད། 


མཛོད ཚོགས་ཅིདབང་འྱིར་བདག། པོ་བའྱརམ་བདབ། སྲ དོས བངས 
དཔ བངམ མཆོགགི་དངངཔྱི་རམ་པདང། སར་ུབ་ཅིམས་དཔཞིྱིཟ་དག། ཆགས་ས རྱིག བི ཆསྨག་། ཐ་ ཁི གདཔ་ ད་བོད པོད གསམས རྱ 


རྨ ཁ་ལ  ྤྐལཁཁོིཾ།།ཀཾཀཀཀཀླླླསྣ ༤༽ བླ.༦་ ར་སར མ༡་ས་བ་༡རར༡རརརརར༨-༨-༨~༡5༦ལ༦༦༧༧༢༦༠༧༧༧༧༧༤༢༤༢ྔ༤༠༢༡-༡༧༨༨༨-༡༤-༧༢༧༡༢༤༤༧༨པ-༡༨༤༨༨༨༤ར༤༤ 
12 སེམས་དཔའ་དགབའྲེ་ར་བཟམས་ཅདངས་པརབླསགས་པའིསྒྲ་དཔ། སྫོནྱིསྨོན་ལམ་གྱིས་ཡངདག་པརཔསྒུལ་པའི་སྒྲ་དང། ¿བཿཆུཊ་སེམས་དཔའ་དདླ་ཁི་ད་གིལ་འབོརཐམས་ཅད་འིདྲས་སྒྲདད། ཀདརུབསམསད་ དཔའ་ཡེ་ཤཁྭཆཱན་བོའྲི་བདད། ནམ 
དྲིག་ཡེདཔའྲི་དོད། ཆགས་བཅེད་པའི་དོདད། ་སད་བའྲི་འོདང། དུསགསུམ་སངཔའྲེ་དོདང་། རིན་པོཌའྲིདི་དང། ཡངམཔའླི་འོདང། གནནས་སྣང་བའྲི་གོདང། བུཿརབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཀ་དབིངས་འི་ཚུལ་སྣང་བའི་བློལ་སོགས ར་འ 
ཅདྱ་ཀང་ཀུནཏྭ་བཟང་པོའི་ཆཱོད་པའི་སོན་པམལས་ངེས་པརྩ་བུང་བ། ངས་ཆས་ྱིཞིདཐུམས་དྱརས་པར་འཀེངསབས་ཧོ་ཡུལ་ཐོགས་བམདཔ། དཀི་ཐད་དུ་འབོབས་ལུས་མཐའ་ཡས་པརྡིནྱཡིས་རོབས་པ། 
།མརོག་པས་མཐའ་ཡས་བལདཡིགས་བའིཿ མིས་གིདྱ་ཅལ་འཁོརྡ་ནམ་པའདུག་པ། དབཞེནགཤིགས་པ་ཐམས་ཆད་ ཨདོན་བརྡཚོགས་པར་བངྡ་རབ་པའྲི་སརའྲོབུན་ཡི་གཅོདཔྲས་བྲགོ་བ ཁ་བཙདམེདཔ། སང 
'སྣདབ་མཐབ་ཡས་པ། སོ་སོ་ཡངདག་བརནིག་བྲནམ་བྲ་དག་ ཟག་པ བ་པ ཡས བར་བརར་ བསམ་པ་ཇི་ (འག་བའི་ལུག་ 


ཞསང ཁ་ཡནས་པ། སེམཅནམདུབ་དུལན་པའི་པ་ལ སཔས་རསརབརཊ་ཡདཔ། ཚེས་པ ིདབྱསྱརས་པར་འགངས་པས་ཤེསབཅམ་མཁའྱ་ུད། བ་ཞི་བ 
ཟངས་ཀི་རིགས་ཐགས་ཅད་ཤསཔའའྲལལ་དཔལ་ནཔ། ཏིདང་ ཤེགས་པ་མད་པ། དཆགས་པར་གནས་པ་ཐོབཔ། ཤ་ཞ པ། 















༦. དྲ་། ༣༦ ༩ 
ཅེ 


༄༅། །རྒུབ། ཡེ་ཤེས་དུམ་པའེཔ་རོསཏུ་སོནཔ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོསྱུ་ཡིན་པ་ཐོབོཔ། ཛུ་འཕྲུལགྱིཕའོས་དུ་ྱིན་པས་བབྲོབབམུཆོག་ཐམས་ཅད་ཀི་པའེཡདུ་སོན་པ། ཏིདངེའཛིན་མཆོག་ལ་དབངཐོབཔ་ཤ་སྟག་གེ །དགེསློངམ་ལྔ་བགྱདབ་སངཐབས་ིག་པ་ལ་འདི 
ལ ལྟ་སྟེ། གོཏྟཔླི་སྷེ་དགུ།འི་བདག་མོ་ཆནམོ་དང། དགེ་སྤོང་མ་བདེམ་དང་། དགྲུ་སོངམ་ཨུདཔ་ལའིམདོག་དང། དག་སྡོང་མ་གོཏོྲིསཱམ་མོདད། སྒྱ་གཅན་ཟིནགྱིམ་དག་སློངོམ་གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་མ་ཝཱབགྱདང་ཡབཐབས་ཅིག་གེ །ངཤབསྟན་ལྔ་པདྱམ་ཤང་ 
ཡངཐབསཅིག་པལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགབསྟནགཟི་བརྗེད་བཟུངཔོ་དད། སའི་གཟི་བཛིད་དང། ཤེས་རབའོདདང། གགས་པའི་གཟི་བཛིདཔང། བགས་མཆོག་གཟི་བྗིདདད། ཐློ་གསོ་བཟངདང། ཟླ་བའེ་དཔལ་དང་། ཟླ་བ་གའདང་། ཆེར་དཊ།འདང་། སྒྲ་གཅན་བཟངདང་། ཚེར་ 
བཟངལ་སོགས་པ་དཤེབསྟན་ལྔ་བརྒྱདང་ཡང་ཐགིག་གོ། །དགབསྟནམ་ལྔ་བརྒྱཙམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བསྙེནམ་འོདཆེ་ནདང་། བདོད་བཟངས་དང་། ལུས་བབབས་དང། མངོནདགའ་ལུས་པང། བཟད་མོ་དང་། བཟང་དཔལ་དུང་། ཟླའོད་དང། ཏིག་འོདདང་། དབལ་ 
འོདདུང། མིག་བཟངས་ལ་སགས་པརགེ་བཉུདུམ་ཝཱ་བྱདང་ཡང་ཐབས་ཅིག་པ། །དུབཞིནངདངུ། ཀླུདང། གནོནསིནདང། དི་ད། ལཡུ་ཡིནདང། ནམ་མཁའ་ཝིངདང། མི་འམཅི་དངུ། ལོ་ཆེནཔོམས་ཀིས་ཡས་སུ་བསོ་ཅིདམདུཊ་ིས་བྷཉས་ 
ཧ་བཅོམ་ཝནའདསརོསསྟོནཏེ།  འདིལྟ་སྔ། གས་བདེ་པོ ད་པས །དབཞེན་གྲ་ཤཾགསུ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སུལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོདཔ་རབཏུ་པརྗོདཔ། ཆོས་ཀྱི་དྱིངསྱེ་དཁྱིལ་ཐམས་ཅདསྡངབ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་སྣང་བ། ཞིད་ ཐམས་ཅདྷ་རམ་པརྨ་སློངབའྱི་ཧྐན། ཕསི་ཧོལ་བཟམས་ཅདྡ་ནབ་པར་འཐོར་བ། འ་འ 










མགཚོགསའབྱཏ་འཛོམས་པ། གམས་ཅནྱོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉིམ་པའྱི་པེད་ 


















པ་དྭ་སུག་བསལ་དང་། 
ཕྱིརཔོ །གང་ལ་ཡད་ལ་དཔ་ཡད་ 


ཨབདག་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ སཱིནྱི་ཕུང་པོནི་ཕུངབོ་མེད་པའོཞས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་ 


༽ 


༽ 


ལེ 
སྣཆོགསཀྱི་སྦྱོརབས་ཁཱིང་བའེ་མཚན་མའོཞེས་རྒྱད་འཁུལ་བྱེ། དལནི་ལྡིད་བར་རྣོམ་པར་ཤེས་བརྲེདཔ་གངཿ 





དདོ། 





༄། །སུབའོ། །གང་འུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་གནས་བདབེད་བ་དའྱད་ཤིས་མེད་པ་དང། འདུ་ཤེས་མདཔ་ལ་གནས་པརྡ་དདཔའོ། །གངའདུ་ཤེས་མེདཔ་དང། འདད་ཤེས་མེདཔ་ལ་གནས་པདྨ་ཧུགས་པར་བེདཔའོ། 
།བསྔལ་ལ་ཀུནཏུ་ངྱུག་པོ། །གང་སྱུག་བསྔལ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཀུནཏུརྒྱུག་པ་དེ་སྨྲབཡ་རྒྱགཅིང་གུནས་པའོ་ཞེས་དབཞིནག ཤགས་པས་གསུངས་སོ། 

པ་དུལ་དར་འཛིན་པ་ཡོདདེ། །གངལ་ངཿའཛིན་པ་ཡོད་པདལྲ་འེདཔ་ཡོདད། །གངལ་བེད་པ་ཡོད་པ་དེལ་ཤིནོང་ཡོདདོ། 
གསུ་བས་གྲསུ་ས་ཏེ། „ པེའི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཡིདལྭ་ཧེདཔ་ལས་བང་བའོ། འདས དཔརན་སྣང་གི་བརྙམངལསྤ་ཅིནྱི་ཕུང་པློ་བང་བ་དེ་དགནི་།ར་ཡོགས་ནསམ་ལོས། 
ཤགསནས་མ་ཡིན། སངནས་མ་ཡིན། འགོ་ནུསམ་ཡིན། ཐོགས་ནས་མཱ་ཡིན། ཡོགསུམཚམསནྭསྲ་ཀུངམ་འོངས་ཏེ། དྲ 


།གངལ་ཤིནཏུ་ 


།གངུརྒྱགས་པདདྱེད་ 





ིའའིརཔལླ་རག་ཅིངགནས་པ་ཞེས་བཞེན། ཤིན ཡིདལྱ་བདཔའི་ 
ཡར་འུན་བང་པདཔ། ཉི་བར་བོདཔ་དང། གནས་པདྲ་པད་བའོ་ཞེས 


གཤེགས་པ་ཡངདག་པ་གྲུསདབས་དྲ་ཚོགས་བྱསནས་མ་འོབས་བཟམའནནས། དྲོནྱ་གྱ་ཚུལ་ད། འེ 


ནི་དང །ཅའི་པིརྦིནྱ་གི་ཐུང་པཞེས་བ་ཞེན། 





ལྷོཏྱེགསནསམ་ཡིན། ཤུཕྱོགས་རཱམ་མ་ཡིན། 


©. ལདང། 


ཨངས་པའིགནས་ཀྱས་སོ། །ཡབས་པའིགནས་ཇེལ་བུ་ཤིན། 
།སྙེནྱིཕུངཔ་ནི་ལྡེང་བའིམཚཾནམ་ཕས་བྱུང་བ་ལ་ལྟས། ± །གད་ 
























18 །ཏྡིད་བར་ཤིནཏུ་འཇུ་ཤེས་པདོནོདེནགྱི་ཐུང་ཕོམ་ཡིནནོ། །འོསུང་རྙཾསྭ། རྩར ་ ཏེ། ཛར བས་པའི ན་མངས་པའི་ོིནད་མདེ་འདགཅས 
སོབ་མུདདེའདིན་འབུག་ག །དྲས་བདྲེ་གད་ཅེས་སྨས་ཏེ།ཁབོྲིཡོདལ་མ་བརྒི་གིབམ་འདེལ་ ཨ་ཐ་ཨཱདཀ 
ཱུ གངསིསྔ་རསམནགས་པལ་ལེས། འདོ རར ྲྲྲྣྲ  ཌ་ ཡྲེ : ་་་ ± ་ 
ཅུ དབཞིནག་ཤགས་པའི་ ༣ དཱ 
ིས་འོ་་ཞིནཔ རར སུབུང་ནིང དབཞིན་གཤ བཱ ཏི སལ དི་འརིས་། དུལ སྐས 
བཅི་སེམསཡ འི སམས་ཅནྱ་གི་འཇིག་ཏུན་ལྭ་བེ 
ཤུན ་འཇགཏནནོ། ། སལ རྣམ་བཾརཉམས་པརའགྱུར་པའོ། ི་ི་ ༥ ཀེས ད་ཞི རྐ བ་་མ་འཛག ཤེས་བ བ་ཡི ཤམས ས་ད ། 






9 རྣམ་པ ནས་ལསམངོན་པར་ ཕྲཿ ཧི ཤ་བ ཅའྱི་ཕིན་པའི་ཞེསྤ་བཞེན། བ་སེམས་དཔའ་བ 

། རྒ བད གདགས་པ ཅོ ཞུས་ལས་མངོནཔར་འ་དཔ་དདག་བོད དཀད ཙིས ཡཱ 

དཱ བས་པའི ༈གདཿ རད ི་ གབདག་གགམ་པ་དདྲརོས་པའོ། པའོ། གདག སཔདགམབབའོ། འོ། །གངདགསང་ ཡ་ག ཡ། །གང་ 

གིའི གས་ཞེས ། ས་པའི ± ཁིསབདག་གིང་དེ། ས་ར 
་‹ རི བླར ཁ་ £: + བྱས ཕས་དཔལགདྱི་དོཔས་ཨོགསབར་འབུར་ ཡཾ 


པ་སོ རྣམ་པརདག་བར་འགྱར་བ་དང་། གས་མ དུ རྣཝ་པར་གནོན་བརའཕུར་བའེཊ 






འར ང་དམ་པ དོ་ར བཤོས་བུ འདང་ ། 

ཨུ ནདཔརྱསར། དད ༥ བར ད་བོད སསལ སྲན ག་བརའ་མུངརི། །མ་ ངབ ལ་བས་ག སོ དེ སྲ ཚེ 
ཾ བོ་ ས་ས ཝཱ གས་གསོག དྲི  ་ི མེདབ་ལྱུར། རི | 
ཨ་པ བས་ག ཡ་ད ཡུའནམ་བརྙཏོག་ལལནུས་བར།ག་བརླ་ལམརོ། །གནོདམེམསྦི་ནམ་པརཅོག་པ་དང་། 


བའམ པརཏོག་བསྣ་དམ་པར་ཏོལ་ྱར་རཔོ། {བྱང་ཇུབ་སེས་དཅའི་ལམ་ཚ་ དཔེ་ན་དས་རཚངྲས་པའི་གན དེའི་དུསན་འདོད་པ་ལ་ནམ་པརརྟོག་ 





ཡེང བི བོ་བ ལ་དགའ འདོ། གཞ 
དས ཆེར 
ཞྱིག ན་བབས པ་བོ །ཕོ་ ཡར ་ 










| ཁུ བཟྟ་་བའའད་ཤད ད་གིས་བོརལ་པོའིརོོབིཝསོརྔ་དོ་པའོ་ འདེད ཡེ ལོ 
བགི མོབས ཨུས ། དྷ ེས་པར་ས་ སོང་ག འོད འ་འ མི་ཁགརྟཏེ། སས བས་ 
འྱཨརཐའོ། །འོདོསུདགཞན་ཡང་དེའིསན་ཕལ་ཆེ་རསཔ་མེ་གཟོ་བའ་འབུར། ར། གླས་པརརདོ། ཅི་གཏུ་བསྨུས་པརཿགྱུར་ཞེན། རབདྲིད་བླམས་བར་ འགྱརརོ། །ཕྱིར་ཞིད་ 
བ་བརའྱགུ་རརོ། ། ཕགཔ སོ་ལོར་ཐརཔ་ལ་བསྟགས་པརཡི་འབྱུར། ངག་གིཡས་མ་བྲགངས་བར་གུར་ 





ཨ ཡསིན་ནམ་པ་གནསཤིང་་བ་ི་ཡད་ལ་ནས་ མས་པ ཏེ། དྷེ་ཝརཆོས་འདེལ་མཐའ་ཅིས་ཆེ་མཁུདད་བརའི་འྱརརོ། 0 དི ཤུར 
དེས་བཅུགསམན་གྲཔ བ་འདི་ནི དཾ ཅི་ལ ན་འ འ་བ བཅད པའོ ར་རོ 




















ཚོལ་ཞིདྱ་པངནུབ་ཡོངས་སུཚོལ་བརའདོདཔས་དགེ་སློངམ་དངའདྲེབརམྱི་བ། དྷལརགནས་པརརྟི་བའོ། །འད་ཐམས་ཅདནས་པ་ཚམས་ཅདབསལ་ལི་འདེབར་འའོ།གཏེད་ཟང་ཟར་འམ ཅདྨ་རཝ་པ་ཐམསཿདྦཱཾསས་ལ་བདོད་ཉོམས་སྣདབ་བྱའོ། 
གེསོ་ལྲ་སེདབ་ཐམས་ཅད་གངས་ལྲ་ལག་དཔྲ་འོད་བརྩ་ཀའོ། ༈ཁང་པ་བཙིགས་པ་དང། གདེངབ་ཐམས་ཅདནམ་པ་ཐགས་ཅདྭདྲ་སངས་ལ་ཆུ་འྲགམ་དང་། ར་དམ་ལ་བརྟེན་བདྡ་བ། དོལབདང་ཤིདརུདདུ་བཏེན་པརྩ་བའོ། ནའི ལདདད། ཨོ ཀོ་ཐ 
ཅདྱ་ཐཱངས་ལ་བྱགས་ཏེ་བརབ་ལ་བརྟེན་པ་ྦ་བྭའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་སོན་སྣག་གི་གཉནམུཚམས་སྭུ་སུར་པར་རིགནས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པའཧུ། གཤེབ་དང་། བརྡེག་པ་དད། ཡོངས་སུ་གྲངངབྲནམ་པ་ཐམས་ཅ་དྷདྱ་མཔས་ལ་བཟོད་བརྩ་པའོ། །མཛའ 
ཧཱཾ བཤས་སྱི་ཁིམ་དུང་། བླསངབ་སུརབའི་རིམ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་ལས་བདག་གངབ་བལ་བསྟེན་བའྱ་བའོ། །ིམ་པ་དཔའདེབརམི་པུའོ། །དྷྡཇྙིམད་བསྟནཔའིསོ་སོར་ཐརཔ་དཔའཇུན་བརྩབའོ། །འདོསུང་གདགག་སོ་སོར་ཐརབ་དང་མི་འྱུན་བརྩབ་ཁར་ 
སེམས་བ་དདགནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟབས་དང་མི་འཇེགས་པ་དངམིའཐུན་པརྱཀ་པརྦསེ་མས་པའོ། །གདངག་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཉོོབས་དདུམི་འབེགས་བདང་མི་འྲུན་པརྱ་བ་བ་རསེམས་པ་དེདགནིའདས་པ་དང་། ཞྭ་ཡཱཱ་ལ 


༈ དཱ 
སྭཀྱིབྱངཆུབ་དངམི་འྱ་ ། དེའི་རམ་པརྒཾཉིན་བསནི་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆེ ིེ་ཞས་ཞན་ནེདབས་པམགན་དམ་བའྲེ་གབྲྱ་ཛའ བང ་དབགཞིས ཞི་བའི 
ུབསྭ་ྱི་བཊདངི་འཐུནཔརྩབ་བཟུཿམས་པུ། དེའྲིརམཔརྒིའོ་པསནི་སོང་གསུམབྱེ་ོང་ མསྱ་ཅིས དསས དོའོ བོ ངོས་བ 
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སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྐོད་དང་། 







།ྱང་ེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྲངབ་དུྱ་སྟེ། བཟླས་པའི མོངས་སུུ་སཱངབ་དྷགནཔྷལ་བ་ ། ཆོས་གཅེགཔོགཔཞེན། ཆོས་ཐམསཅདདཔ་པོམིད་བརྩ་གརཔེ། 
གང་གིཚབདཀྱ་ཀུངདདང་འད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དངོས་ དའ པོ་འ ི་ིིཾཾཾ ཧོ ཡོ་བ སཱ་གཉིས་ཞུནཏ ལྷ་ན་བརྩ་བེ། 
རི ་བརྱ་བ་བ་དང། ཡོངས་སུ་བཙལ་བའེ་སེམས་བང་བསེད་པ་ ྱི་བའོ། །ཇྷིལ་བུབསངོས་མུ་བཙལ་བརྡབ་ཞེན། དེགཉིས་མི་དཐིགས་བརའུརབྭཉབུངོ། ། 
གས་པའི་སུམས་ཁང་བརྐྱེད་པརཟི་བྱསྟེ། དེནི་ཁོག་པརྩལ་བ་ཡིན་བསཁམས་གསུམ་པཐམས་ དའི །གཱ་ཨབ་ོངསྡས་བཙལ་ ངཿ ང་པོ མས་ད ས་བ དོའི 
དྲག }ྣ}ྣནོནའནོནའནདདླླ་ླླ་ླ་་་་་ 
་ཀྱེམའོབ ལསྦ་གོལ་ལོ། ། འའ ཀེ 
བོ དེལ་བདུགྱ་ཀུངརེས་སུ་མཐོང་བརའྱགབཞི་བགཟུངས་ཀྱི་ཐོ་ཡང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བདེདག་ཐམས་ཅདནོ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་མཁེནཏེ། དདག་ཐམས་ངདཔེ་ ེ་བང་རགགོ། །འདྩོསང་འདྷིལ་སྟེ། པརཤྱིམ་བདག་ཕྱུག་བོནོར་ཆེབ 







ཅ }༄༣། །དུལོ་ནནི་བཅོད་པརསྲི་ལའོ། །དེཅིའི་ཤི་མཞེན། སྟོངཔ་ཉིད་ནི་བྔདྲད་མེདཔའི་ཕིརཏེ་ཕསྟ་སདོབ་བཏགས་སྟོ། །སྟོངབ་གང་ཡངབངག་གམ། བདག་གི་འམ། 










ལཾ ད་ངའོདཅིཆས་ཐམས་ཅད། མ་ཞེས །དེགལ་ཏེ་འདི་ པབ་ཉིདམི་འདོད་དཞེས་ཟེརན་དེལ ཕངང། ༈ བཅོམ་ལྔན་འདམ་དནེ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
གྲུབ ཨི བོ གས་ཏེ དོ ས་ཁོ བེས ཆབ ས་སསང ཚ་བཏད་ལྟདནཟདཔི་ 
ཙཾ ཤཾསྒདང་ལན་འཆོས་བངར་ས་ རས་པ ས་ལྟཅི་སྤོས། ཚོ ` ཅིབདང། སྣ་དང། ལཱ ལྕེ་དང་། ཡུམ་དཔ། ཡིདདེ་བཞིན་ 
ྲ  ཤེགསུ་པ་ ཡིན ནྣ་བ་དང་ ལྷ ། ལྕེདང་། པཔ མདག ས་་ དེ་དག་བ ནྡ་ད་ལན་པ ་བཞིན་ཤགས་པ་ཡིནནས་བར་ྱོ དངེ 
གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེཔཀྱི་བདདང་བཞེན་ ཿ གེན་ག ཨི བ། དེདེ་འཞེན་ག ་པ་མ་ཡིནནོ། | 
ལ་ཏ་གུངམག བཞིན་གཤེགས་པ་ད ། ཨིངྱའ་རདུ བཞིན་ག གར་བ སན ཞས་བར ད་ནི རནམིགན་ ུགས་བསེ། མཉ ྡི་ངྱམིགད་བཏིན་གཤེགས་ འགས ཞིནག་ཤགས་པཟིག་ལས་གཞསཔཔབ། 


36 །ཡིན\ ཡིདཀྱི་བརདུད་བཞེན་གཤགས་པམ་ཡིན། དབཞེནགཤེགས་པ་ཡིདལས་གཞན་བ་ཡངམ་ཡནནོཞས་ཟུརནདེལ་འདྲེསདད་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་སྨྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུ་པའི་འདྙེལ་སྟེ། མིག་གི་སྒྱེ་མཆདདང་།ཿ གཟུགསཀྱི་སྐྱ་མཆེདནས་ཡིང་` 
ངི དདང་། ཆསྤཀྱི་སེ་མཆེདད། ཆདང་ལྡན་བདེ་ག་ནིསེམས་ཅནནམ་སེམས་ཅནདུ་བཏགས་བར་ཟདན། ཚེ་དང་ལན་པཅེཡགད་བཞིནག ཤགས་པ་ཡིནནམ། ཏུསགསུགསི་ཧེ། སེག ཨང གས །བགལ་ཏེ་འི་སྐད་དུ་ 
ཤ(ཇིག་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡིནཏེ། ཡིདྱའི་བརྡདདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརནདལ་འདི་སྤདདུ་འོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསངས་རྱས་སུ་ལྱུ་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་དང་། རེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་༨ང་། སིདཔར་གཏོགས་བྷ་ནམས་སས་ 
རྒྱས་རུ།ཞགྱུར་པོ་ཞེས་བརྗོདཔརཧུའོ། །ངེགལ་ཿ་འི་སྐདངམིག་དེ་ཞེན་ག་ཤེགས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཨིདྱའི་བརླད་དེ་བཞེནག ཤེགས་པམ་ཡིན་ནོ་ཞུས་ཟརནདལ་འདྲི་མད་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བ ཞེ དའོ ] 
ཤེ ནཆ་དཔ་ལན་བཅི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནནམ་ཞེས་བརྔོད་པདྱབའོ། །དེགལཉ་འདི་སྐད་དུཚོས་མ་ཡིན་པ་པབཞིན་གཤགས་པའོ་ 














དགལ་ཏེ་འདྲི་ས་དུད་གཟུགས་པེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཡིནཏེ། „ ཆོས་ཀྱི་བརདུ་དེ་བཞིན་གྲ་ གས་པ་མ་སིན་ནོ་ཞས་ཟེ ཅི 


ཟེརན་ང་ལ་འདྲིསངདུའོན་སེམས་ཅན་གང་པག་ཕར་མི་འཛྲིན་པ་དང་། མརམི་འཇིན་པ་དང་། དགེ་སྩོངདུམི་འཾཛན་པ་དང་། བམ་ཟེ ཡམི་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་ངོམི་སྐྱོང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མབིན་པར་ལནཔ་དང་། འདོདང་ས་ལེག་པར་ 
ཞེས་ཟ་ནདེལ དཔུ་བོནམ བྲམ་སྲུ་བ་པང་། ངག་རླུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། ཆིག་ཀྱལ་པ་སྒྲ་བདང་། བརྣབ་སེམསཅན་པང་། གནོད་སེམས་ཏྱི་སེམས་པང་ལན་པ་དང་། ཡོག་པརལཱ་བ་དགདང་། སྲིདཔརབྡུས་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བབད་བཞིན་གཤགས་བརའཕུར་ 










།རོཞེས་བོད་བརྱ་གོ་ །དེ་གལ་ཏེ། དྲུ་རས་ཁོ་ རེ ༡ ཆེར་ནད་ལ་འད ཡིན་པ ཤེ ཨོས་མོ་ཡིན་པ་ 
མིནཔ་དལ་གཏགས་པ་མདདོ།  ྤ ཀའཕཡ་ར བའ འི་ས ཡངམ་ཡིནནོ། །གངཆོས་ཁུ་ཡཊཚོམ་མ་ཡིནབ འབབ 
འཐུནཕ་ངེས་པ་ དེལ་ཆོས་དབའྱ་བས་ཕྱི་ ་་་་་ ས་པ་འ ཅེ། དུད ཞེ་སྣངདང་། གཤ 





ཟུ ་ 7 མདྩོ་ས་དྱི་ལཱ་པུ་འདེ་དག་གཟུང་བདའོ། ། ད 
༥ བས་པ་ལ གཞམས ་་གི་སད་ས་ གླ པར དངས་ཤདབ ད། ཨ་བ་ཡད་བའ།།འོད་བུང འད ༈འེདོ༔ གྲ  ‡ ་ 
གགས ར་བ་བ གི མདོ་མངས ཆགས་པ དཔག་ཚི་དི་གེས་འརའ 










།ཝས་ཅདལ་ཡངན་པར་འདུ་མྱི་འདཔ་ཤེས་པརདཀའ་བའྱའིརརོ། །བདགྙཱ་ཝ་བའམ། སཾམགཅན ལབ་ཁམ། ཡོགྱངལ་བའམ། གདའགྱངལུབ་མ། པ་བའམ། སཔ མུང་ཡོས་ནནོད་པརཏེན་བ་འམ། རུ་ེམས་དུ་ 


མུ། སབསྔཅས་ས་ལུབ་འམ། ཆོས་མུ་ལུབ་འམ། དཤེརྱ ནུདུུ་བའམ། ཆུ་ངནས་འཇུས་པརྟ་ལབའམ། འངཔ་ལྱམདནཁས་འཇུམཔརྟ་་བདེ་པག་ཐམས་ཅ །པེཅིའི་ཕིར་ཞེན། 
མའདབ་པ་ལ་མི་དཀོངས་ཤིདྱ་བ་དན་ལས་ལམས་པམི་དམིགསཔའྲེ་ཡེངརོ། ཡུས། ཡ་མ ཐམ་ག ཞགས བོག་རེ ཏོ ལུ 
་ ས་པཞེས་བའོ། [གྲ་བགམི་སུཔྲདགནི་ུསབའོ། །གད་དགྲ་སུས་པར་དགའི་བེས་པའོ། ཅར ི་ གྭ སན་ ཧཾཿ 
ཨ་ག ལོ་བཞེ་བྱཅ་ལྩས། ལོ་ལ་བཅུ་འྲམ། དུག་སུ་འམ། བདུནཱཱ་འམ། བད་ལམ། ངྭ་ུ་ྱ་རམ། ལོ་བྱ་རཐུཊ་སི། ནབས་ཟིལ་གིསནོན་པ། ཆོས་གསོ་ཅིས་བྱསན་པ། ས་བྱསནཔ། མགྲོ་གསུ་པ། ཡུས་བྱསཿ་ཁ། རས་། 
༈ བཞས་གརྟནདུ་མུད་པ ཤི ་ིྱམསཔ། ལ་ ལ་ཧེ་པ་རཞུགས་བ་པག་འབྱུང་སྟ། དག རག་པ ཆ་ཤས ེ་ པུའིཆོསརམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དགས་།སུམ་ 





རར ཡ་ག ོཔཡས་གུནཏཱ་སོན་བས་སམ། ་ཡ་དེན་དོད་པ་འཛིན་པས་སམ། དན་མཛུབ་ལོ་བླསེངབ་སྟེ། སངས ་སམམས་རས་གནས།་ །དབག་ལུགཔའི་དེ་ ཨྭ་ཝཱག་པ་ 

















རྱ་ཐངབས་འབའོདསནོམོད་ཡོ་སཡསྭུསའཆབ་ིདས་བེདཔརཁྱབ་རཏོ། ཞིམ་པོ ན་འོ་ལགབར་ངབསེམགཅན་དལབས་་ི་བརའང་ོ 
ས་བབ ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་འའི་བཤུས་གཉེན་བད། དོན་འདོད་པ་དང། སི་འབཅེ་པཅནད་བཞི་བའིལྟ་ཏེ། དཔེརན་ཞུནངྱ་ནར་བཅན་དང། འཆིང 
སེབས་མི་འབུདངེ། སེམས་ནྲང་ལ་བལ་མ་ཡིན། སྭོགཙྭ་ལཱ་བལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གངཟགྱ་བ་ལ་བབྱར་འབུང་བའི་སྐངས་མི་འབེདདོ། ཧ་ལས་ཡག དཔར ལཾ 
དག་པའི་འགྲེ་སོང་དུལཁིམབ་པ་ །ཆོ་བང་མས་ཞུགྱང་གི་བརུ མར་མི 


ཕང 
། བསྟན་ ! = མདག གངཟགྱ་ཊུ་བའམ། ཧྷུ་ནས་སྐལ་ 
ཧཾ ཐའི་བསཱ་བས་དད་པསའིནུཔ་ལ་ས་།ོ་ ད་ད བསམ་བ བི ཨུར་བདད། སཿ ` 


མུ་གུ་དང། མུ་ཤཔས་འཇ་བས ོད གསངའབར་ལ་བརང་ 








།བཅདཔ་འཾི་ག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བོས་བ པ་ོམའཔོ།།འིམན་ས་ལོོཔབར ཞ་ན་ོཔས་ཉླ།།དམས་ག་ ལབས ཞོམ གླ 
ཡུ དྲ ནྱ་བུ་པཔ། ཊི་ཐུབས་མེདང། །པམན་ཞིང་གོལ་བའེལམ་ཞུགསཿ། །ཐེས 
།སས་ཅན་གོདཔས་ན་ུ་བས། གས་ས མནག །དབུར་ཏམའ་གྱཚུམ་ཐོདས་ 
ནའགསཏེ།།སུག་བྱལཔ་སབཔཤང་གནོར། །རཔ་པརྡརདགཟནབ་འ ཏེ གསགས་བྱར་ནུ ཊ་ 
སསའོམ་བ་ཡིན། །དེད རྩར སྲ 
བརུའགུར། ! འཛིས སཞི་བེང་ཡ་འར། གཅག་བ །ཡད ར་རི ལཱ 
ཝལ ་ ཡལ་བ །པེ་བཀའ (སྡིག །སྙིག་ ཌ བརྡའཕསྱར། ག་བལ་ནམས་ { 
སོ གང་བུ དགོབ སེ བ་བསམ ས་ཡ ོད མདོ 





ེ་ ༦. ¬. ཆར ཧཱ ས་ག ་ ཁུང 
དགནིའདོང་བརྲ་བ། །རྣམ་བརའཇིག་པའི་དུས་བབཔ། །དལརངས་བ་ཤིནད་དཀོན། །དེན་ཁཅིག་འདྲི་གད་འ་ ར། གངུ་དབན་པ་ཕས །ྱའིངབྱང་ 


སྣས། །ཡུལ་ཆུ་འབས་བུ་ཡོད་དོས། + 
ཡོལ་ 
དད +++ ་ 













།ཝདང་། །མདུད་ོོ་བརྩོགརནས་སུ། །དཆོསངསྱུརས་སོའ་པ་པོ། །མས་བསདོད་པོལ་ཧོའོཁྱབར། །ནོ་བསོ་དོའཐོསྤྱ་གརནོས། །དདཔ་བཟའོ་སིད་བརའྱ་གར། །ཐོམས་ཅན་ཟན་ལ་ཕན་གདགས་ཡིར། ༈ 

ལ་ི་རོདོ ི་ི་ རིིོ་་ཟཟོས ་་ོོ་ོ  ོ 

ཞི པར །བས་་གོཔར་གནས་བརྱ་། འབ་ས མཡྲིན། །ག ÷ གོ གུག་པ འཆགས ༈ །གདདགུབཟའ་ 
རིའི་ག ནུ །ཇསནུ་མསའྲན་པདབྱ་ཆ་བསགས། །ཡ 


དབས ག་བ འས་བཞ་མཛོ་ཤ། །ང་དགཁདཔ། ། རྱ 
ར་ རྱ ཇིག་ ད་ ར་བ ་མ་ 
འཚ རལ ་་་་་་ ་་་་་ཚ་་་བ་ཆ 


། ཅུབཔ། ཅཐ ཞིག་ག  ྷཚ”ཀ 


གེ བབས་གཟབཔ་ལས་སོངསསུཿ བོ ི་་གས་ཆ་ ག་གནས ས་ས ང་བས ངས་སུ་པ་ 
ཀླ ཅེ ་ྲ ལྷུ་པས་ཤོཤཊས་ཟས་ཏོགཚབའོས་ཡདད་གྲནཏཱ་ཧཱུད་པ་སུར། རི རབ 





རར རྡ ཡའཔར་པ་དང་པ་། གླ པར་སངས སྭསཆོལ་བར་བཙར་བདང་། ལ་ག 











ཤ་ཨ། །འཚྱུརངོ། །འོདསངའདྙིལ་ཐོ། དཔརནྱའི་ཁོཔའྭསརམཁེས་པས་བླམས་ནའོདྲག་པའདི་ཇྲི་སམ་དུ་སེམས། ཁེདེའབསྲ་བངཆེར་ཤིནཏཱའོ་བརའྱབུརརམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་དེདྷལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
-ྲ ག་པ འསདགཞིནདསསབ་ནཔཁིལ་ དེང་སང དགྱ་སོད་མདྩོས་པ་བསམ་པའི་གཞིལ་གནས་པ། ཆོས་འདྱིལ་བུ་འཛིན་པ། ཆོས་འདྱིལ་བུསྟོན་པ་དག་གིས་དངག་ཡང་དག་པ་འའདོད་པྲ་རུངབལ་བཀོདཅིད་ 
འའ བྱ་རུངཔའི་བྲམགས་པ་སྨུར་བཅུགན་དབག་གིས་ཐོསནས་ཡི་དགའ་བརའགྱར། སྷྲིདཡུག་པཔསང་འགུར། ཞུམ་པརའགྱར། ཡོངས་སུ་གདུདབལ་འགྱུར། ཁྲོ་བས་ཟིལ་ཁྱིསནྡོན་པ་པའགྱུརཏེ། འདག་ཅག་དུས་ས་ཡིན་པ་དང་། ཨིན་པར། 
རྙད །བདག་ཅག་དྲུས་མ་ཡིན་པར་བཀོད་པརྒྱ་ཧར་པལས་སོ་སརཇེས་སྩས་རག་བུས་ཏེཅི་པད་པྱ་པེད་པར་ྱག་ཤེས་སྣ་བརའལྱསར། བདྡོས་འདྲི་ལ་བུའདི་དག་ཐོས་ནྲས་སྤོང་བརའྱགར། ཕལ་གིའི་སོངང། མདུང་ཐུངལྟ་ཛཱའི་ཁོདརེག་པར་འཕུར། དེ་དག་འདོདཔ་ 
ུགསཔབས་འིས་པླིསགངཔས་པ གས་ཆོག དབྱུ ་ཡིཿཞའད་ བསངས འད་མ་པསནིནམ་གངས་དམས་ཁདོ་པྲདཔའི་བྲམགས་པ་གྲཔས་ཏ། རར བ་ 
གབས་ཆོག་ཤིས་པ་དད། གསོོ་སླ་བ་བག དགང་སུ་བ་པད། །ཡོ་བད་བསུབས་པ་དང། སུངས་པའི་ཡན་ཏནོད་། ཆོ་ངས་པ་དང། དགོན་པ་ལུ་གནས་བདང། བཙོནའགུས་བཅམས་པའིབསུགས་པ་གྲསུངས་པ། །ཁུདཟམ་།གུ་བཱ་ངས་འགྱུན 
[་བས་འཔས་ །ྱཡ་པན།ཆོསམི་སསདཔའའ་འྱིརཉབས་བདཅ། ་ིནིངས་བེདཔལིནསྱབདའབལ་གཏང་རས་བཅིག །ཆདེཔས་པོ་རནཔརསྱ་བ་ཅིག །ཆདད་་པ་མདཔར་ 







ཙ། ཧྷེས་ཤིག །ཁེདམཆོནམའིའད་ཤེསམྲ་བཅིག །ཞེདགནས་མདཔ་དུངའདེས་བམེདུརྦཅེས་ཤིག །རེདབལངདཔཔོང རམབཅིག་ །ཁེདལེ་ལོའི་གནས་ནས་དཔྲལན་པརམ་བདཅིག །འདམི་དགེ་བའི་ཆོས་སངབ་དང། དག་བའིཆོས་བླསབ་ 
པི་ཆོང་ད་ཅ་མགིག་ འག ་ནམ་ངས་དྲ་ས། གངས་དྲུམས སཱ མིསཤིག། འདལ དི [ ས་བ་ལ་གནས་པ། འདོདཔ་ཆབ། སྡིག་པ་འདོདཔ། 
ནུས་སོ དམ་པ་ལ སིར ི་ལ་ྡི་ཤངྱསར་རི། །འོག་པ ལུ འྱོསའའདྱིལ་སཱ ཅི ་་་ ཞིག་པས་སྐོམ་ནས་ཆུ་ོལ་ཏེ། དྲབཔི་ ་མགབས་དད། 
ཉི རེཞེས་ལྣཊ་བབག [ཀྱིས་ནོནོནས་ ཅིདགཤ་ལདའི་རིག་མ་མཉན དྭསྤུ་རཱ། སཿ 
པེམ་འྙིསདྱསིལོ་ཡག་ ཅིསྦ་དེ་པརམ་ཌ དཱ ༡ དི སས་སས་སས པེས ན་པ་བ དག ནི་བ ཇེ 


གཤི ཨྱགརརོ། །འོད་སུ་དདེལ་པསནདཝ་རལལཆེ་རདུ་གཞིན་བ།ཤེགས་པ་ང་ཅོད་དོ། །འོདྲསུདུདེ། 
གཤིས་ུར།། མད ཝ་ད དྲིག ས་པ་འ སརིྲྲགེེཾྲཾྫཾྫྲྫྲི 




















༢,༄། །ལམ་འདས་ནས་ལྟཅི་སྤོས། པགླེ་སོང་ཟང་ཟེངལ་ཆགས་པ། ལྕུང་བཟེདལ་ཆགས་པ། ཆོས་གས་ལ་ཆགས་པ། ན་པའི་གསོས་སྨན་དང་ཕོ་བང་འཇགས་པ། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཞཊགནོདསེམསལ་དཔའ་བའི་དགེ་སྤོད་ས་མདྩོས་འདི་ 
:།ལྟ་བུ་འདི་པག་ཐེས་ན་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཕྟྟེ་སྟངམེད་པརྦ་གུརན། ི་ོག་དངབ་བལ་གནས་རྱ་མམས་ལ་ལཅིོ། འྭདླསདག་ཚོས་རིན་པོཆའདྲིཉུ་བུ་འདི་ནུབ་པརའགུར་བནིམ་ལེགས་པའོ། །ཤིནྱངས་ལེགས་པའོ། །དེ་པ་རིགསྐ་འི་བུ་འམ། 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་དོནའདང་བ་དདཔས་ི་མའེདུས། སྙིགས་མའིདུས། ཤིན༔ འཆབ་པའེདུས། རིགས་ཀྱི་ཐུམ་གེུང་བའི་དུས་དེན་པའི་བསྙན་པ་ལ་མདྫོས་ཟབས་འདི་ཏུ་པའདེ་དགུ་ཐོསནས་རིགས་བ་དངཝན་པྣ་མམན་ལ་བྗོད་པརཔའི་རིགས་པ་དམེ་ལྡན་ ས་ལུནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། | བནུམས་ལ་བརད་པ་རབུའི་མུ་དདཔྷ་ནམས་ལནི་མ་ཡིནན། །འོདསུང་ང་ཡདངྩལ་རརིགས་པ་དཔལན་བ་ནམས་ལ་སྣའི་རིགས་བདང་མི་ལནཔནམས་འདེམ་ཡིནའོ། །དང་བ་རམས་ལྭ་མའམ་དདཔ་རམས་ལནིམ་ཡིནནོ། × ` 
ཤེསཀྱི་ག་ཆམི་ལནཏཾ། །ལུནན་ཡངདལ་ད་ཡིད་རི་དགའ་བར་འྱསརན་ད་དང། འཁར་ཇདང། ཇཾཔོར་དང། ཛུ་ཇའྱ་བཟོད་པ་ེི་སོས་ཏུདནི་གནས་མེད་དོ། །འདོ་གངད་ ; ཡུང་སུས་བུ་དན་པའི་ཆོས་ལནམ་ཡང་བཟོད་པའམི་ 
ཁྱརཔོ འདས་པ་ལ དཔརྟདྲ་ད་དནི་འོགཔརབྱརདོ། །འོདསདབིནདདེ་སོས་ཁིམས་ 


འཆལ་པ་ཡངཐན་ཆོས་ཐམས་ཧདྒནི་ །ན། དེལ་བདས་གི་འདྲུ་ཤིས་ཅན་འིགས་པཔའགུར། སྐྲག་པརའགྱུར། 
རའྱསནནཏེ་དརབཉན་པ་ནྟལཅི་སྒོས། གོཆ་བགོས་ནས་དདུདྱའི་སྤི་བེ་བྲ་ཕགབྱར་པོས་པརྦ་བ། དི་ལར་ཤིན་ཛོད་བརམི་འྱགརབ་དྭལ་ཕརོལ་ཕམ་བརྡ་བའོ། །དངག་གིགོཆདེནིམི་ཤིགས་བའྲི་ཚ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡན་ཏནདང་ཡོ་བདའསུམ་པའི་ར་བ་དང་། 











9 མཇགས་པའིཚ་བདང། ཞེ་ཐུང་མད་པའི་ར་བ་དང་། གཏི་ཐུག་མེད་པའེར་བ་དང། ཕག་ངོགམེད་པའི་ཙ་བ་དང་། འདོདཔ་སྟོང་བའི་ཚུ་བདང་། གཅིག་བུརགནས་པའྲེ ་བརང་། མི་ཉལ་བའི་ཚ་བུའོ། །ཐམས་ཅདའི་ཐམས་ཅདྱང་གནོད་ཅིམས་ ཱེ 
།དཔར་ནྲི་བ། ག ` ` །གོཆ་དེནིར་བ་མེདཔའྲེར་བ་ཞེསྱ་བྷ་ས། གོཆདྷེལ་བུ་བགོས་ནས་བང་རུ་ གངལ་ཡང་མངཔ ཞེནཔ་མེད་པརྱཔའོ། 

མི སིི སག ཧི ཤཤེས་མི་བླསྐེང། །གངྱང་འྱུ་ཤེས༔ ཤེསམ་ྱསད། ར་ ར་་ ཀྒ ་། ཤེས་ཁི་ 

ན མའི ཧེ སི རརར = 


ཀ་ག 
















མི་བཟད་པར་བ 


ལྟས ༣ ར་སོངསུརབཟངསབའིགཡོག་འད་ དཔའེ་མདུནནྭ་སཱ་ཞིངའཆག་པ་དང་འདུག་པལ་ཡཔལྟ། རྩུ་ལུུཿ་གྱིསྟེབས་ཀྱིས་སྟེ་པགེ་བར་སྣངལ་འཆག་པ་ལ་ཡངལྟ། ཆོས་རངའཐུནཔས་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟོངཚར་གཅོདཔལ་པངཉཱ་ལ། 


སྲས ཟ་མ དཔལས། གང འེས ཏི ༔ོ 
པའི་ཡནཏན་སངས་ནས་ ཅིལ་ཡངམི་གནས་པརབསམ་གཏན་བེདཔརའུརལཅི སྲ 


ག་དག་གིས ནས་པམ་ཡིེ་འགསཔྱ་བཔེན་པའ །དེས་ནསྩེས་ཐུ་གཏི་ཐུག་པ་གཏིཨུག་ གིས་དག་པདཔན་ལ་སུསྱ་ངིཡ་བངརམི་བར། །པིའའྱིཕི་ཞེན། འདྷི་།རདདག་གིས་ཅི་ཡངབཟུང་སྣེ། དེས་ནསེམས་ཅནདྭམསལ་བརན་པོ་ 


_ །དགུནིདགེ་སྦྱོང་གིཆོས་ཡིནནོ། །གངདག་གིས་འྱངཤེས་དབྱབངན་དདག་གེས་རེརབ་དབམ་ཉམ་པའི་གང་བུགུ་ ཤས་བྱབངབརརཏོ།  ངེ་དག་ནི་བསནཔ་འཐགས་པ་འདིལས་ཞུམས་བ་སྟེ། དདག་གིས་དཀེ་སྦོང་གིཆོས་དེདགཅི་ཡངམ་བྒད། 






སྐལ་བས་མ་བསུར འབས སག་དང །འདྲོ་གུངདགླེསེང་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། དགསོངྷལས་ཧིན་དང་། དགེ་སྤོ་བབན་ཌ་དབྲ་བདང་། ་གྱེསོངཀཏམོར་ཀཏྲི་ཤདབ། དགེ་སྦོངར་མཆོས་ཧིན་ལ་ལོས། འད་སྲུངདགེ་དོངརྲབལ་དང། 


ལྕེས། གངཆསག་རེསཔ་ཡངའྡད་རསིཧདཔདེནི་ནེཔརའགོབར་ ལོ ཡུཔམངདག་ལསཚིགྱུ་ཟུ་བ་དཞིནི་ིཟབམ་ིམགཏོར་བདམནཔོར་བ་པའ། 
ཅར. 'ེན། ཁོདྲགཱ་པའིལྟར་ རྩར ནད 


 རས་ཡནསན་གཡདས་འདལབཅངི མས་འ བདང ཆོས་བདུདཙ་དེ་ཡངཏོགས་པ་དདག་ནི་མ །ཅུ་བོམཚར་ཆེའོ། 0 རཾ ¦ 





ཧཿ [དཔེརན་འདུས་པ་ཆེན་པོར་ཆུརཔའི་ནངནྭ་ལུགས་པའྲི་རྦསླབཱངྱ་ཐལ་དུའཱཔུཔབ། ལེགས་པ ཤུས་པ། པརོདཔ་བཞེན་དུ་བདཔ། སྩེནཔ་སྤེན་པ། ནམ་པརབཀྲ་བ་དགཅིག་ཡོདལ་མི་ཞིག་གིས་དམགོལ་མི ལྷུང་བདབྱས་ཏཆེ་རསྒྲུབ་བའོ་ཞེས་སྣཞིང་གོས་དག་ 
བཱ རྡོངབས་ནསྦིན་པཅི་ཡངསྱིན་རམ་རྱུརནས་ཀྱེ་ཡང་དཕུམ་ཡིནཔར་ཡོངསྟ། འབམ ླ་དེབཞིན་ཤེགས་པའད ྱ་ཡིས་སྦི་པ་ཅེསབིན་པམ་མཐང་། བྷཱ བམས ས་ི་གོསངག་གས་དབས་ཏེ ། 
¡ ྨོ་་བྱར་ཤསབལས་འདོངགས་འཐུཔ་པ། །གཞནནདའྱ་ཤས་པལས་འདོདཆགས་འྱངོ།།ོག་བསབདག་ག་ཤསཡསཅ་ཤུསཔདནི་ོ དཔད བུ་དདག་སོནས་མིྱབག། །དིིཞན།མིྱ་ཞབལསག་ི་ 
ˆ2།ཐརའུབྱར་བའི་ཡིར་རོ། །དེལྟ་བཅཆོས་འདྲིེ་བུ་འདིངགཐོས་ནས་དབསྲ་ཁང་ཤས་ཆེར་ཡིངབྱ་བང་བའི་སཁས་འཐོབ་བོ། །གངངཤ་གིས་ཤིན་ུ་བཟ་ཕདེད་གནི་ལོག་བརྭལཔའོ། །གངད།ལོགཔར་སྟ་བདེད་ནི་ཡངདག་པ་འྱིལ་བུམ་བསཔནའག་ག།།དིའི་ 
ཤཤྱིརཞེན། འོདོསྲུང་བདག་ཅུ་འདུ་ཤེས་པནིའྱའུག་པརའགུརཔའྤིརརོ། །འོད་སུང་དགེ་སོདང་མ། དགེ་སྙོངམ་འམ། དགེ་བསེནནམ། དགེ་བསྟེནམ་གང་ཞིག་ཆོས་འདྲིལ་བུའདིདག་ཐོས་ནམ་འཁུག་གས། གནོད་སེམས་སྒྲེདདྲམ། སོངབརབ 
ྦྱོདཞེསབྷ་མངངའེ་སྦོང་གི་ཐ་སྟངབོར་བསྔེ། དུངགནི་འི་ཉནཐོས་མྲ་ཡིནལ་བསང་དདུག་གིི་སྟནཔམ་ཡིནན། །དི་འིཕི་མཞེན། འདོསུང་བཛུད་ད་མུབདགནི་པའིཉན་ཐེས་་ཡིན་ལ་ང་ཡངབྱནུ་དུ་བདག་གི་སྡེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེཅིའི་ཡིར་ཞེན། ད་ 
བཞིནག་ཤགས་པནི་ཡ་དདག་པར་གསུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སོངབའོཞེས་དྲེ་སད་གསུངཔའྱེཡིད་རོ། །འོདྲ་གུངད་བཞིན་གཤེགས་པནི་བདག་གི་སྟོབས་འཇིག་བརམ་ཛདབ་སྟེ། དེ་དངརོདདོ། །གདད་བཞིན་གཤེགས་པདད་རྔོད་པ་དེནཾབདུད་ 














ཐཝ རྩ ནད །འོད་སྲུང་འདིལྟསྟེ དབངནྩ་ུཔོི་ས་་བའ་ི་ལ་ཞིག་སོད། སྡནཾཝ་མཐད་པའི་ 
སུས ི་གནསཞིག་སོངཉུ། ཆལ སངས ཉི། རྒྱལ་བོ་འདི་སྐད་གུང་ རྒྱམ་པོས་འདིལྟ་བ ཞནདྱཅིས་ཤིག ༈པ་འྱིརལ་པོང 
ཆུ ་ོབཅནཔདདུ་་བཆོངཡིའི་ཡ ༈ དབུང་བུག་ 0 ལྟར་བྱའོ། །ཁེབནེོགགི་ཆེད་དདྫུལ་བོ་འམ། རུམ ནདལགོལཞདབ་དབ་ཞིནདབདས། 
ན་ག ཤེགས་པ་ཡང་སྩོབསྔ་ཇོགས་པ། རྐ ྱིབ་བཤོས་བདཔྡན་བྟ། དཔེརནྭ་ཧུལ་བོས་ས་ དོ ོད་པ ཐུ་པ་མེདཔརབདེ་བརཆ་མཐུ་བབེབས ཤངདེལུ་ཟས་མྱུ་བདགྲ་ཀུ དི ཐྲའ་ 
ཐ་ས བླ་ི་ཞིངམ་པོརམ་་བསཏ། ིི་ ྲསིོ་ སིི པ་ད རི 
རེ ཞི 
གཞིག་མགས་གྲང་་བགསངབང་གགན་ཐམབད བ་མཛད ཤིནམངགདང། ཤན་ཞོམར་ཕིནབཅད $ < དད་པས་སྦྱིན་བརེདཿིདི་ 





















ཐི ལས་མ སད ཁངད་མ་ནུད་པ་དྲེ་སང་དུ་དདཔས་སྱནཔདྱ་ཧེད་དེ། དྷེསཱ་་ཡོནོཏནདྷལཾ་ཕུདང་། ཨཱོདཔ་དེལ་བ་དཔྲ་ཝན་པ་དེདག་ནྱི་སོན་མ་མཐོང་བའེཡི་དངའདའོ། །དདག་གིས་ཡོངས་སུ་གུདནས་འདའཇྲིས་ཏོན་མཛོན་འདམ་པའྱཉིད་དོ། །རྒྱལ་བོའིགཏར 
རས་  དབམ་ུ་དཔ་ དད བྱཅུང་བའི་གཏམ་དང། ོད བུདམེད་ཀི་གཏམ་དང་། སྣུད་པའེ་གཏམ་བརྗོདཔ་འྱུར། ཟླབ་སྩུངཀིས་ཟིན་བདང་། ཏིམ་སྙུཿཀིས་ཟིན་པ་དང། ས་པོ །རྒྱལ་ 
བའགོའོ། །ྱལ་བོ་བཅུནམོལིལཔོརྱི་ནངན་འབུག་གོ་ཞེས་བབརང་། ཁུམ་ཧི་གཏམ་བཇྲོད་བ་བའབུར། སྡུག་པརའགྲོ་བརྱ། གདན་ཟས་སྟེར་བདེར་འགྲོ་བརྱཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བརྗོད་པརའགྱར་རོ། །ཞག་གཅེགགནོས་བས་ཉིམ་འདུམ་བདྲབས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཌྷ ཁདྲུགྲོབ་འགྱུཌ་། ཞགཉིསགནས་པདཔ ཞ་གསུམགནས་བདང། ཞགཔཞིགདས་པདག། ཞག་ས དང། ར་ཚང་ ར་མརོགསཅིགཏམ་ལྱར་ིས ཤེས་ 
-4 བཞནམད་ །བནས་ཁརུ་ཟག་ཅིངྱས་ནས་ཉལ་བཡ་ ༣ ༨ ! སུ ཡི དེ་དྭགསདནས་ (ཅུན ཉི 
ཞ་དཔ་དུརཔེས། = ་ རྲི ་་་ ༈ ཤིཊི་བསྲའ་ལམ་དེངིས་དམ་དདག་བརོད།། བྱ ཡོང་ 
རྡོལ་དང་ རིེཾ འགྱར། གཅིགལ་གཅིད་ངོ་འཛུ་གྲནགཔ་དང། སུག་བསྔེལ་བེ་དང་། ཉིཔར 


ཤནས་པམ་ཡིན་ ་གཞག་པའི་ ཡའེསེམས་ཅིས་ ང་པ་ངཔོ་པལ་པརྱ་ཧུ་པཔ། ཆ་པ མ་པདྨཱེ སྒེཊས་ཤིཔ། 









ཿཿ།མས་གཡེ་བབའྱདོད་བས་དེདགྱའིདོནས་སོ་བའོ་ཐརཔཔོརདུདམདི་ཚོལ་ཁོདབ་ལ་ཆོས་སྟནཔརའྱསར། བེདག་བདགཅགགཔ་ལས་ཤིནདཔརཟླབར་ ནས་ཆོས་རུབ་ཅདཔགདེལས་རེདཔར་བྱསར་ཏེ། དདག་ཆགས་གཔཞནལ་ནདུདཔ་བོངེ། བངས 
ས་གསང འདི་ནས དུགཡི་འྱཀང དབལུཞིངརཇོབརཕས །གནས་གཉེས་མབཏྭསྟོནཏེ། ཇྲི རུ ཞེ་གིཅར་ཞིས་ ངི །འཅྱིག་ཤིནཏུ་བཟང་བོམ་ མིད་པ 
; དར ་ སྒྱིན་བབོ་རུགས་ལ་ ` མམ ག་ས གི དར དཾ ིྣིཌཨ་ི་ 
དསཾནི་འདི་དག་གོ འ་འ །ལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ །འོདྭ་སྲུངདང ངཿ ངངེ་བད་བའོ། །ཇེཅིའི་ཕི་ ན། དངག་གྱི་ང་ 
& ག་ག་ན ཀསུ་བཏོ། ༨ རི །བྱས་ འགུར། །ཅོམ་དངིམ་དུབེདཅིང། 


ཉ། །ཧྱིས་བྱ་རལ་པོས་བཀབས་པཔའྱཧུད། ། ། །རྒྱམ་ འཾད་གསུཞེས་སྨུ། ། ཟེར། །ཁས་ནས་ཆད་ 
དད་རེ། །བྱིས་པའི་མཛུནིདེལཱ་བུས། །རྟགཏུ་འཚོ་བྱ་པེདཔཔ༣ྱུར། །གདགིས་བསསལ་པ་བྱརུམདད། །ལུག་བྷ་དང་པ་ཡོངས་བཏང་ཞིང་། །བ་བརདཀའཔ་མ་མཛད་པ། ། ཇཾ། །ངནི་ མ་བ །ཅད་པ་ 
དྲ ད་ལ་དབང། །ཇི་ལ་རྦ,ཞིང་ཅྩི་བ་ཞེས། ། །འདི་ལྟན་བདག་ཀྱངམི་ 









¡ 









དར་བ །དགེ་སློངརྣམས་ལཾ་གནས་ཕྱིན་ཞིང། །བས་དང་སྐོམ་གྱི་དམ་བ་དང། ར་ས་ཆིད་ཏོགངྲསརབ། མད ཟིཅད་ཐུས་དཔསས་པས་ཅིན། 





57 


རྣ པ་ག 


།སྤོདཅིང་། །བུལནཔརི། གབྣསལ་ཤཐངའཙོལྱ་བསནས། །གདདག་རོསྲབེམས་ཝྔནལ་བྱེན། །དེལ་གདངགམིརེགས་པ། །སདནས་རྱརདུའག་ཊོདད། །ཕོགས་གཅིག་ངདི་འྲ་སནས 
གགས རི ་  ་ ཀིས 


བག །ཡངདང་ཡུང་དུ་བརྔོད་པར་ཝགྱར། །མལཚབའང་ 


༨ 


འི་ཞིང ། 'ཀྱང་འཛར། ། 


-- 


་ དང རུ 
1 ལུམ ླ་ཕུར་བ། ་ ཟག །ཚོ དྭ 


ཉལ་བྱ་བསནས་དེ་ཡི་ཚེ། རོ་པ ་ས་ཏེ། །པ བ་མ ད་ག 
ལ་བབས སངལ་ངེ་ (དཔའད་བརྡ་རམ་པར་འ། 
ས་སག རྡ ིབབམ་ཡཱ་བར། ས་བབ ་ འེ གཔ ཡལ ལློ 606ོ་ 
་ གཅིག་ལ་གཅིག ིཉད་ཚོསཞིན་ཟོས།  ཆིསྲའི་མ་དདགྱས། །དེ་ རྨམ་བཤན་སྤྱརཏེ། གང་བུ ཞཔ་ཡིས། །དེདག་འཚོབྱ་བེདཔརའཐུར། །དེ་ཞིདཔ་། 


ནསུ ། ིྱེ། །གཿང་བ་སིནནོས། གི་མ །དེ ཅའ 2 ླཤ། 





འའ གྲ ས་ལ མུ གཉིན་ནངན་སྱིནཔ ཏར 







ཅཿ། ༦༢ །སངྱསྱ་ཆུག་དང་། །ཆོས་ལའབབྟའི་སངམི་ཧེདདོ། ། 
ཟླ ཅོ ་།།ང་ ལའ ི་འ། །ཅིད་ 


་བཀའ་ཧཱལ་ཏོ། །འོདབུང་ཆོས་བཞི་ད་ 
2 རཆ་ 


དཱ མཐུ་སྟོངས་དཔལཿ 
འཾདྨོསབཆོས་བཞི་དངལན་པའེ། ་ རག་ 
པལི་དོན། དནིསཔས་རྱས་ཀྱིབངཇུབ་སོངཞང་དདག གེས་སུ་བླག་སནས་ཝོ་ 

















མ།རུབ་སྲོང །སྩོམ་བ་གསུམ་བསྟན་པཕའ། གྱབིགབཅནོམོ། སྲར འང ཧཱ ༈ གཅིག་གངཞེན། ཆོས་བམ་ཅད་ 
་ ±` སར ལའ ཊམླུངནསཾང་ང སི གས དཝུགས་ྱིནང 
¡ དྲ གིདབེདཔའི་ཚས་མ་ཡིན། ཐས་ཟེའ་ ཅས་ སྣ་དང་། ལྕིདང། ལུས་དང་། 
ཧཱི ་ དྡེ རག ་ ཟཔ ` འཇིན་བ་དང། ཚོར་བ་དང་། ། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཚན་`་ ཅི 
མར དའ ཉ་པའིཚ སོ་མ་ཡིན། རེ་བ ` ་ རཅུ་ ཐོས་བ་ཡངས་སུ་ངོལ་བ་ སབ་དོ་སབསསུདཔ་དང ངོཛ་ཤེས་ 
ཞིསཚན་བའན། ར=རིིྲ་ པིམ 











ལ། ` །འགྱརའོ། །ནྣ་བདང་། སྣ་དང ལྕེདང། ཝུས་དང་། 
ཧུ ི་ོ གྲི 
རོ །ད་མག་གདའི པོ ་ བཀྲོ ༈གངདུང་གངན་འདུ་ རཿ འ་འས་པ ལེ 


སོ། །འོད་སུངམ་ དམིགས་བཞྡོབསསསོ། ངད བྲགས གནོངས 








62 ཐམསཿཏདནི་རོམ་སེམས་ཐམས་ཅདད། { །འདེལུམ 







གབ མ་.་ ཅས ཐུ ལཾ ང་ 





རྩད ར་་ིལ་ 











ད་ཅད་པའི་ཆོ པ་ཡང་མེདད། མྱགས ་ །འོད 
ལར ་ ག་པ་གཡོབ་ཅིང་ཁ་གདས་ཏེཚི་ །འཇིགཉེན་ལོདའོ་ཞེས་ལྨྨན། ཨམ བངིལསྣསམམས། མི མིདག་ཞིག་ལཚེ་ཡི ་པ་བྱར། ། 
གསོལ་ང། བཅོམ་ལྡན་འ་ རླ དི གསམ རྙིག ཤེ 






རྨ ཅསའཇིགཏནལ་ཅ་ འོདགུངདེ་བཞིན་དུ་གྲེ་གང་ཡདདགོན་པན་འདུག་གས། ཁང་སྟོཿ 
རར ` ག་ཙ 
ཀྱདརུང་པ། སྲ ལལི་ུག་ག འི པབལམ་འ༢ ཏུ ༈ 


ཆར 











པའོ། །གདྭ་ནབདད། སྣ་དང། ལྕེདང་། ལུས་དང ཡིདདམིགསནས་ཡིདཔགུགཔའྱེབིརམངོན་བདབ་ཅོན་ཞིངམངོ་པརལླ་བབ 
རད ་ ་ རློག བིས བ་ཀ བསུན ཀའ 


བྱ་པང་ 
ནབ ༈ མིག་ཏངའི་འིགས་ོ། ངང། ཡིདལསྐེངབོམི་དམེགས་སོ། རཾ །ངེ ཱ 
རི ི་ 8 མཁ་སུ་པ་ ཅཅ ˆ སེམས་ལམི་དམིགས་སོ། །ལི་དམིགས་བ་ད་མོ ་ 
རར ་ དེ་མ ས་གཅིབཞིས ཞེས།།དི་སམས་ྱི་བངབརྩ་པང། སཇ་ རེ མཿ གླ གཱ ཡི) 


ˆ` 








ཐའ ཅི །གྭལཿརིཡམ་མདདུ་ཟིནན། བདག་ཅག 











ལ་ལམ དེ་ནས་པར ངོ ལྔ་ིཁམཅའད་ཤེསྱབང་དོ། ངདགཉེབར་ ] 
བར་ཡམ་ཏ་ཞས་གསུངས། འི བུདོདོ། །ཨུཿ ± རེཾེི རར ཾ}]ཌནཌནོ` ± 
4 རར ཛི རེ །འོད་སྲུང་ ངད་གུདའི་ཚད རས 





མུ་སངད་པའི་ཚཚམ་ཐོས བབག་ལཉི་མ། ། མམཐུ་་ཤོདཔའིགནམན་མངནཔར་ "¬ 
སོས་པ ང་ད ཕུ ཁྱན་པའམ་ དྲིང ས་སོ སོ ། བས 
འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ནན། འདིལྟར་ཤེས་པ་ངང་། ཡས མ་པ་འ ངར ཚགས ཅར ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 


ག་བར རརོ། 





༢༦༣ །ོ་རྷངོད་འི་ཉུངཔོོགབ་པནཤསཔར་ྱས་ོ་ོངདོ། ོོདདོཡ་ོས་ོ་བན་ལས་འོམཤོང་དོོང་ལོ་ོ་གོ་ང་བམོ་འོགས་བ་་མསཅ་དགས།། ལ་བད་་བ་དབན། སྲི་ 
¬ །བཞིན་དུཆགོས་ཤིངཡི་འགལ་བར་ཤེས་པའི་དགྲེསོངན་དགེསོང ཆིག ོྦ སྲ དིམས ཁི 
ིི་ལག་ བར་ཤེས་པའི་དག་སོིདགེ་སོང་སྟོངགི་དགེ་འདནི་ནང་ནལ་བགཅིགྱ་ཀདདེན་དཀོན་བརའྱསུ་རའོ། རདཾེཾེིེཾཛཅིྲཾྲཚྲཤེེ ིི། 






་མངཉས་སུང་གི་དག་འྷ་ི་ན་ཡཔགཅིག་ཀངདེན་དཀོན་པར་འྱུརར། །འདོངདེལནདའིོ་ཁིམ་པ་དང། རཿྱཿཤ་དག་བསུན་ 
ཌཱ ་སད་འབུས་བཅག་བདུང། ན་ཨིཆ་ོད་དད། རར རོ ༣༤ ༢ ད་མང ཅི་བྱ སང གསིན 
ལོ ག་པར་འགུརརོ། །དེནམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་མས་པ་གོས་པ་མེདཔ་ལ་མོས་བ་དུག་གིས་དེའིཚ་གུས་པ་དུང་བཅས་པར་བ། ཞེས་དབལ་ས་བརླ གེ ནི། །རྫད་པར་བེདདོག་ལོ་ཞིབལཁུལ། །ཕུན་ 


འདྲས་ཀིས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏེ། །ང་ཡིས་ཚོས་གངལགས་བཤདཔ། །དམ་པའི་ ཐོ རང དེན ཏྲ 
་བ་བཱག་ཡོང་མེད་དེ། །དེ་དག་འཇུ་ཤེ ཉྟེད་པར་འགུར། [དགེ་སློང་གངགིས རྡ ནྣ ཆོས་ཀྱི ཡནནི་དེཙག་སྭཾ། །བྱེ་བྲག་ཡོ་ དབརམི་འགྱུརརོ། །ཁྱིམ་པས་པག་སློང་སྒྲ་བཞི། །ས་བྭསྩྱ་རཱས་ནམས་ཀྱི་བུཁརུབ་འདི།། 






:༢༠༤༨༨-༡༥༢༤༧༢༤༧༤ཚམསས ༤༤༩༡ ༨ ༡༠༧༢༧༤༤ ༧༧༠༤ ---༨. -- 










༄༅ །་་ླ་ཐུ་དམཐག ཆན་འི་དྱ་ཤོགས་བར་བྱཧོ། ོམ་འནི་དྱསཞས། དུམསགབརྩ་ིཔརྱར། དེས་ལོིགྷ་ཤགམདཔའི། །སངསུརསཁེནསཐས་ེདས། རི | 


་བགགསབརེ་པ ། སབས་རུས་དི་ཉར་པ་ལྕགརཞེས། །བསལ་བྲ་གངས་ (དག་བི། །ཐྱུག་བལ་ཐམས་ཅད་བཟོང་བརྩབས། །གང་གིས་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
འཇིག་ཏེནམགོན་ལོའི་ཡི་ཆོོས། ༨ །འཇུག་ཅད བརྒལ དི །བདུྱཀིཕོ་ཧྲིདག་པོའི་བདུད། །འཇིག་འདོད་བཀའ་བོརབ་མི་བདེ། །གཡོ་ མཅདཔ། བེགས ངོ བ་བ 
བྱིས་པ་དམན། །བསཤིབས་ནསྣ་བམ་དད། །ྱམཔའི་བསྟུན་བ་འཇིག་བརྡ་འད། །སྭ་བ་པ་ལས་སྨྲ་ཐོས་ནས། །བམལྟེ་ཉམས་མི་དགར་འགུར། །རྱལ་པརིན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་། །དེཚ་ཡི་དམི་འདེབར་འགྱར། །སུང་འབནྱ་གསསན །གནི་ 
ཆོགས་རྣམས་ལུས་གྱུརནས། ། ཐམས་ཅད་གདོངལ་མཆི་འཛགཉཅིང་། ལང་བ །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅང་འདུས་གྱུར་ནས། |ཉམ་ཝག་པརནི་ཆོ་དེ་འདེནོ། །་ནནསོབ་བརི་ེདཅིང། ། ཧུ ན་པས་བ །བབ་ བཀང ར་གང་ 
དག་ཕབ་བྱཧནཅིང་། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གནས་པ་ནུམས། །ཐམྲས་ཅད་མི་སཱས་ཨདོགྱ་གུར་ངི། །ཡུགདུ་པའདབར་ར། །གྲོད་ཁྱེམདམ་པ་ང་དགུ། །སྐངུཾི་གདེལ་དགུའ་མི་འྱགུར། །ཀོངྱ་འརདམ་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཉྔོནཆད་བཞིན་དུདགའའི་འཛུར 
གངའདུ་ངནི་བཙསྐྱ་གུནཔ། །པེནྡི་ཉམས་འདའཅིང་། །མཐོངནས་༢བཅུ་འཐེལ་འགྱུཿཏེ། །ངེལྟར་ཉིན་རུ་མི་བ ཟདའགྱུར། ༈ས་ལ་འབབ་པར་བྱད་འགྱུར་ཞེང་། །འསརངད་ཛནི་འདུག་པརྱད། །ཡངདགཏིངྱའི་ཆོས་རམས་ནི། །མྱུརདུའདིག་འཕྱུར་ཡོད་ 



















ཁུ ཤཨུམ་རུ་ འཐབཨམོ་བེདྭད་འདོང་ཞེས་འཇོར། །འཛམ་བུའི་གིང་གྱི་མུའ་པློ་ནོམས། །སངསྦ་རས་མཆོདརན་བེད་པ་བའྱགུར། །དེཡི་ཚོན་ལ་ཡིན་དང། །ལྷ་ནམས་འཐའ་མྲོ་འདཔརའྱུར། 
ཟླ (འགོ་བརྡའགུར། གུ རིར་ཡང། །ངནའགྲོངག་ཏུ་འགྲོང \།དཾཿྱིམ་བྲ་འིམས་འཆལ་བ། །དགེ་བསྙེན་པ་འམྲ་ཏིམ་གནས་པ། །ད་དག་གིས་ རབ །ེཚཿ 
སྡིག་པཅན། །དེ་དག་འབྲོ་བའངསིག་ཅན་ཏེ། །དཚ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་། །གཡོ་ཞིང་ འགྱུར། འཆཔ།།ཁ་ །ལལ་དགནི་རིལྭ། བཅ ཤ། །།མས་ཞད་ 


རྐུན་དགུ །དཤོན་པ་ཡང་ནིའབུང་འགུར་ཞིང་། །འབྲུ་ནམས་བཏའ་ཀངམི་གནབ་ཏེ། །ཅིབ་དག་གིས་གནོདཔ་པའྱཧུར། །མུ་གྱི་བུང་བརྱ་གུར་ཕན། ི་བའིདུས་ཐིདཔ། ། ཤིནས་ 
[བརའཛུར། ། མི པའུ མཆོདྷ་་ལ་ནི་གང་ཕུལ་བ། །དེཌེདགྲཾ་སོངང་པག་གིས། །བན་གདཔ་ིད་ཡའཛུར། །ངའབས་གྱུར་པའི་ཕྱེ་ནནི། །སྔག་བསྔ 
སུམ་རྱུརཏརེ། །དྱིམ་པ་ཐམས་ཅང་མི །བྱེས་པ་ཟམས་ཅདམཁས་མ་ཡིན། །ཧྲིས་བདེ་དགལས་བས་ནས། དུའགོ་བརའབུར། །གངསས་ཤེས་རབ་ཟང་བྐལརད་ ངུ 


[སམས། རྒྱུར མྱ་དདན་ཡོར་ཞོ་བ་བྱུར།  །ཤེས་རབྲ་ནམ་བརབཏགས་ནམངས། །དདི་ཅིབད་གཉར་སོབས། །ཐམས་ཅད་འདུབ་ལངས་ནས་སུ། །ཆྱུར་ལ་ངན་ལམ་པར་འཐུར། །དམ་པའེཆས་ནི་ུང་ཞིག་གནས། ། 


༥༠༨༠) ༦༡༦༠༡༣༨༧༠-པ ༤༩༦༡ ༡ ༩རབ¦འམས9།༢༡༢མ༠༥༦༧༤ལ༧༩༩༡ྱ༥༧༥༤ྣ༡༩༤༠༩༡༡༠༤/༠༥་༧༧ར་འོ་༧༡ 








* །དིཿམ་ཞིག་ནི་སྒབརནུས། ཿ ར་ རཾ སབསྱརསས་ུགཡི་ལ་ཤ། །དགའབ་འདིནི་ག་ལ་འབྱང་། ས་པས་ཤིན ༡ཧཡར་བས། །པནནདགས་འུམ་རུར་ 
ནམ །མ་ཡི་ཤ་དཔྲག་ལིཔ། །དེངག་ཟ་བརྩ་འེད་པར 


ན་ྭགཱ་ཀནི། ། ཤིནཏཱ་འཇིགས་བས་སྒག་བམའཇུར། །འཁོར་བར་ཤིན ཨས 
ནས །འདོནཔ་་གིགསེངྱའི། །འགོ རྲི པས བས་པས །སྡུག་བསྔལར་བ་ཕུང་པོ་སྟེ དམས ས་ས །སེམས་ཅནག་འབག་ནོངས་གུར་པ། །པེ་གྲ་བང་ སེམས་ཅན་གང 
བེ སན་དང །ཕྲད་ཕལ་ཇུརབ་ཡོདམ་ཡིན། ! ྒ །ཟག་བཅས་འབུས་ཞུ་བཟས་བ་འདི། །ག །གདདགཟག་པམེདཔི སྭ། ངམ །གཡ་གསག་ང 
པ་ད ་ མོ་བ སར ད་དལབཅུར། ཅུང གིས་བ བ་དོན ཞས ལྭ་མད་པའི་ ནས་ཐགས་ཅདལ་སམས་མི་ག མསམི་གནས་པར་ 
དཔཞི་ཡོརས་བངབདབབསྟའིནཏེ སྱུཤགས་པར་ངེས། ། ཡས་སོ སེབས་བརྟན་པ་ཡིན།  བོ་ྲསབཉན་པ་ཡནན། ཾ 


༤ 1 


དུ་གངུགའླགུང་གི 
བྱམ་ཇི་སྙདཔ་དེ་ཧྭདཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟནབཏུ་ཁྲསནས་ཕྱིས་བྱང་རུ་ཅུ་སེམས་གཅིག་བསྒུད་ལ་དེནས་ཡ་བརྒལ་པ་གང་བའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟདནོ་སངས་རྩྱས་གཅིག་འུདུཿ &ྩརིཾེིེ  ིྲ་ ཤླ 





















73 |` །ཞྱིམ་པའི་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་ྱབ་གང་དག་བྱང་ཆུཁལ་ཕན་པརའགྱུར་ཁ་གང་ཡིནཞེན། ལདསང་བར་མུཊ་སེམས་དཔའུ་འིམ་པའི་ཡངོས་སུ་སྦང་བྱ་བབ་གངདག་བཏྲབལ་ཕན་བརའསར་བཞི་གསུམ་སྟེ གསུམམགང་ཞེན། _ ཐམསུཅདམའནཔ་ཉིདལ་ཤིནཏཱ་འདུན 
ཤ།བརྩའ་བདང། སོན་པ བར་ས་དང། དེས་བླ་མབ་པའི་གཞི་ལ་དཔྲལན་བརྡ་བབ་སྟེ། ཡ །གསུམ་པོདདག་དབྱ་ནནངོསརུསུབ་བར་དོ། །ཐགགངཞེན། འབུགས་པའི་གནས་འཐོབཔ་དང། ི་ུཞིབྱགཏུརུསཡིནཔད། 
འོན་པྲ་ས་ཡིན་ཞིངདིག་པ་མ་ཡིན་བ་དང། ངེའྲིལས་ནམ་བར་གསལ་བརྒམ་ངོན་པར་ལྭགཔ་པ་དང་། རང་བྱ་མརྭད་འབོབ་ཅིང་ཆོས་བབམོ་དག་གིས་སླུག་པ་རམི་འྱུ་ལབ་དབ་། བླིམ་མི་དགོས་པརཐོས་པས་ལ་ 


ཤཾ གས་ལ ཁས ར་ལྒྱརབའི་ཆོས་ལ་སྟེ། དེལ་མཁས་པརྩ་བའོ། །ལྔ་གངཞེན། ཕམ་ོཾ་བ་པརདམ་བཅས་ཏེམི་གནས་པ་དང་། རམ་བ་ཐམས་ཅད་དུབྱས་བར་མི་བ་བ་དང་། མས་གས་ ཨོབ 
ནིངའི་ཕར་དྲུ་གཅོང་བར་འགུར་བ་ཕང་། འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པནི་པེའི་བརད་གཅོདཔརའྱགརབ་སྟ། ཆོས་ལ་པོ་དེ་དགའི་པའི་བདད་གཅོད་པརའྱསརབའོ། །གཞན་སངཀུམས་སླ་བརབའི་ེས་གསུམ་ས། གུམམགཔཞེན། ྒྱུཊས་འཆད་བས་ཆུ་ 
། དེལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔས་བླས། 


ང་བའྱ་མེམས་བྱསེང་པར་བབ་དབ། ཚུཔ་ཁིམས་དབྱ་ཝུན་པའི་པག་སྣུང ཡ་གྲུས་བ་དངབ་ཅས་ཤིང་ཞེས་དང་བཅས་བདླབབ་དུང།གངཔག་བཅོས་ཤིངཆོས་སྔོན་པ་དྲ་དག་ཡོངས་སྐུ་སུང་བརྡབ་བའོ། 
༔ ྱ་ྱ་ཞོསདངས་་ཅརསརྲ། །ྱེསི་ིན། གཔ གང་ ངགསོག་ལདྱ་བརརུཔསམ་ཡིན་པའི་རིཿཏེ། དེན་མི་ཤས་བས་སཱགས་ནས་ཆོས་དདག་ཡང་དག་པརྨ་བངསཏི་སླབཔོ། །འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔས་”” 











༩༡༦༡༧༡༡༠༨༠༠༡༡༩༤༩༤༤༡༠༠༠ར་གཞལ།༡༨༩༡༣ 














* །རྫོས་གསུམ་ཡང་དྲག་པར་ཐངས་ནས་བསསབ་པརྩཧསེ། གསུམ་གཔཞེན། དེས་ུནམ་འཇད་པརམངསྱརམ་ལ་གཞོལ་བདྱའ་པདང། ་མནས་ཏེཏན་ས་མངནཔབནཔརླབདང་། དེས་སེམས་ཅནནམས་ལྭ་དམས་པའི་སེམས་བསྱེད་པརྲབཞིང 
བོམ་པར་བྱ་བསྟ ཆོས་གསུམ་པོ་དབག་ཡང་དྭག་པརྨ་བངས་ནས་བླསབ་བརྡ་བའོ། ། ]།གཞན་པཔངོས་གྲམས་བུྭ་།བསེད་པརབསེ། གཱ ངཞེན། དེས་ཁུ་རུར་དང་ཝལ་ལྕག་གིས་བརེག་་ སམ་ན ཀུམས ུ ་པརྱ་ཧུར་པས་སྣ་ 
ེིེིེིི་ རི མ་གས དི སན །ཀ་ཨཱུས་པ། ས་ཞི 
།ག ༈ །ཟ་མཐོང་བདྲི་ལཱ་བར། ་ཅན་གུར་པ། ུ་ངན་འགོར་འཊི། 
$ མས་རང ཞིནནོ། [རྐྱལ་ །རྩནས། ± ་ བི འ་འ །དེངག་ཡནིགུས་པར་བྲུད། །དེངག་ཡས་ནི་ཐོས་པ་འཕེལ། །དེདག་ཤེས་རབ་ནོབརའྱགུར།། 
རུ །སེམས་ཅན་གུན་ྱྱིས་ཕྱག་བ་ ཅུལ །མྱུནུཿ བེདབར་བྱུར། །ལུཿནོདཔ་ལ། ཡུད །དེ་ཡི་ཤེས་རཕ་ཤིནཏ་འཕེལ། །མུཔས་ཡུད་བལ་པིའཞིནནོ། 


།ཆོབ་ཀྱང 
ཉན་བརྱ་བེའ། །དཡི་ཤེས་རབ་རགྱར་འཕལ། །དེས་ནི་ཟག་བཅད་པོར་པེད། །ཤེས་རབཆེ་ཞིང་བཙོན་འྭགུས་ཆེ། །གངོ་བཅིདཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད། །གང་དག་ཞྲི་ན་ཡད་དང་། རུ 


པཔ ་ །འདེལྔ་འིམ་པ་འུརུརདང་།། 










བོ མསོཿནྨམསྦཁོམཆོྱོ་འྱུར། །ཉེམ་བ་ས་ལ་གནསནས་སུ། །གང་ཞིག་བརརུབ་སེམས་བསྩེད་པ། ད་ཡི་གགས་ཆོས་འདིནམས་ཏེ། །གཞུན་ནུམས་དྭགྲ་ཁབ་ང་ཉན་ཅིག། །འདོ་སྲུདྱ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
ཤ༠ [ཀྱངཅི་འདྲ་བྱས་པ་འཞིན། །སེམས་འནར་ ། དཀེམཆནཔང་ལག་སྭང་དརྱ་པ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་བྲསེལ་བམང་པོ་སང་བའྲ་ཡིར་གཅང་སྦྲར་ཧྱབ་དང་། དེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུ་མངོན་པར་བཅོན་པརྦ་བ་བ་སྟེ། དབུག་དཔྡ་ཝན་པརའོ། ། 


ཡས་ཆོས་གསུམ་བབལན་བརྡ་་སྟེ། གསུམ་གངཞེན། 
ནས་གནས་བརྩ་་སྟ། གསུམ་གཡཞེན། ཚོས་འཆད་པ་ལྕ་རུན་གཅད་པརཡི་བ་བ་དང་། ཆོས་བཇོད་བ་ལ་གསོལ་བགདབ་པརྱ་བ་བ་དང་། དེས་འབུམརྡ་འི་མརལྱེ་རཱནཨེ་གཅད་པདྲ་བབ་སྟ། དེས་ཆོས་གསུན་པའད་ 
བ་མོས མ་པ ས་པ བ་འ མ་མགངག་མྱིོ་ོབུཔོསགསུམ་ཐམས་དྱ་ེབསའདངསི་བ། གསུམ་གང་ཤེན། རོ གེགཔལ་སུབཔས་བླམས 
ཕཔཔུ་བ་ལས་བླཟོག་བརམྲི་བ། ཐན་མཔགི་མུངམ་ལ་ཡངཆོས་ཉན་པའི་བརཆངལི་བུ། ཡནལགམ་ཡིན་པར་གཞུག་པརབྲི་བབ་སེ། ས་ན་བ བུདམེདདུ་འགུར་བའི་ཆོཐ ས་གསུམཔ་འ དགྲམ 
= དལ 


ལ་ར.ིསདེཅས་བུ་སེ། ༢བྟཅུ་དདཔས་ཡངདང་ཡང་། །འཐུམརམརམེ་བུདཔར་༢། །དེལས་དེའིི་ཛུལ་མེད་གན། །སངས་ངྱས་སྤནནི་ཐོང་བརའགྱུར། 
ཧུ །དས་ལིདས་ང།། བསྩ ྣམས་དང་། །དྭ་ལར་བུང་བའངདེ་བཞིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ལ་བརགམྱི་བ། །མཚ གཉིས་བ བག 






།འདས་བའི་ཤེས་བའེ་ཆོ ༥ 










7༡7 


།པརསུངྱ་བསན། །དདག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིགའྱར། །མཆོན་ཏིདྱ་ཧིསནི་མཚོན་ཏིད་ཡོད། །དབང་ཐོ་མངསྦྱརས་གིས་བཤདཔ པོ །བ་གིས་དེདག་ནམ་བརྟགས་པ། །དེནྲི་པང་རུབ་མཆོག་མི་འགུར། །སངས་རྒྱས་སྩུནནེན 
༣ གདམ ར། །གང་ཞིག་ཡང་དགརབ་བཤུདཔའི། །ལམ་འདི་ཉིདྱ་བངརུབ་ཡོད། །དང་ ས་བུས་ཤིས་བཤདཔ། ས་པས །ཞ་ ེཿསསཝམས་ཁརཔ་ཤདདེ། །དེས་ནམས་ བད ར་བ་ཚ 
ཞམས་ལ་ངོས་སོག་ཏ། །འབམན དཿམིག་གིས་ཤེས་འརགར། །་སེང་གའ་བན་བནི། །འདཔའི་ཆེནན་ཡགཅད། སུས སུ ས། །ཡདདཔསང 
ཀྐ ཅ་བ ཟུར། །བརཆད་བྱེད་བ་བྭ་སེ། །ཆོས་ཀྱི་བཟཆད་བས་པས་ན། །བདམི་ མདེ །།ཡ ངསྨུཿམབ་སྡིག་ཁྱུར་ཏའེ། ༈ །དེགིུངཟདམིཐོས་ཏ ` 
བདང མདའུར། །ཕག་དགཅན་བྱི་མྱེས་བནི། སི ཡཱ རི འྩོསུང་ག ད།་འ འོ ེ ིི གུ 
་སམ། ཐབསནངབརམཔངི་ིང་ཡུངྱནཔཔོ་ཞིང་གྲན།ཊ་ །སྩིནཔ་རང་ཏའ་བའི་ཡོཔ རྭ ཨ ཚདར་ 















ཱ་ུངའ་དོན་ིར། ་ནིནོནམས་བསགས་མྱི་བ། ོ་ 
ངཞིི་མང་ཆོང། ༥ མོ་ལས ངོ ཁོ་མོ 
སླ །གསད།་ཡཁས་པར་ཆུབབདག སཿ ཅིན ར་འ ཤདཔའྱབ། སུ ལས་མ ཁམ རློ དཱ 
པག ཏོནདུ་གར་འབྱུབ། ˆ བསམ་ག 
ན་གཏོངབ་ལ་ ཛོག་པར་ཤྲེད། བླ 
ཟབ སེ ་ 


















༠ཿ །ཅགྱཅ་ཡད་པར་སནས་བུས། 


དདགུ་ིམས་ལནམས་དང་། གྲ་ སྲིའི ཁའི ནནབ། །དེ་དེདེབཞིནགཤེགས་པརའྫནུར། །ཛྲཡ་བིལས་བཟབ་ཞིབའྲགོགསན་བདེ། །དབའ་བྱོ་བཁས་བ་ཐོབྱོ་ཆུལ་ཤ། 
ཕིནབྱིནས་ས་ལོགས་སམ། །ཡངནྱྱི་ནས་དགའཔརའཤུཿ ག་འསྟའི་ངོལ་ འམ རེ་ཆེ པོ དག གས་པར་བཚུ། །གསེར་པམ་ཡངན་ ཤིགྱ་ཡང་ཱན། །སྫོནབྱེ་ཛའབས་རྣམས་ནཏེན། །ཇོས་ 
མཱ ད་ལམ ག་པ །གངཞིག་ལྕར་འཿ གསས ཞོ ± ལེ ༢༡༢༣ ༢༩༨ ངོལ 


འཆད་པའམ ༈ལན་བརམི་བ ངཿ རྐུག དེསེམས་ཀྱིས་ཞེའྲགས ཁ་གྱ དྩོ་སངཚོས་དང་བོ་བདབ་།ན་པའྱ་པངརབ་སེམས 
རགས + +7(ར༔ྷ༤༡ོ ཤའབམ་ཡི, མ་ཡིན་པའིཕྱིན་བྱིནཏེ། ས་ས་ས འགུ་བཞེང་ས་ངས་ཧས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡཿ ཧཱ 






























པཿ |། སྡིག་པ ོམནུལས་འདབྱཔའདྲོམཔགཞནསའེསཁཅ་བད་ མུཁཅསགའིརིབཅོནའམ་མི་་ི་ ལ་ི། དེདགེ་བའྲིཙ་བངྡནངོ མ་པས 


ཤྭཧསམས་བྱསེད་ཞཝ་མངྡད་བོས་པ་ཡོངས་ ོུས་སྱ་བ་རན་ས་ 
ཟླ ཆ་གསུམ དབ འི་བཊམཔ་དའ་ཆིན་བ་ས་ེ་ གཅིདྱ་མུརཱ་ཉནཝོས་ ག་ུ་གས་བཅ་སས་པ ཙེ འདྲིམདཅེས་བ་སེ། བུངམུབཆེད་དུ་འདན་བསྐྱེད་པ། ༦ 
།འགྱུརཏེ། །ཉན་ཐོར་ཤེ །མ་དདཔ་བལ་ཡཅན། །སེརྣས་ཅན་དང་ཤེས་༢བ་འཆལ། །དེདག་ཡ་ནྱི་པར་རཊ་མེད། ད་མདོབ་ཡི། ཾ སྐྱནཔ་ཡིངཞིདགའ་ དངང ཞུ ཨ་ 
| །དབྱ་བརྡརབ་དཀནཨ་ཡིན། །སིག་པ་དགན་སེམས་ིས་བེད། །སེམསིཕ་ིནཔ་ཕྱིན་པརའེད། །འམས་ཅན་སམས་མཆོག་ལཱད་དེདག ེིམོ་ཏན་པབྱ། །གཔདགུཆས་འ ཞམ་སུངས་ནུས། །བརནུབཏི་སེམས་ 
ཇིམ །ྦིཿ་གནས་བླ་མེངསངས་རྒྱས་འགྱར། (་རམ་སྐབས་དའམ་འཆེས་གསུམབབྲ་ནན་རངརཁ་ལསྲ་འོག་ཅངའབས་པྱས་བྱི་ོངསསྤུལ་པནས་འདའབས་ཡེངས་སྱུར་ངན་པས་འདའ་འྱབ། ག་ 
ནཿ ས་སསར །རེ་གཞེ་ངས་སམ་ ལ་སད འདིདར་ལནེབངམུསེམསདཔར།ཁིམ་པྱའནཔ་་ལ་གཅནཔསངསྱརས་ིོསསྱུལངྭཕསའདངས་ཡངོསསྲུརངན་ལས་འཔའབར་དདོ། །ལོ གསུ 





ཡང་འདིལ་ཁ་ཅིགྱ་བང་རུབྱཏ་སེམས་བྱསེདནས་དག་མཚན་དབ་ལས་ལཆགས་ཏེ། ཞདྲསུངཆོས་གཉེས་པ་ འདི་དང་ལནཔའྱི པཛྤ་རཊ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པྱ་བརྡརུཊ་ལས་ལཱག་ཅིངམངསངས་རྒས་ཀྱི་ཡོངས་སྱུ་བ་ཐན་ལས་འདའ་བས་ཡོབས་སྱུ་མུངན་ལས་འཔ་ 
ཀཀ ༡ ༨ ༨-༅༅༧ ༧༦ ཛར་གས་མེལམའའརངར་ ཚལསརའ་ྣཉརམཆསཟར་པསསསསསས༤------༨-༡-༨-༡༤---༨༡༨༡༡---༥༩༤ཕ༧༤༢༤༤མ-༡--ཕཕཕཕཕ-ཕ༤-ཕཕ -ཟྕྣ༅༨༨ཕྣ༨༨༤༨༨༤༢ྕ༤༨ྣྣ༨ྕྟ ྟ ྗ ྕཕྕྗ༨ྕ-ཇ༨༨༤༨༨- 






།ཆུ་ཅིས་ཏངནུབའབོབགྱགརཏ +] ཁྱབས ་ཡཡསམུཔན་ལས་འདམས །འགྲོ་ 
འས བག ངཿ གཞས ཁ་མ ་ ངུ 









།ལྟརཏྱས་བ་བཞེན། །དེལྟརདེཡལོ འུ དོ་དམ་པ པ་མི་བ གམགབཤན། ད་བ ཇབ་པ་བ འའིགཞི་ཝྔ་དཔ་ལྔནཔ་ཡིཿ 
བཔཆདཔ་ང སེམས སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀངཆང་ལ་འགྲོནདུལ་ མོས་དངཔི་ག་ས་པྱི ་བ་མསདབའིམབཞི། མ མགུར ྭ རོ་ག་གཞན་ཡདྱབསནས མས་དབའྱ་ ཡ་པ་བད་ 
།ཡ་སྩོརན། དེལས་ཏྱས་ཤིངབས་གས་པ ཿཔ་འདིདབྲ་ཕན་པའྱི་བང་ ཡས་དབའ་ཅིལབ་ཆག་པིའསྡཛྲ་ེ་བར་རོ། 
ཟམ་དམའ་ཁིམ་པ་ད་་ར་ཅམཝ་ ངབྷ་ཞིག་བཅམས་པ་ཡོང་ལ་དེམི་ཆོས་ཏྱེས་འབྲེ གངས་ས་པད་ཚནགང་ འི་བ མཁྱུརཏེ། འོ འདྩོག་ོས་ིསཔ དད ངིས རྩ་གིས་ཞེས་བླ་གོ་ནངེ་ལས་བུམ་ ཿ 
ཇཆོས་གསུམ་པའདི་དྲ་ལྣན་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏིན་པནི་མགར། རཕའད་ེ་བརྱང་བྲ། །དེལ་འདྲི་སདཅེས་བས། ཏྭཾ་བུ་ཝགས་བམ་ཐོངནས་སུ། པ་འོང རི ༣ཕྱགུཿརྨ་སྨུ་བར་འྔ 
འམཡོས་གསུམ་ །བཟོ་ཡི་གནས་དི་མྱི་པདྲ་ཅི། །ས་ལ་འདུག་པྱ་བསནས་སུུ། །ལག་པས་སྡུང་པ་ཐངས་ནས་འབུད། ངྲས་ལ། །གཞནདག་ལནིའདོངབླསམ་གས 
མཆོནཆང་། ླུདཔ་དད་ཁརམི་ཤས་ལ། །ལག་བས་ཐོ་བབྲ་ཟུངནས་སུ། །དེནི་ལྕགས་ཀྱི་གརབུརྡུང་། །ཆོསནི་རྣམ་པར་སུངས་བྱས་ཕས། །ེསམད་ནིའསནས། སན །ས་་ ཡ་བི བི 


,༄༅། 












།པིམངད་འར་གས་པརཔྱ་རམིབརཊོཔ་འི་ཡོནཏན ལོ་ག སྭ་བྷསེ། ཁྱི་མ་པ་བླསབ་ཕཾའེགཞིལྔ་པོ། །བསྲངབ་དགནེ་ལགས་བསླུངས་ཏེ། 
ས་ས ཅིག དགྲ  དེས་སླ་གསྭ་ར།ཁི་མཔ་བམཔཔརགགྱི་ བསད 


སྤངཆེཡང་ | །སྲོག་ཆགས་རྣམག་ལ་ཆོས་སྟོནཏིང་། །བྱཿཆུཿ་ལསནི་ཡོངས་ཨུ་ཆོལ། །དེབས་འའིའྲད་ནམས་ཐོཝ་ནས། །འདུན་པ་བཟང་པོ་བསྙེད་བཞིབ། སསརབརྱབ། 
` བཙུན་ལ་བཅོན་ལགའདས་ཆསྤ་ཀི་་གངས་ཛདིའི་མིངཅི་ལགས། ཁཇིངི་ལཱརག་ཟ་བརབྱའི། རརར ཀོ་མ །ཧང་ཐུབ་ 


སེམས་དཔའིབསསབ་པ་ཡོངས་སུ་བཛོད་པ་ཞེ །ཞེས་བ་ཁར་ཡང་ཟུང་ཤིག།བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་སྲར་སཱ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། མོབན་་འོདཆེནཔོདང། ཐམས་ཅད་འངྡལན་པའི་འཁོརངེ 
མི་དང་། ུམ་ཡིནད་བཅག་པའིའཇསཏན་བས་ཏ། ས་པ ད་བ ཤ་པ འཤགས་པ་ཀྫམཆོག་ཅགས་པ་ིནཔའཆོས་ི་ཟམགངས་ལལག་སྒྱས་པཔང གད 
གྲས་བྷར་་ཞ།ྱཅབལའུ་དངཔ་ཛགས་སོ།། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིནམི་ཏྲ་ངང་། སུའེནད་པོརྲི་དང་། ་སགརཀ 


















གས་པོའ ོགྱསཔཡས་ལུགཞལ་པོམཐལ་ཕསབརྩ་་་བཔ། བས་བདཔོ། ར༔ ཙི རྲི ོ་ 
ངི ལུ ཀ་ལ ་ སེམས་དབེན རརེཾི ས་ལས ། གོད་གདག་ས་ ས་བས་གགོ་ ཡི་འོད འ་ 
རྟ ཨུག ± བསྲ འཡགཞེས་བལ་བོར་དཏིད་དུ་ 


རུ ` པས བབྱཏུདན། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལ་བ་དགྲ་རོགས་འགའ་ཞིག སོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ྲ་བང་ཆུབ་སྐམ་ས་དབའ་བ དེཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ༈བཀོད་བམ་ཐར་ 
སསག ྡ་གདཅེས་བཀ་ལལ་བདང། བཅོམ་ལན་མ རངྲ་བདས་པ 





ཆོས་མེམི་འེ་ ི་ཤེས་བྗེས་སུ་ཁོབ་བར མེ་འཇགས་པ་གངས་གནས་ནས་སམས་ནླ་དམས་པའཕམ་བཟ་ཁཆིས་བདབ་བིབ་བམཁཆས་པའྲབབས་དང ཨིས་ཆོས་སྤོན 
པམམཆས་པའིམི་འིགསཔོའ་ འཚལ་བརྣམས་དང་། ཌུ སཾ ་ 



















༥ ༦། །དདག་པའེས་ཤེས་སྟོན་པའི་བབས་མ་མཁས་པྨ་ནམ་པར་འབེད་བརའཚལ་བདེདཔ་གི་སུད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྲུས་པབའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲུམ་གངདག་ཐམས་ཅདམ་ཁེུན་པི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔ་སྲས་ 
༄།ཐོབ་པར་འཚལ་བདེདག་གིསད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པདག་ཡོངས་སུཧུ་བརའཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱདཆུ་བསམས་དཔའ་རྣམས་ས་གངལ་གནསནསུམྐྱརདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཁོངས་སུ་རྔོགས་པར་བགྱིད་པ་རྣམསདང་། .ཐབས༩:མཁས་པའེ 
ོས་ུཡིན་པ་བསམ་་ིསཡེ་ཁུབཔདགུརོགས་པར་བྱགིདཔྲ་ནམས་དང། ཚེགས ངསསུལི་པརབྱའི་ཐའི་ཐབས་ལམཁས་ངབསམ་གྱས་མྲི་ཁུབཔ་དགཏོགས་པ་བྱིད་པྲནམས་དང་། ཡཡཤེས་གང་གེསསེམསཿནནམས 
མི་དགེ་བའཆོསྐ་ནམས་སངབ་ངཏ། དགེབའིརོསྣནམས་སྙེལ་བདང། བྱང་ཆུབྱཀི་ལམངང་། ¿༢མས་ཅདམཁཱེན་པའི་གཅུངརིགས་ཞུན་ཏབསྟེན་པར་བྱསིབ་དང། སྡེམས་ཧནཧོངྦལགམང་པོད་པགཏུམ་མཆེས་ཕྷ་ནམསྦ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོག༥པའི་ 
{བྱང་རུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྕོག་པ་ལ་སོ་སཾ་བའགོད་པར་བགྱིད་པལེས་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུདགམདོན་སུཿངུ་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་སྦུབ་པར་བགྱིད་པ་རྣབས་དྲང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམསུ་ན་རྣམས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྲུངཆུ་བཀྱི་ཡམ་ཡད་དག་པུའཿབཏུ་སྟོན 
པརྐམས་དང། སཔསྦྱརསྱའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་མང་དག་པ་དདགའབ་དེདག་གི་སུད་དུད་བཤེན་གཤེགས་པ་ལ་བདེག་ཡོངས་སུ་འུ་བར་བྱ་སེདདོ། །བཙོམ་ལཱནའདསའ་ཁོར་མང་པོའདུས་པར་གྱུར་པ་འདི་དཀ་ལ་གཏད་བཞིནགཤེགས་པ། ཐུ ཡེ 
བསྟན་པའེ་དུས་ནི་འདི་ལགས། ཚོད་ནིའདེ་ཕགས་ཀྱིས་པེ་ྟཔུའི་ཆོསཀྱི་སྒོདག་བཤད་ཅིང་དེལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟུནཔ་དེ། ( རང་ཆུཔ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ཀངཇི་ལྟར་བསེམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐམསཿང་ཊངལྕེ་ 






`] 













ཐ༢ །བཀཅིག་གིས་ཐོགས་པདགེ་བའི་ཆུབ་ཡོངས་སྱུསིན་པ་ཤསྟུག་ལགསན། བཅོཝན་འམ་ཇ་ར་བརནབསམ་དཔལ་ེདགཆོས་ྲིཚདམིས་བམ་པརའབདཔ་ལམཁམ་པའིགཞིརག་ར་དང། ་ངམཔའེ་ཚོ་ག་གི་དོནཐམསཅད་རྟོགས་ཤིང་སྟོནཔར་ 
འགྱུརབ་དང་། འཚལན་བྱངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པབའཚང་རྒྱབམའགྱུརབ་དང་། མ་ཡངས་སྲུ་སུན་པར་བྱ་སདཔར་གྱུར་བ་དང་། སངསྦརས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
སངུས་རྒས་ཀྱིཡ་ཤེས་ཉུནཏུགཟུ་ ལན མས་དག མམས །བཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱནའད་ ཆོས་ུ་སོགཡངག་པརད 
(སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མ་མཆེས་པ་དགྲ་ཀངྱཔངྡ་རཱབྱསི་ལམལམཁས་ཤིབ་ཡོངས་སྱུ་སེན་པརའགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ོལཞིནབ། མ་མཆེས་དཔགྱཏཱམམཆེས་པ་དགསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེནཔ་དཔ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་སོར་དགོད་པར་སྤོན་ལམ་མཛདཔ་དེའི་དུས་ནི་འདེལ་གསབེས། བཅོམ་ལཱནའདས་ངེཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ ༢དེ་དགའརངརང་གི་དགེ་བའི་རུ་བཡོངས་སྲུ སེན་བརའགུརབ་དང་། .སཱརཞིང་རྒ་ཆརགོངནས་གོང་ དུ་སྙོནལམ་བསམ་ཁྱིས་ཆི་ཁུཐཔ་ལ་ 
མཁས་པས་གནས་པརའགུར་པ་དང་། ་དེབཏིན་གཤགས་པའི་ སྲ་འབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིསཆི།ཁུབ་བདང་། ཚདཿཨཆེས་བ་དག་འཐོབ་པར་འ། རབ་དེ་ཐཱར་དེདག་ལ་གཟུང་ ས་ཀྱི་སྒོ་པ་ལྟ་བུ་དག་བཤད་ཅིང་རབཏུ་བསྟན་དུ་གསེལ། བཅོསྣ་ནའདམ་དེ་ 
མཁས་པས་གནས་པརའབུར་བདབ། དེབདིན་གཤེགས་པའི་ཨྱབས་ཐབས་ལ་མཁས བ་ཅི ཊྱ་བདང། ཚོ མི་འཇིགས་བཆེན་པོའི་ས་ལ་ ཤིནྭཏ་རབཏཱ་ཞཱགས། སགསཾཀ<ིྫ‰ྨྣརས། 















བྱངཇུབཀྱི་ལམ་ཡོངས་མུ་སྙིུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ོོ་༢ཨྱིཿབྱད་པར་ཕཿབསཔ་ཡོངོསསུསན་པརའྱ་བུརབད་ཱཐོ་ཆོས་དགོད་བཞིན་གཤེགསཔས་བཤད་དུགསོལ། དྲེགདཅས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བངྡ་དུབ་ 

བ་བ འདྲིསདངེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །བཀོད་བཆ་ཐལ་ཕས་གབྱ་འོད་ད་ཉཱར་ཤིནྱཏྭབལ་བའྲི་བོས་ད་ ཤམ་དབཞིན་བ ཤེགས་པ་ལཡོས་སྲའ་བནེལགསསོ་ལགས་སོ། །བཀོད་འེམཐའ་ཡས་ཇེ་ལྟར་ཡདཁྱདབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ 

ཁས་་ོ་ོགསཔབངའིུ་གསལདང། ཛི་ལྟབ་ཡང་གྱེད་བྱམ་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པྩནལམ་རྣམ་པར་དག་པརབྱབའི་ཕྲི་རཞྲུགས་ཤི་ ཞི ས་ཤིད་ཧང་ཆུབསེམསད་པའ་ཐམསཿ་དྲ་ལི་ཆེདདང། རར ་ 

དྲེལརདེ་བཞིན་གཤེ། གསཔ་ལ་ཤིནོམ་བརངསབདག་ཡངོསསིུ་འྱ་ཡིསཡོདཏནམ་རལགཔརླབམ་ཡིནནོ །བཀོད་པམཐལ་ཡས་དེའི་ཤེར་ཧོཀ་་ལེགས་པརར་བཏུ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་དང་། ÷` 
གཞན་ཡབ་མནོ་ཏན་ཛད་མེདཔ་དག་གིས: མངོནཔ་ཟའཕག་པརའགུརབད།དཆོས་བསུན་བ་དག་བཤད་པར་བའོ། ། །བཅོམ།ལཱན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་བུབད་བསེམས་དབའ་བསོད་པ་མཐའ་ཡ་ 

ལྟུརཉནཔ་དག བཅོམ་ལནདས་ཡིསསའདྙན་ས་ཀའ་རུ་ཏོ།་ །བཀོད་མ་སམམ་ས་འདེས་ངྱན་པམས་ར། མསཀྱི་ 


འྭ་སཱོན་ལམལམཁས་པ་མཐའ་ཡས་པམ་ ངོན་པར་འདོད་པན་ ན་བ ཟེགས་བྲརལསཀྱི་འགོངས་པ་ གས 
པ་ར་བཿ ཀུན་ཏཱགཟུཔ་བརྩབ། ངེས་པརབཏག་བརྲ་བ། ཚུལ་བཞིན་བུ་མིངལ་ཉེབར་བརྟག་པར་བའོ། །ཇིལྟ་མུལ་བཞིནདུཉེ་བར་བརུག་པར་བྱ་ཞེན། སང་ས ཡང་མམནཞིན་གཤགས་པའི་བསུན་པའའི སས གི 











༠9༠ ༄༅། །པའེ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལསའབྱུཇབས་ཡོངས་སུམ་དག་པལས་འབྱུང་བམེདདོ། །བཀོང ་མཐའ་མས་དེལ་བ རཆུབསེམས་དཔའ་ནམསསིས་འདེལ་ཡངདགཔརརབུ་བསབ་པརྱ འདིལར་སདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐནམས་ཀྱི་སཆོས་ 
-ཟ སུ་ྷསིདགསཚ་ིདགིདཡངསཔ སེས ཆན་ཐོལ་གན་ནས། རང་ ོམལ་པསདསམས་དཔརནམས་ིསའན་ང་དག་པམུསཔརཏ། གེ 
ཤྱ ཐོས་ཏྱིས་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་དོ། །དན་པའེ་སལ་མོས་པའི་སེམསར། 









འྭབུབྷས། སེམསཅན་དམན་པལ་མོས་པ་ཁ་ཅེགནིཉན 
གཞུས་ནས། སེམསནྷནམས་ལ །སྟོནལམ་ཆེནཔོ་ཕུན་གུམ་ཆོགས་པའེསེམས་ཅནརྒྱཆེནཔོལ་མོས་བརྣམས་ནེཐམས་ཅད་ཨྱེན་པའེ་སེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུརརོ། །དམ་པའ་ཆོསད་ན་པིོསྤ་ནམསཡངསབྱབངས་ར་ནྱིན་པའིོཔོསཔ་འདདག་ལགནས་ཤང་་སད་བཞི་གཤེགས་པྲམས་ཅིདགས་པབསུནཔའིགསའ་ཚིགགིམ་ཚམས་དདག་མཁུ་ནནས། སེམསཅནྭནམས་ི་དབངཔ་དེ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་སུ སྭུ་ཡིན་པརཧབ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ུསྙིན་པརྦ་པཔའི་ཕིར་དབཞིན་གཤེགས་པྷནམས་ཧྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཚིགའྱུ་དཔེ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་དང། གྱཿ མ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུམསཅད་ཡང་དག་པརླདཔས་པངག་འབུང་ཧྭ། 
ཚོས་དདག་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམཔ་སྟེ། ལྷགཔ་མེདཔ། ཆད་བམདཔ། བཟུགས་མེད་པམ་ཡིན་པ། གཟུགས་མཉམཔ་ཡིན་པ། འགྲིབ་པམེདཔ། སོངས་ཕུ་རྫོགས་པམང་པ། མཐའ་ཡས་པ། འཆིབམེདག་ རང་བཞིན་གྱིས 
སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིསཆོས་བསྟནཔའི་ངོབ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུམཐོང་ཞིང་རྟེས་པརའགྱུར་ཡང་ཆོས་གངཡང་རབ་ཏུརྟོགས་པ་ཡང་མེད། ཡངདག་པར་རྟོགས་པ་ཡངཨེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཆོས་ཐམསཅ་དཅེས་བ་བ་ 









100 དེབཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པསན་གང་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྭནཏེ་གསུངས་པའིཆོས་དེ་ལནི་ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གདགས་པམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་ ! 
གདགས་སུུམེདད། ོས་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པརི་ལཱ་བ་བཤིན་དུགཞོལབརདེ་བཞིནགཤེགས་བས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིན་པྷ་ནམསནི་ནམ་པརཏོག་པས་ཉེ་བདགནས་པརྡ་བུས་པམ་ཡིན། ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པས་ཁམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཏོག་ 
པི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམ༡མཔ་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་བརམ་བཏགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ནྱི་བདཔར་བོད་དྲུརུ་དཔས་ཁུང་པར་མེད་པའོ། །ཆོསམས་ཅད་ནི་བུང་བམེདཔས་མུ་བུངབའོ། །ཆོས་ཐམསཅདནི༥དག་པམ་ཡིན་པའི་རམ་པར་ཏོགཔས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ཤེང་ཀུནྐནས་བསླང་བས་དངོས་ོམེདཔའོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་ནི་ཀུ་ནྣནས་སྡོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཀུནནས་ལུང་བམེད་པའོ། །ཆོསཐམས་ཅདནི་ཕན་ཚུན་རཔཔ་མེདཔས་འཇུགཔ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཿཧཱནིབཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། ད 

ཙཾ ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་བང་བདང་དོར་བམེད་པས་རེས་སྲུ་སོརབ་མེདཔ་སེེའདིརནི་སནོ་ལ་མེཀབུད་པརྦ་གི་ལས་ཉེད་དོ། །ཆོས་ཁདི་དག་ཐུམས་ཅདནི་ངོབ་ནིདམདཔ་ངང་། ཆོསྦི་ངོབོ་ཉིད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པས་བདག་གི་བ་མེདཔའོ། །ཆོས་འདི་དགའུམསཊདནི་གློས་ 
པ་མེད་བས་ཁྱངཔརམེདཅིངམཉམ་པའོ། །ཚོས་འདེད་གཉི་ཇི་ལུུར་སཱཱནཔདེ་ལྭརཡང་དག་པར་འཕྲུ་བཀྱང་དེ་ལྭ་སཱོན་པར་བྲེད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་རག་ཡསཔལས་གཞོལབས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའ། །དེའིཡིརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 

ཆོས་འདེདག་ཐམསཅདནི་རིལམདང་སྐྱ་མའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུརབསྟནཏེ་ཆོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེ་ལནི་རབདང་འབྲིང་དང་ཐྲ་མར་དབྱེ་བརུང་བད་གྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་ངེད་ནི་སྙོན་ལམརྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ག 
















ཿ༠ཿ །ཉིདཀྱིཧིརགནས་བསྟན་ཡད་པའོ། །དེ་ལཱ་བསནཆོས་འདིདག་མས་ཅོདནིགནས་མདབ། གནས་བཞད་ དཱ ནི་ཡམ་བླར། རབགིངཔོ ༢ 
ཱེ རཾ ་ ༈ གནས་བམེདཔ། བརོད་པསམིབླདུ་བཏུགས་པ་ལྟ་གངབོད་པས་མིང་ད་བཏུགས་པ་དེནི་ཡམ་བླ་རྩོས། རང་གི་དཔོ་ཉིདོམད་པརཤེ་བར་གནས་པ། ཤེ་བརགནས་པམ་ཡིན་པ། 
།གནས་པམེདཔ་སྟེ། དེལྟརདེདགནི་གནས་མེད་པའི་པིརམི་གནས་པའོ། །ཟདབ་དང། རྣམ་བརའགྱུར་བ་དང་། འགོག་བ་དགནིད་བཞིན་གཤིགས་བསྔ་ནམྲ་བངས་ིཚག་གིས་བསྟན་པ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྤ་ཁིདགོངས་པའི་ནམ་གངས་འདིལ་འཇུག་པར་ 
རཾ ལྡོ །དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་༣མསལ་མངོན་པརཞེན་པར་སྲེ་བསེ། མི་དགེ་བའེ་ཆོསྣནས་ས་ལམངོན་པར་ཞེན་པས། མི་དགེ་པའེ་ཆོས་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པརའགྱུརརོ། ` །མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་མངོད་པར་ཞེནཔས་སྣུགབས་ངང་། ཡིདམི་ 
ཚཱ བདེབ་འེཚོསརྣམས་མཛོན་པ་ཡའ་བྲུང་བར་འགྱུར་བ་འདེད་གཞེ་སྣུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བཏགསཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྲི་འག་བའེཆོསྤ་ཀི་ནུམ་གཔས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བདང་མི་དག་བལ་མངོན་བརཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྲེད་བ་འགོག་པ་འདེདག་ནིུན་ 
ཡུང་ཞིང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་གཉིས་པོ་རྟགས་བརྩ་པ་བའྲེལཕིརད་བཞིན་གཤེ། བའེཆོས་ལ་ནམྲ་གངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའྲེ་ཡེརདང། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཕིར་དང་། ཟད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཏུག་པ་དང། 
ཉེ་པརམི་ལེན་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོརབམེདཔ་དང་། རོམསེམས་དངྲབལ་བའདིདགནི་ཅུག་བསལ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བབའི་ཤིརདེབཞིན་གཤེགས་པས་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པའི་ནམ་གངས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་དྷུ་ཏོགས་པའེ་ས་དང་། རློམ་སེམས་དང། གཡོ་བ་དང་། ལོོས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡ་བདགཔར་འདས་པའི་སའི་ལམ་བ་ད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་བསྒོམ་བནས། ཡང་དག་བའི་ཏིངངེ་འཛིན 







(07 






༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་བཡེད་བདང། རློམ་སེམས་མེད་པ་དང། གོས་པཞད་པ་དང། སེམསཅན་ཡེད་བས་ཆོ་ས་ནམས་ལ་འཇུ་གཅིངསམས་ཅནནམས་ལྲ་བམས་པཆེན་བོདང། སྙིང་ཇེརེན་བོབྱསདན་སཆོས་ི་གཱ་འདིདགལ་འཇབག་བརླ་བ། 
ཟ།ཡང་དག་པརའགྲོ་བར་བྱ། ངེས་པར་བརྟག་པར་ྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་གྱང་གབཞེན། སི ་སདཔདུ། གེལ་ན་ལདབསའོབནུལསཔ་འྱ་ ཡེ་ཤེས་མཉོངབ་ལས་འཐུས་ཨྭ་པས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའབུང་བར་ཏོགསནས་ལྤོས་བམེདཔརེཡཤེས་ཀིས་ 
ཤ འཇུཨ་བྲུས་དང་། འཇུས་མྲབས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡབསྲངདག་པར་འཇུག་བརྡ་བཞི་ཡོངས་སྱུསངབརྦ་བབ་དང་། བྲགངཔམེད་བའི་ཆོས་ི་རེས་སུ་འྱདུ་ག་བས་གབས་ནམསཀང་ག་བས་དང་ལུན་པ་མེདཅིང་། གངས་ནམས་ཁངྲ་གངས་ལ་གནས་བམེད་བསེ། འཇུས་ 

ས་པའི་སྔནི་ཆོསཅིས་ཡེནབས་ཆོས་ཁྱི་གོ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། ཚེསྭ་སཱངཔའི་ནམ་བཀུན་འཛེན་བདབེདཔ་སེ། རྗེས་སུ་གྲཟུངབདང་། གུན་བཅུང་པེཆོས་ནམསད་་བར་ཡིའྱུརབརཔ་བས་ལ་མཁས་པ་མཛོན་པར་བསཔས་པའི་དོས་བཅོདཅི ནྣཔར་ཧེདདོ། ། 
བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འདྲིནྱི་པང་ནུ་བ་སེམས་དབའ་ནམསྤའི་གཟུངས༔ ཡེནའཛྲུག་བ་དང་། གང་དག་གིསྤ་པོའིརགཏུ་དྲ་བེབྱ་མཆེར་མངོན་བར་འཕ་གས་པར་འྱསཧུ་རབ་དང་། ཡེ་ཤེསྦའི་ངས་བའེ་ཚོག་གིདོནཐམས་ཅདབསྟན་བའོ། །བཀོད་བམཐའ་ཡ་ ངགིས་ 
ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསརྣམསཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁག་བརའགྱུན་པའི་གཟུང་སཀྱི་སྣའི་ཆེས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གངཞེན། བཀོད་བ་མཐའཡས་འདི་ལྲ་བངྡ་རུབསེམས་དབའ་ཨོངས་སུ་དགཔལེེ་ཤེས་ལམཁས་བ་ལ་གནས་བདུང་། གོབས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་གུནས་ 
ནས་དྱ་གི་ཇྗེས་སུ་སོང་བའེ་དོས་ཆོས་ནམས་འི་རང་བཞིནྱ་ཧིརོ་བཉིདལྷ་རམ་པརྭལ་ཁིང་ཚོས་འདེ་དག་ཐམས་་དའིངོབ་ཞིདྲ་ཤིས་ནྣམ་བརགནས་པ་མེངཔ། མིང་མེདཔ། མཚནམམེད་པ། མཚཉམཔ་མེད་བ། འཐུན་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེདཔམ་ཡེནས་སྟེ་ 




















།སྤོ་སྒེཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཐམསཅད་ནམ་མཁའི་སྤོ་ལྕ་ཐུར་ཏོགས་ཤིང་ནམམ་ཁའི་སྒོ་ལྟརསྡང་བམེད་པར་བྱུནཔའོ། །ྡེལ་གང་སྐེ་བ་དང། གང་འཇེག་པ་དེདག་མཉམ་པ་ཉིདདུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་བསནརྟོགས་པ་ཡང་མེད། ཞུབ་པ་ཡངམེད། 
༅ །བཔརྡ་ཆོས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུན་གྲཟུངཔརྦ་བལོ། །གཟུངབ་མེད་པ་དང། སྲུང་བ་མེད་པ་དང། ཨཉམ་པ་མདབ་དང། མི་མཉམ་པམེད་བདང། རྡུལ་ཕྲམོ་ཙམ་གྱི་ཚོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོརའཇུག་བ་འདིནི་རྣམ་པ་ཡེད། 
འལ་སྐནལ་པ་མེདཔ་རམ་བ་མད་པ་ཞེས་བུབ་ནིགང་ལ་ལས་མ་དཔ་དང་། ལུས་གུ་བཏགས་པ་མེདཔ་སྟེ། རྣམ་པམེདཔ་ནི་གང་ལ་མིང་གིཚོགས་མེད་བདང། ཚིག་གི་ཚོགས་འིས་བཏགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་བམེད་བནིནམམཁའ་ལྟར་རྣམ་པརབརྒོམ་ཁ་སྟེདེ་ལཱར་དོན་ཁྱི 
རྟོགས་བརའྱུར་བ་སྙེ། མརིག་པ་དང་རེསྲས་འབུན་པ། 


རོགས་བརྡ་ འོ། །ནམམཁའནམ་མ། བལཞེས་བ་བཞིན་མམ།ཁཁ་མེདཔས་ནནམམཁའ་ཤེས་ཚིག་གོགས་ཀིས་བཏགས་པའོ། །འདེནི་གང་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངག་ི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། 

ཐས་བསྐེད་པའི་སྒོའིཆོས་རེམ་བརྩཡ་བཡིནཏེ། རེས་སྲུ་གཟུང་བདུང་། ཚོདཔ་ལེདཔ་དང་། ཚོངས་བཞེ་དུབརྨ་བབའྱི་ཕིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མདྲོས་པས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང། ཆུ་ཆེན་བོ་གཏེང་བ་བཞིནདུ་རྒྱན་ཆད་བ་མེད་པའེ་གཟུངསྱྱི་གསང་ཚེག་ 
གེངས་བ་ལ་འཇྲག་པརྲབའི། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་བཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་ཆོག་འདི་དག་ཇིལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན། དྲེདཅེ་སཾ་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྕུནའདས་ལབུང་ཆུ་ཁགེ་ཡས་དཔའ་བཀོད་བ་མཐལ་ཡག་ཅེས་འདི་གདཆེག་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྷན་འདས་གཟུངསཞེས་བཁྱི་བནི། ཆོསརྣམས་དངམཚོམས་སྦྱོརབ་ལམ་ཁས་པའེ་ཚོག་བླ་དགས་ལགས་སོ། །བཅཾ་མ་ལྐནའདས་གཟུངས་ཞེས་བཅཁྱེ་བཞིརྗ་ས་སུ་དྲན་པའི་ལས་ཀུན་འཛོན་པར་བསྱིད་བ་ལགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་གྱེ་སྟོབས་ྱིསཀུན་ 







༩ 












པཿ ཝོན་པའིགསངཡག་གིགཞ་འདིདག་བསུཔྱིྲ གཞེ ེ་བའྲ་གངས་སུམཆེའོ། །ཡེཤསལ་མཁསབལ་འཇུབ།པའློས་དྷ་རྦབངྦརབྱསོོབས་མཐའ་ཡསཔདགྲ་གུནོ་ གཟུང་བརབྱག་སེ། བཅོ་མ་ལནའདམ་བདགནིཇ་སུར་སམས་ཅན་བམསཅད་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའྱི་སཀྲད་མ་ཤེས་མཐའ་ཡ་ལཔ་སྟོན་པལ་མཁས་པའི་སོབས་རུནལི་འཆད་བདང་ ཆོས་ཁི་ཆུནནམཔརའབེད་པར་བྱཡདབ་ལགས་སོ། ༈འཅོམ་རན་འདསགཟས་ི་ ིིཞམ་མཁལ་ཏབསས་ཤིངམཉམ་པསམཆིས་པསྲི་ཟེ་པལགསཏེ། རའ 
སྨད་དུདནི་ཚདམ་མཆེས་པ་དཔམཐའམ་མཆིས་པར་ཚེག་གིས་བཛོདདོ། །པརྔོདབ་མཉམ་པཉིད་དང་། ཐེས་སྲུ་གཟུང་པ་དང་། ཛྗེས་སུ་བསྟུན་པ་ཞེས་བགྱི་བཞིསྙོནམཁས་བ་དང་། མཉམ་པམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱཡི་པའྲ་གཡས་སུམཆེའོ། ཞམ་བརདྲ་པ་བཡོངས 
སུ་ཚོགས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོཡང་དག་པ་རརྙིག་པ་ཡོངསསྤུ་ཚོགས་བར་འགྱུརརོ། །ཛོན་ལཉེ་བའ་རྟོགཅི་དགྭོན་པ་ལ་མཁས་པས་དོན་སོ་བཿཡང་དག་ཐར་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་བརའ་གྱུར་རོ། །ཆེསརྣམསཉྱི་རྣམ་བརངེས་ཕའ༠ཧཏུ་ཧཱོན་བ་ལཨཁས་ཁས་ཆོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པ་རདེག་པ་ཡོངས་ཡུ་རོགས་པར་འྱཁུརརོ། །ཚུསྣནགས ༦ ཧཱོ་ལ་ནུབས་པ་ཡངས་སྣ དག་བས་ཚབས་པ་སོས་ཡང་དུག་པརརགཔ།སོསསྲགས་པརགྱོུ། ༈སེམས་ཅ གགས ུ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྩེ། རྗེས་སུ་བཟུངནས་ཀྱང་གཞན་ཤེས་ལ་གཞནསྙནཔརམེ་བགྱིད་ མ་བ་མམཆིས་པའི་བཏང་ཧྭོམ་ ནཔར་བྱས་དདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པ་དང། གཟུཿ ྩར་ལ་ལ་མཁས་པའི་ཚེལ་རིམ་པར་ལ་བ་ 
རྫར །དྭསདཅེས་གསོལ་པ་ངང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིསྱ་བངྱནུབ་སེམས་དབའ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ངདྲི་གདཉེས་བཀའ་སུལཏོ། །བཀོད་བ་མཐལསསྭགཞསྱ་བབའདནབཞིན་གཤེ། 
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ཤཾ 





11“[ནྣམ་ཡོརཧྱེབ་ཞུན་ཨུམ་ཐོགས་བཟམསཅད་མཐོནཔརའྲུབ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ངྱེ་བདང་ལྡན་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱེསྔོནདུ་ཡེགེའྱིཡེམོ་འྲ་གོ་བ་མངདོདཔ་འའོ། །དེལ་ཡེ་གོངོཧེམོཨཞོསྦོ་རབགྲསལ་ 

རྣམ་ཕར་ཤེ་བ་མུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མདོན་པརའགྲུབ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྔནདུ་ཡི་གེའིཕྲི་མོ་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེལ་ཡི་གེའི་ཧིམོ་ཨ་ཞེས་བྱབ་གསལ་བཉེམརགནས་བཞི་སྔོ་ནདུ་འགྲོ་བ་ཡེན། ད་ཞེས་བྲ་བཞི་མཐར་ 

ཐུག་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ག་གཞན་དག་དེའི་བངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཇེས་སུ་བངཔ་དང། རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདནི་གཟུངསེ་སོར་འཇུག་པ་བསན་ཅངབྔ་དོང་ཡེན། །འདྱ་ས་སུགཏོགས་པ་བམབ་ཅརའེིག་པ་གཔལིན་པ་དེ་ཡང་ 

ཧཱཿ དཔེརན་ཡི་བ།ཁ་ཞེསྤ་བ་བ་དང། ཞས་དེ འི་མདོག ཉལ གགས་སོ མག་པཅྲི་ནས་ཟདབིདྱད་སན་བ་ཡངདདཔའདའོ། །དཔེརན་ 

ཟཾ ནི་ད ། ྲུ བགིད གས་པད་ཐ་བཉི་བསགཞས་བ་མས་བད དད་པ ཐཱ སདཔ ས་ས ོ་ 
འིལ ཡིགེཁྱཕི་ནམས་ཁས་ལྲགདངོས་ས་རམྱའིླདའིབྱབ་དང། ༢ ༽་པའི་མཐའ་རུག་བྱནབཔརྩསས་ཏེཤས་དང སེ་པན ག་དབང བ་ཤིངཐོགསཔཨདཔ་ 


1ར་ཆས་པང་འཐུན་པ་བའག་ 
་ཡེཡང་དག་བརའགོ་བ་ཡབབསམ་པརྲཀལ། །བཀོདཔམཐའཔས་དལ་དཔེར་ནཡི་བེའྱི་ཕིམྒོ་རམསྐནམ་བར་བཏུགསན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེགྲ་བ་པ་དངཔོ་ ་ལ། དཔང་གད་པ་བ་བ་མང་བནདསད་བས་ྱ འརམ་བརརཞིས་བབང་། 










ྲོ 


| ༄༅། གྱ ་དསཤིབམདལྷ་ལུག་པགདགསབའིགེམངད་ར ལུར། འདུ་པྱེདདུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུཿམདབའི་ཡིད་ལྲ་འེད་པ་མཛོདཔ་བའྲགུཔ་པ་མབེད་དང་འངའོ། །བཀོད་བམའ་ཡལ་གང་ 
དར ་% དཅིང་རདབཤིནྭ་ཅེརོཕོ་ཉིདླདནམ་བརྡ་ཐོགཔ་ཡ ཛི །གཔལ་རྣམ་པར་རྟོ ནགས་བ །བཀོདབམཐལ་པས་ཆོལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐཾ བཡིནབ་དེལ་ཡི རམྲ་གུབ་པའྲཡིར་ནམ་བམེདཔ་ཡིནན། །དཅིའྱིལིར་ཞེན། །ཨཞེས་བབ་ཡངདག་བསཁྱཞནས་བླསང་བནིཅི་ཡངམདདེ། 







དྭལྟུར་འདུས་བྱསསུ། ཁྱཆུབ་སེམ 
རྩ་བ་ཞིང་ སྲ ཌོ ཏོདལམཡས་དནི་ག་ནམ་བདགལས་ཡཁམཔའེ་ཡན གུནནས་འཇིན་པའ འི་བ ༤ 
སུནནསཆངསབ འབ་མངོན་བབའ་གས་པརཡང་ྱར། ོད ས་ ཤེགས་པའི་ཆོ། 55 ཛོད་རྗས ྱ་པ་ནམབར་གུ་སས་ 
མས་ཅནནམས་ལསཱིུང་བརྩེ་བའིབྲེརསྐྱེ་བརལཔའགྱུར། ཆོས་བླནམེདཔ་ཤེས་བརྣམ་པར་གཏུནལ་དབབཔ་ཡ་མཁས་པ་བྱབ་ཛོོའློས་ཚེས་ཁྱི་སྣང་བཀུནཏུ་གཏེང་པབབའགྱུར། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེཚོས་ཁྱེམ སཱསྦདནཔ་ཡང་ དག་པརབྲག་པ་ 
ཉློགས་པའབ་བའྲིཡེན། གས་པཟྡག་བཞྒབའའདོསཁས་པདང་་། དབབང་ལ་མཁསཔ་བུསཚོདོསའོས་ཡི་སུངབཅུང་བ། བང་ས དབ མས་ཅད་ལིངཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 




















1) [དཱ བརྗོད་པ་སྣཚོགས9ྱབ་བེདོདུ་ཆུད་བར་བྱསྟེ་མཐུངསཝི་ཚུལ་ལམཁས་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་བར་ཀའོ། །ངི་ལྟར་གཟུངས་ཁྱི་ཚུལ་ལམཁས་པ་འེརེས་སུ་འཇུག་པརུ་ཁྱཞྡེ་ན། གང་ཡུལན་ཡི་གནས་ཤེད་ཕོགས་ནཡེ་གནས་ལ། ཆོསགངགི་ལོངསས་ཡངམ་གཏོགས། 
ནང་དྲུ་ཡངམ་ ང་ལས ིང་བྗོད་པ་དབ་མང་དག་པར་མཛོད་བམཉམ་པར་གནས་བའདིནིམིདབ།གས་བཅོམཅ་བདཔ་རྫེས་སུ་ཉོགསནམ་ཆོས་ནམས་9ི་ཡངདག་བའིག་ངི་ལྟ་བམཞིན།ཁོདདབར་བའོ། །བཀདཔ་མཐའ་ཡསད་བཞིན་གཤེགས་བནམས་འི་ཆོསནི་ 
ཤཱ ཐམས་ཅདྱ་ཁངྒནས་བཡེདཔ་བཅོདབཡེདབ་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ནོབས་དབ། མི་འཇིགས་པའིས་ཡི་ནཏེ། ཆོས་གངཉི་ཡང་དུང་བ་ཐམས་ཅདྷ་མོ་འདིནས་བསྟུན་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིཆོསནམས་ནམ་བཅུམ་ཉིདད་བསྟན་མོདི། +÷ 
་ ༡ིད་ཡོད་པམ་ཡི། གཤམས ནིམ་སྙེས་བ་དང་མེད་པ་ཡིནནོ། །འཾ །འད་ུརཆས་བཟ་ཅདདི་ནོཔ་ཉདྲབསནཏེ། གངདག་ཧོངཔཡིནཔདདག་ནིམཚ་ནམ་དངལ་བ་ཡིནན། །གངདག་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དགནི་སྐོན་ 
ཐ པ་མེདཔ་དང། རགྱང་གེས་བསེད་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་གངདག་སྟོངབ་དང། མཚན་མ་དངྲ་པལ་བ་དང་། དང ་ཤེས་པམེད་པ་དང་། ཤྲེ་བགཏུ་ཤེས་བ་མེདཔ་དེདགཞི་ཡོད་ས་བ་བའམ། སེད་སྤ་བབརབདབར་འུབ་ཡངམ་ 

ལཞེ་བཞེསབ་སུང་གསར་བབལ་མལིན། དེལ་མེདདོསས་དུ་མངོན་པ་ ཚསདངབལ་བ་དད། སན ས་མི་བ { དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པསཆས་པལས་༠དདན་དམ་བར་མདན་པཟནེན་བཡ་དཔའ་གྲྭགངསཏྲེ། 
ཡིན་པ་དང། གངགེས་མདོན་པད་ཞེན་པ་དང་། ིསརབྱད་མངཔད་ཤིན་པདགགསས་གསག་སོབ་སའ་ཆོ་སན། གཡོ་བརོམ་བསེ་སྤོས་བ་ཡིནཞོ། བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་འདིདག་སྟོན་པ་ལལྟོས། སིག 













།ཿཐ། ས་དྲུ་རོམ་བརའི་ཨཛ་ 











། ཉེ་བརལེན་བ་གཉིས་དང་མྲི་ལྡན་བ་ཡིནཤ། །དེ་ལཞིན་གཤེགས་པའེ་གྲཟུགས་དང་ ། ཆོ་རབ་དང། འདུཤེ། ཧེད་དང་ མཔདེ་སཔའི་ཉེབརལན་པ་དངམཐུངས་པརསལ། རབྱངསི་ - 

སི རཾ བུ ོས་པཟེ དཔ། ག་མེད ། མི་གཡོའ། ལཤསཔང། ཁྱད་ཟེདདང། ནམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ།ཁོཿ 

སའ དཞིན་གཤེགས་བཞི་ཆོས་གཟུལ་ཡང་ཐུགས་སཱཡི་དུ། བྷ [དཾ རི དུ ཞིནགཤེགས་པསྒས་རཞན་འ་རར 

ཤུ ཚང་ ན་པརམ་ཛདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེས་ཉི་་ རི ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་དེ་བཤིན་ཏེ་ །གས་པ་དང། ་ཅས་ཐང 

དཱ ཞིན་ཤིད་དའདོགས་པ་ཡི་ནནོ། །ད་བཞིནཉིད་ི་ལུ་བར་ཆོས་ཐམས་༠དདང། འས་ིད་དད། ཆོས་ཐམས་ཅ རྫར མཐ ཟེ རྩ ~` བདང་པ་ 
ཉིད་དམ ནནོ།་ ། །བཀོད་པ་མཐའ་ལས་དབཞིད་གཤེགས་པ་ནྲིརམ་བརྟཏོག་པ་དང་གྲུན་ཏུ ཡི རམཛོདཔོ སསཅིན། བཀི དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཡང་དག་བར་འདའ་བརྩབ་ 

པའི་ཚོས་དེའཀའ་ཡངམ་དམིགས་པའྲི་ཕིམནོ། །ཁ་ཀོདཔ་མཐའ་ཡས་གངགི་ཚའེ་བཞིན་གཟ་ ཁསཉར་གཞས་པམ་ཡེན་ེ། ཆོས་ལཕས་ཅདཔས་མ་འད་བརྱབའི་ིཆོས པབ འིེ་ཆོཔ་འགའ་ཡར་མངོན་པར་ཛོགས་པརྡ་ཐུགས་སུམ་ནུད། མམཁྱེན། རྣམ་པར། 





ཤབ པ་མིན ། 
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༄༅། །མ་མྱེནཏོ། །ཆོས་དངརས་སུའཐུན་པའཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁངམདམིགས་ཏེ། གངསི་དམིགསཔདེལྔ་ེས་སའཐུནཔའོས་མདམེགསསོསྱ ་བརྟཏོག་པ་ཡ་ཨི་མཛད་དོ། །པོའིཆར་གཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཇུ་ཤེས་སམ། ཆོསམཡིན་ 
༼།པའིལེས་བིའཇུདནམ་སོ་ལ་འ་ཤསཡིདབེདཔ་ཡང་སང། འི་མོདབཞན་གཤེགས་པརོས་ཉདརངཤིནཅ་སནལ་ བགས ུསབརཏག་པམང མཛད ཉོསྐ་ཐམས་ཅད་མྲལནཅིང་ནམ་བརྩལ་མོདའི། སུས་བདུམ་ཁྱེན་བ་ཡངམེད། 
2 རྣསངའ་ཕྱབ་ཡང་མེདད། |བཀཾདབམཐའ་ཡག་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའེཚགའདི་དགེད་བཞིན་གཤེགས་པའོཚག །མེད་པའི་ཆག །རྣམ་བ་རདག་པའེཚག་ཡིནཏེ། སེ་པན 
 ག་ུྱ་ིེཏོགས་པིརོསུ་བ་ུ་ཏོགསཔ་ཡ་ ར་མ་ཡིན། :» །བཀོད་བ་མཐབ་ཡས་ཚེ ་གཙག་ཅེསྦབ་བནི་ཚིགཏུ་གུརཔ་མེདདེ། ཚེགཡེད་པ་ལ་འཇྲུག་པས་ཚགྲ་ཕཡས་ངད་ཇེས་སུ་ཏོགས་པར་ འོ 
ནཏི། འདི་ལར་ཚག་ེའི་ནར་འིཚུག་ཡིནནོ། །གང་ནེརཔའི་ཚིག་ཡིནཔརེ་ནིའདོདཆགས་དྲ་པལ་བའིཚིག་ཡིན་ནོ། །ཅེག་དེདག་ཐམས་ཅདའི་སྤུཔའིཚིག་ཡིནནོ། ༼གང་ མག་པ 
ཐམས་ཅད ཆགས་དང རི ལ། །གངམཐར་ཁུག་པའི་ཚེག་ཨིན་བདེན་བད་པ་དད། འདོད་ཆ་གས་དའྲ་བལ་ ག་པའིཚེག་གོ །གད་བད་བདང། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་པ་དང་། འགག་པ པའེཚེག་འནུཔ་དེནི་ 
།འཚགི། ཚིཀམད་པའེ་ཚེག །ཀུནཏུ་སྔོརབཡེདཔཡི་ཆིག །གདགས་བཆེདཔའེ་ཚིག་ཡེནནོ། །བཀད་བཟཆའ་ཡཁིགས།ིགཅས་བབཞི་ས་མ་ས་ད་འག་བདང། ཡ་གས་རས་བགཔརཔའདསིནནོ། ཚེག་གཅིགཔོ་གང་ཞེན། འདོད་ 












པ་ རཾེཾིཾིངང གས་དང་བ ཆི མས་ཅ དད ཞིཕེར་ཚོག་ཐམས་དའི་ཚིག་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཚིག་ནམ་པརདགཔ་གང་ཡིན་པདོ་ང་ལརྐག་ལག་ 












མྩོས གས་ཆག བེདཔ་ཡངཔ པཿ 
གད་པ གད ཅས རར ཆོ ཏོ ་ཡོ་ས་བཅངས ཡགས 
ཧཱཾ ཡིད་ག །འ་ ཅནེི དུ་པནལས་བདཔར་ཏ། རྩྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དེ་དང་ མས་ད རམ ཨམ་དང་ །ཚིག་དེཉིདྲ་ཁང་བརྗོད་དུ་ 
།ཌདཔ་ཡནེ། ་ གི ན་འི་དབངམདབ། སསས་ ེདོ། །ེ་གནུས་བརདག་པབསུནཔ་ལཁསང་ ཐ་མཁབ རྩབྱིཡིབགདགས་བཡེདཔསཆིགནས་བར་ 
ི་མརྱ་འདཔམེ་བར་་ལའ གེས མ་ ཤཱ གཔ་ད །གངདགདེ་ལཱར་གནས་པདིདབ་ཞིད་བཞིན་གཤེགསཔསདབཞིནགཤེ སན དེ 










༣༧། ༄༅། །པའྐོཞེས་གསུངས་ཏེ། ོས་ཆུདད་བོསོད་པར་བབནབསཡསདཔའས་ལ་ན་ཱ་ོབ་ཡནནོ། །གངད་ུ་བུཿགུགསཔདེདགནི་གྲ་མངས་མཛར་ཡས་བནས་པར་སྗོངས་པམཁས་པ་ཡནནོ། །བཀེད་པ་མཐཁ་ཡསདེཡག, 

༢ ཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུཿ ཏས་སོ་སོར་ལེབནས་ཆོས་ི་གཏར་མཐུའ་ཡསཔ་རབྭཏཱ་ཧཾནཔརའགྱུར་བ་དང། རྒོལབ་ཐམས་ཅད་ཚ་རབཅད་ནས་རོད་པམ ཞི་པའི་ཚོས་ཆས་པརྩ་པ་༢་ཡ་འཇུཀ 

བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྤོའི་ཚིག་བསྟན་བར་བྱའོ། །གཟུངམ་ཁྱི་སྒོའིཚིགདེ་དག་ཁང་གདཞེན། །གྱད་ཡ་མེ་དན། ངཡེ། ཐི་དཡེ། །ྐུཀེ། ཨུབཏ། ཐ་ལོ་ཀེ། གོབ བ་ཏི། ཆུས སོ ནིརད་ར་ཤ་ཧཱེ ནིཅད་རཤ་ 

བཏི། ༨ཤྭངོནི། ཤོ་དཱན་བཏེ། པའི་ཤྭོ་དན། གྲི་ཡེ། བྲིཀི་ཡ་བཏེ། ཨཏ་རཿི། སཾརཇི། ས་ཡེ མའཱབིངཡབ་ཏི། ཨནུ་སནྷཏི། ་ཨྲ་བཏི་སགྲཧི། ཡུ་ སིི ར་ཐབ་ཏི། ། 
།ཨུད་ཏ་རབ་ཏི། དི་ཙརེ། བིཙར། །ཨནུ་སནི། སར། སར་བཏི། སུར་ཨདགཏེ། སའེ སསེ་སཛུང་ 

མབཞཡེ། ཨ་ཤེེ། ཨནུ་པ་ཤེ། ཨནུ་གམེ། 


།ཨྲབྲཏ་ ལཾ 
ཕྲ་གྲི། ཨནུཔྲ་ྲིཧིཉ།ཏིཧཱ་ཐེ། 'ཨརྦ་པི་ཤུདདྷི། པརཡེ། རྫ བྲཏྲི་ཏེ། རི ` ` : ཉི མ་ལ མད་བི་ཤུངྩི། །ཨྲ་བྲུག་ཧེ། ཡནཏ་འི་ ཨ་རླུདམ་བིགཏི། ` 













'?༣།བཔབའི་ཤོ་ངྱནི།  བིདྷཱ་ཨནུ་གཏེ། བིཏདྣ་ཨནུ་སནད། པའི་ཤོ་ །བཀོད་བགྲཐའ་ཡས་གསང་ བ་འདེ་དག་ནི་ ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དེདགགིས་བྱངཆུབསེམས་དབའརྣམས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྱི་ 
གཏར་བས་ས་རེས་སྲུང་ སན པར འི ས་གསངམགས་ི ག་ཤིང པྲད གལ་་ ཆར སསྐྱརསྱིཆོས་སྔཧྭཔེབྱ་ཧཆེནཔཚདམ དམེདཔ་ཡང་ཏོགས་བརའབུར། 
ྲི་་གཔ་འབསསསྐུ་གམབ་ བཀད་བམཐའ་ཡས་ད་ལངི་ ར།སྱ་མའེ་ས་གནམ་གིང་ པར་ཁྱུགརབདུང་། ུབྱ་དངའྱུནཔའི་དགོ་མཔསསཔ། 
གས་ཚ ྱ་དའྱ་ཤས་་ལ ཀཾ སུར ་ག་ས་ཡྱབ་བཞན། བཾ ཿ ་ དི འཛནཔ་ི། ཡིན ས་ནརོ་ུན་ 
ན་བ་ཡིན། ཡུས་ནི་རེགྲ་ ཁནང་འཛེན་བ་ཡིན། ཨི :འཾཛན་བ་ཡིནཿ ཀོ གིཆོས་་གྱས་རམས་་འནབ་་ བཿ ། 
གཟུགས་མཐོང་བནོ་ད་ལམི་རྟག་པཉིད་དུ་ཁན་ཏའཛིན་པརྱེད། སྐྱེ་བདབ་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་རབཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དེལ་ཟད་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལབ་དང་།. པར་ལ ༥༤ དུ 
རབྱགུསཕིན་བསནངགྲ་མགསི།ས་་་་བ ག་ ཡིགལ་པད་ ནངུ་རབཏུ་རྟོག །ཁག་པ་ལ་གནས་ཏེ། བལུགས་ལ་དམིགས་ 


ཱགས། བབག་མེད་བརནེབ་རྟངོགས་བརདིམི་བད་དོ། རེརིག་གྱི་ཉམཆེད་ནབ་བར་གབསམ། བརྗེས་སུ་གཟུདབའིཕྲིམ 

















༢, ༄༅།  །རྣམ་བརྡ་སྦྱོངབར་བྱེདཅིངཕྱི་དང་ནང་གེཚོསདེལས་གཞན་པ་ཨུནཏུ་སྐྱོརབར་འགྱུར་བདག་དདབལ་བའི་སྒོཞས་ལྡོག་བརཛྲེབསུཀྟ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྡརེས་སུཏྭ། ༢གོགཔངྡ སག བགཞས་འ་ད ོཁརསི། ཊདྲ་སོས་པ་ 
ཟླ མེདཔཞུན་འཛིན་པམམ་ཁསཔས་རོམསེམསམི་འབུངབའི་གནས་ལ 'གནས་ཤིང་། མིག་གྲེ་ནམ་བརཤེས་བ་དང། མིགསྷི་རཱམ་བ་བཤེས་བས་ཤེས་པརྨ་ཀམའི་ཆོསྨ་ནམས་བཏང་སྟོ་ས།ཞ་འཇོགའིང ཱམ་བརི་པེད་དོ། །ཇི་ལཱ་ངམ་ཐོངབྲ་ནམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཆོག་ 

མ་དབའད་བཉིད་དུ་ཇེས་སྲུ་དན་བར་ཡུདྱ རྐ །དྡ་ནམ་པརལ་བཟུན་མོང་མ་ཡེན་པས་ཤེས་པ་དང་། ཤེསྱ་བརྣམ་པར་དག་པ་མམཁས་པ་ཞུནར་འཛིན་བ་ནབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་སྲི་རྲང་པྩོ་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིནབར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ 

ན་ སྣ་དང ལྕེ་དང། ལུས་དབ། ཡིདཆོས་འཛིན་པའི་པར་དུཡང་འཐུན་བ ། དེལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིདཏིས་ཆོསྨ་ནམ་པར་ཤེས་བན། ཆོག་ལ་མི་རྟག་པར་ཤྱུནྱ་ཏཱ་འཛིན་བར་དེད། ཆོས་རཡས་སྐེཔ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡང་དག་ 

ཛེས་སུལཱ་ཞིདཟད་བ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་བར་གུན་ཏའཛན་པར་ཡདེད་།།དཤེས་རབི་སྟོབས་ཆགས་བ་མེདབ། དན་བལ་མཁམ་བྲ་བཔྡ་ནལཡ་ཡིན་བས་ནབ་ི་ཡིདྱི་སེ་མཆད་ཀུནཏཱ་འཛེན་བརྩ་དད། བདུག་གཡ་བདུགམེད་ 

བར་སྟོས་པ་ཡང་མི་ཧེདལ་སཚོགས་སྭུཀྱནཱཧཱཾའཛིན་པ་ལ་མཁས་བས་ཡིད་ཅི་ནམ་པརཤེས་པའེས་ལ་རཀཉཱུ་ནམ་བའྱཔེདབདྱེད་དོ། །དེའི་འོགྱུ་ཡདྱི་སྱེ་མཆེད་ནུས་བར་དག་པལ་མཁབས་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ལ་མིགས་པྲ་ངེས་སྲུ་གྲཟང་ལའི་ཡིར། གླ་བངས་ 
སྒོནམ་བར་སྩོང་བར་བེདཅངཕྱི་ནང་ནངགི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་བཀུན༔་སྐྱོརབརའགྱུརབ་དག་དདབྲལ་བའི་སོནས་ལྡོག་པའརྗས་སུ་ལྟ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརརྗེས་སུ་ལྟ། འགོག་བར་རྔེབ །ཊ་ཕ་ཞིང་གནས་ལ། ཆུང་མདྱང་སྒུར་བ་འདེབས་བའམ་ 








ཆེ 


རཾ, ༄༅། །རྣམགྲངས་ལ་ཡང་འཇུག་པརའགུར། ཆེས་ཐབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགསཔརའགྱུར། བསྟན་པརདགོད་པ་ཨང་ཤེས་པརའྱུརཞིང་གངལ་མང་ཡིད་གཏིས་སྐུམེའགྱུར། གཞན་ལརའམལས་པའེ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོནའྲ་བུས་ 
}ཆེན་བྷ་རོམ་མཁས་བ་ལ་འཇྲུག་པའ་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་བྱད་ བ་མ་ད་ེ་གངོ་ས་་་གབ་སང་ད་བད་མམམཁས་སྐངས་བང གང་ག མི ` 
ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་ས་བརའལུར། འཇེགཏེནཐམས་ཅདལས་མངོན་བརའཕགས་པའ་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་ཐམས་ཅདམཁྱེ ཤེ དཤིནཏཱལེགས་པརསྟའཾབབ་འགུརརརོ། །བཀོདཔམ་ཐའ་ཡས་གཟུངས་ཁྱི་རུལ་ལ་མཁས་པའིཚེསརིམ་པར་ཕེཔ 
ཆོས་གང་དགུ་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམྲས་ཡངདག་པར་སྣུད་ གི ཅིནས་ཁངྱབདཐབ་སམས་དཔའ་ནམས་མསྦཆཆེནཔོས་ཡངདུག་པ་ཟནཅངགསང་སགས་དབ། དགོངས་བ་དང། བྡརོདཔའྱ་་དད། ཡང་དག་པར་བ 
རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར། ཁློའི་རབཏུ་དཔྱེ་བཤེས་བ་ལམ།པས་པས་ཡང་། ངོདྲུ་རུད་པརའགྱུར་བ གཟམས་ཅད་བསྟན་པ་ འ། །ཚེས་དོདགཀྱདགབཞེན། རེ དབ་མཐའ་ཡས་འདིལ་བྱང་ཇུབ་སེཁས་དབའ་ཚུལ་ཁིམས་ 
པུ་ལ་གནས་ཤིད་བདེན་བའི་བིན་ཡིས་བླམབས་ལ་མཁས་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཏོང་ལ ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ཡེདུཔ 

ཆོས་ཐམསཅདྲ་ལིཚུལ་ལ་མཁས་བའེ སོཝས་པ་ཕུན་ 


ཅེ་གཞི་ ཡེངས་གུ་དག་ 
༡༢ཡཁས་པལ་གནས་བ་ཡངའཕེལ་བརུདེདདོ། །པའི་མེདཔ་དང་། ས་བདག སམ ངས་པ་གང 
་མཁས་བའེགནས་རྟོགས་པར་ཡ་བའགྱུརལ་ཡོངས་སུཉམས་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཡང་ཡི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱེརམི་ལཱོག་པའེ་ས་ལ་གཞས་ཤིང་ཕུ་རངུ་གཱོཐས་པ་ཕུན་ཨུམརོགས་པས་མངོན་པར་འབགས་པར་ཡད་བཛུར། ཤེསའབ་རྒྱ༧འོལཱ་བུསཿ 






































19 །ཡང་འགྱུརརོ། བདབམཝལ་ས་མ་ནྭ་ཧབ་སལསདཔའ་གངནག་ཆོས་ཟོའི་་བསནདོ་ངབཞནགཤེགས་པའིཆོས མད་ནམཔོ་འ་ཅདམོསལ། ལག་པོའི་བསམཔ་ཕུན་སུམཛོགས་པ། བསྐམ་པདགེབ། སེམས་ 
ཐཟངབ་དེདགམ་གཏོགས་པརགཞནའ་ གའ་ཡངཆོས་འདིཿ ཆོས་དཔལ དལ་བཅོན་ཞིངསློབ་པར་འཇུག་བདེདགནི་ནུས་གངས་བསྟནཔ་མངརེས་སུ་ཏོགས་པརའགྱུར། ོས་ཞམསཁི་པཉིད་ཇཤིནསེ་སཏོགསཔཔ་འོ། ྨ 
བཀོདཔམཐ་བསས་་བཞིནག ཤགས་ཞིས་གཡ ས་ག སབཅོསིརཤིནདང་གསཁརཡངམི་མཛད་ིད། ཟེ སིར བཞིན དཛམི་འགལ་བརྡརོདཔ་མངམཛདདོ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་བུས་པ་ཡ 

རྣམས་ལ་བརོདཔ་འམ། ཇོད་པར་བེད་པ་ཡང་སི་སྟོན་ཏོ། །བརྐོདཔ་མཐའ་ཡགདེབཞིན་གཤེགས་བཞི་སྟོན་པལ་མཁས་པའི་བརོལཏུ་ྲིན་པ་ཡང་རྟོགས་ཡདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཆོསའགའ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་སྟོགས་པ་ཡངམེད། ཡངདགཔར། 
ཛཱ ཡུངམེདདོ། །དབཤིན་གཤེགས་པཞི ི་ཆོས་འགལ་ཡ་དརབར་བཔའྱི་ིརཆོས་སྟོན་པར་ཨམ་དོད། ཚས གང་ཡངས་སེརྦབར་ཧའི་ཕིར་ཡངམ་ཡིན། པར་སའི་ིབངམལིན། ཐོབབདབབའི་ཡིརམངལ་ཡིན། ིཐོབབད་འཡབསངམ།སན་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་བནེམེ་དམིགས་བལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང། དཔའིའག་གགས་པགནས་པ་ཡ་ལྡམཡྲི མི་གནསཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། |དེཅིའྱི་ཱར་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ག་ 

༣ཡིགསཔས་ དབཞིན་གཤེགས་པདེ་འདེལརགནས་སོ། ཉུ གནས་ས་ཞསམིདདྲ་བཛོདཔགང་ཡན་དེ་སངགཅིག་བཉིད་ཁངས་ཡིན། ་ཉད་ 

















།དེ་བཞིན་ 


ཏཾ། དེབ་ཞིན་གཤེགས བན པར་གདགས་པརྩབ་བཡ་ཡིནལྭོ་ ། 



















329. (ནིོས་བམེདཔ་སྟེ། སྔོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཡང་གང་ལསཀང་འདའ་བ་མེ་དདོ། །དེ་ ཡདས་པ་མེདདེ། འདྲེ་ལར་དེབཞིན་གཤགས་བསའེ་ ཏེ 
[༦ །པི་ོས་བམེདཔས། སྩོསབ་ལས་མངདག་པརའདམཔ་ཨིན་ཡངགཔལས་གངའདའ་བདདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལགཔར་འདས་པ་མེདདེ། འབྲིལརདེབཞིན་གཤེགས་བས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཕུག་པརའདམ་པལེད་པར་ཡངམཁེནཏེ། ། 
༼།བཞིན་ག་ཤེགས་པས་ད་ཞིན་གུ་ཞེགསཔསྦའེནཔ་ཡངམེདདེ། དེབཤིནགཤེགས་བཤྲིིནཿེ་མ་ལོག་པ་དབཞིན་ཉིད་དད། གཞནམ་ཡུནཔདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡངམཁེནཔ་མེདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཆུང་ཟདྱ་ཁང་ཏུན་ཏུམི་ འི 
གཤེགས་པཉིད་དུསྟོན་བར་མཛད་ཅིང་། ཕེམ་པརསྟོན་བར་ཡངཡི་མཛད། ཡང་དག་པར་སྭོན་བར་ཡང་མི་མཛུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཞནིརོས་ཐམསཅད་ བཞི་མྙིཉ་ག་ིན་བགན་མ་ང་མམིའ་འ་རས་ད་རངས། 

བ | །ཆོས་རྣམས་ལནི་ཕཿབཞིནམེདད། འདེལརདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམསཅདའི་མྲ་བས་པ། འགྱུརབ་མེདབ། སང་དག་ཿརམ་སྐྱུས་པ། མའགགས་པ། མབྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམསཅདནི་ཤིནཏམ་བརདག་པ་སྭེ། ཐབ་ 
པ་ཡང་མེད། ཡངདག་བར་ཐོབཔ་ཡང་མེདད། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དམིགས་སུམེད་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམདོན་པ་རྟངོགས་པམེདབ་སྟེ་འ་༽ ས་འགའ་ཡང་ཐབ་པ་མེདདོ། །ཆོས་དོའི་ཅུང་ཐདྲ་ཀང་ཐོབ་བརྩབ་བ་མ་ཡིནཏེ་ཉེ་བར་ཏོགས་པའེ་ 
ཆོསནི་ཆོས་གུངམ་ཡེན། གུང་གིས་བརཉེ་བར་རོགས་པ་ཡངམེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། སོ་སོརཐབཔ་ཡངམེདདོ། །དེལཱ་བསུནཆོས་ཐམསཿདྲའིཾ་སཱབམེདཔས་ཉེབརྙཏོགས་པ་ཡང་མེདཔ་ཡེནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནུམས་ྱིབསན་་མངོན་བརྒྱགཔ 
པར་སྦྱང་པྭའི་ཕྱིརའབགས་པའེ་ཚེས་སུ་གདགས་བར་བརྗོད་པ་འབྱུང་པརབ་སྙུན་པ་གང་ཡན་བ་དོཡ་ང་འཕགས་པའི་ སཅང་བེད་ཀུང་ཐོབ་པམེདདོ། །འཕགས་པྨྷ་ནམས་ལནཚེས་སམ། ཆས་མ་ཡིན་བཅུང་བདྱ་ཁརས་དད། ཚས་ལ་ཡངའཕགས་པ་འམ) ལ 


ཝཾ 













།ཿ།བ་མ་ཡིན་བཅུང་ཟད་འངམདདོ། །འདིལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསི་བ་སྟན་བམངོན་པརླསབ་པི་ཆོས་འགའ་ཡང་སྦྲོརབ་ཡང་མེད། ོབས་ཡང་སེད། སྩོ་སྦོར་བ་ཡངམེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བོདདུནུདཔར་བའི་ཐ་སྲརསྭ་ཨཱའབུང་བརྩ་དབཞིམ་ཡིནནོ། །དོབཞི 
¦ ལིས སའགཞ་འགསར་ མིམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆསམ་ཡིནབ་ ནཔརཡངམཛད་ལ། སིས ད ཇེ 
པམ་ཡཔམ་དདམ། དགེབ་དང་མི་དགེ་བྲ་ནམ་བར་གནས་བའདོགས་པར་ཡང་མི་མཛདདོ། །དེ་བཞིནབ།ཤེགས་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་བར་ཡང་མཛད་ལ། ཡད ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་བར་གཞུས་་འདག དདོ། །དེ་བཞིན་ 
༥ ས་པམས་ཅད་གདགས་པ་མེད་པརསྟེན་པརམང་མཛདལ། གདགསཔམེ་དབནབ་ར་གནམ་པ་འདགས་པཔ་ཡངཡི་མཛདོ། །བཀོད་བམཐའ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགའ །འ་ཆོསྷན་པའདིནཤིནབབསེོསབབམ་ལ་ཡོ་ཨ ང་བ་ས 
།ཕས་ལུན་ཤེས་པརནུསཔ ་མ་ཡིནནོ། །བཀོདཔ་།ཐའ་ཡག་བངྡ་ བསམ ཁརཛོགས་བརྱ་བདནུ་པ འགོདཔ་ལཁརབལས་ཡ སན བམར་འབསདབཞི་གཤགས་བདམསི་ ནམསྦ་ལིབ་ ཤཿ བབཤད་བ་རེས་མུགས་པ་པའ། ! 

དྲ ༢༣ མེ་འཅིང་ ཚེས ནཆེས་འགའ་ཡང་ལེན་པར་ དཔར་ཡངཨེཉདཱ། ཆོས་འ 


[ད་ས མ་དམག་གིངོོསདག་ིང རོལ། བདན་པཛནཔར་ སབ་པ་བཞཔ་ལ་ཨངོནང པཞེན་པར མངསིའདད། སད ི ིྣིླིརརོ 













འགུསཆེནཔོ་རོམ་བའི་སྦྱོརབ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་འདི་ཡངདགཔར་ཤེས་ཤེངཆོས་རྣམས་ཏྱི་ངོ བསཀིི་མཚནཏིད་ཏོགསཔྷནསསིས་བྗདཔ་དད། ས་སང གསངསཱགས་དང་དགོངས་པཐམས་ཅདཏེ་ 
རོགས་པའྱ་བཞིང་སམས་ཅན་འཡས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། མ་དང བདེ་བའྱིལིརིགེ་མ་བ ཨཱ་པ། རྣམ་པརདདྱེ་པའརྡུལ་བསྟན་པ་འོང་དུ་རུད་པ། ཚེས་ཐམས་ཅདརབཏུདབྱ་བཤེས་པརྔེ་ ེས་ླུང་ས་བགལ་ཞལཅི་དོད། 
བསྙན་པ་དཔེ་དབ་ཡང་དགར་སྩུར་བརབ་བསྡུ་བདབྱའོ།  །ྱངརུ་ ུཛོད་གས་པལ་ ཆོས་སྙེན་པ་ལརཧཏུ་འཛུག་པ།  ཨ་གས་ཁ་། མའ་མས་ཧ པ། སཔསྦྱུསྦེསེ་ཤེས་འདོད་བ། ཆོས 
བམདོན་པརཆགས་བཞེདཔ། གོད ོགས་པ། བསམས་དཔའ་ཆོས་ཉེའབེལ་ང གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། རྫབ་ཛྡུབ་མ་ཡིན་པ། ནཔ་ཤེས་པ་དང་། ི་ོལ་ཤིག་སགཉསཞིུ། ནབསིགཉི་ བ། བགངས 
བསྙནཔརམི་བྱའེ། ཧོས་སྒ པའིབཆོན་འགུས་ ནས་གོང་ུཆོས།ཡངས་སྣབཙལ་བཁུ་མཁས་པ་ལ་མདོན་པར་བཅོཔམངྱ། ཚོགཁམས་དྱ་ལ་ཅིནས་ུསིཁགསཔ་ཀེ་ུརེསས་ལྟའདཔ་ར། ཧཱ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པཞེ་བར་ 


གནས་བརུ་ཡདྱ་ཞིང་བདུག་དང་གཞན། །ཆེད་ཐམསཅད་ནམ་པརདགཔའི་རེས་སྲུ་འདངབས་ཆོསྨ་ནམས་བདགསེད་ཁལ་ དོདཔར་ཡདྲ་བའོ། །དིབ་ 
འི གཞན་དུ ཀིས་པ མ་པརགཞིག་ར་ ཁས་པར་ལ། ས་སན སས ཡ་ད རྩ ˆ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 





༄༅། །པ་ཡིན། ས་གངལ་ཡང་ཆུགས་པསེདཅིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་དམིགས་དད། ངེས་བརའྱབུངབ་དང་། ཉེབརཞི་བདང་། མོས་པའི་ཁམས་ཅང་རྟོགས་ལ་དེལ་མངོན་བརཞེན་བཟེདཅིདཝི་གནས་པའི་གེམས་སྐྱེད་ 
ལ།པལ་དབྱེད་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཡ་ཡེངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ཀུནའུབྱབའགག་པར་༡བའི་ཕྱི་དསེ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོདང་།, སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བལྩེ་དནས་དབང་པོ་ཡེངས་སུ་སཱཾརཔ་རྣམས་ལ་ངེས་བར་འབྲུང་བའི་བློ་ཡངདག་པར་སྐྱད་པར་ཡངཧྱིད། ཤེསརབམཆོག་པི་རྗེས་གུ་ 
ཨངོ་པའི་སོ། ལ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་མུལལ་མཁས་ འི་བདག་པ་རྗེས་སུུ་དན་ཞིང་ཆོས་ནམས་ལ་གཟུངས་ཨྱི་ཚུལ་ཉམསཔ་མེད་བ་ལམཁས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནམ་པརདྲ་ལེ་བ་ ; 


༨, 












ཿཿཿ །རྒོནཔར་གྱུར་བས་ཤིན་ཏུམཛེས་བར་སྣ་བལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཉེན་ཡང་ད་བངས་ྱི་སྣངབས་གོ་བེརབེད་ཐར་ཡངའགྱུར་རོ། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡབྲ་བསདབསེམསདབའ་ཐམསཅདམགྱེན་པའི་ཡཤེས་ཅི་གཟུབསསི་ཡགྱ་ཆལ་གནས་ཏྲེ་བནམེདཔ་ཡདབག་པར་ཇོགས་པའི་ 
འདུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྙན་དུ་མདཔ་བསྟལ་བཟྩེ་བཕྲག་ཇུམར་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡང་དག་བར་བསྒུབས་བ་དེ་དགཞི་བྱངནུབ་སེམསཔའ་སྨྱ་བ་གཅིག་གིས་ཁོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་པརའ ཨ་ཡིནྱཧི། བྱང་ནུབ་ 
= བྱུང་རླབཀིཆེད་དོུས་ཟབ་མོ་ལབ་བོད་བ་ཐོབ་ནས་ཡུནཱ་རེང་དུ་ཡོན་བ། ཚངས་པར་སུདནཾས་ཡུན་རིང་བ། འདིི་ལརསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡུན་རིངམོ་ཞི་གནས་བམས་པརཆེན་པོ་དང་། ན་པོས 
ག་ཉིདཡིས་ནསབའདཔ་པའླ་བོསམངོནམུུ་འབར་བདད། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུཔ གུས་ིས་བབསེམས་དབའ་བང་ནབྱི སྙིད་པོལ་འདུགཱནས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངནུ་བ:མཁོན་པར་རྫོག་པར་འཚང་ 

པའི་སེམས །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུང ཅ‡ཅཾེཾཤཾཉཾྲཨྲྲཨཛེོེོེ་ ཿད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུཿ ` ` བ་བ 
་ཡའི་ཡེཿ 







ཆདམེདཔ་དང། སྣེ་དཔེ་མེདཔ་ཡེན། ད་པ་ཡིན། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགསཔ་ཡིན་ བཅས་པ་དང་། འོག གདད འ་ དྲུད 
ཁྱར་བ་ཡིན། པི ི་ོ སྣ་རམ་བརག་པརྱཾ་དཔ་ཡེནནོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྡེ་བོ་དེས་རངྱའུ་ 





40 [ཤེསོམོཐོངོ་བླ་ནམ་བརདག་པདད། སྩོ་ནཔའི་ཕོཡྤོར་ད་ལྗེོཡོལརལལ་ ལ་ལ་བ རོ་རི་ལོ་་་་ལ་ལ་པ་ 2 
ལོངབནམ་པ་རདག་པདད། ཡྩིནཔའིཕརལོ ཤན་པྲ་ནམཔརདག་པ་དང། ྱིཕའོམྱར་ཡིན་པནམ་པརདག པདང བཟོད་པའི་པ་སོལྟཏཱིན་པྲ་ནམ་པརདག་བ་དད། བཅོནའྲ་བུསཅི་ཕ་རོལྷདཱིན་པྱནས་ཐར་དག་པ་དང། བསམ་གཏུན་ི་ 
༢ མཿ་གིན་ནས་པ ཊ ཕཱ ཤེས་རབྱི་ཕརོལྲ་ཡིན་བ་ནམ་པར་དག་པ་ 'དོནི་ཕོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། གང་ཡང ས་དགཔདེནིི་མེདཔཉིང་ཡནཏེ། སམཁེནི་རངགིནྱཡསའོད་གསུལབུཏོགསོ་བ 








་ཡེནནོ། ཐེས་པ་གསུམའི་ཀློ་ཐུར་བ་ཡངདག་པམ་ཡི ° ` འེ དང་འྲེད་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ལི་པཤེན། ཨེམས་དེ་ནི་ 
ར.ག་ །དའེ་རངབ ར་འ བམ ཉན །སྡ རད  ་ ཨེས ར། ག 





ེགས་པརདྱདངྱནཆོག་སནུས་སེམས་ ཞིམ་གཏོགས་སོ། རཿ པེ ཤོགས་བདུརཔངསེམས། གི་གསྒལ།། ནསཏོས་ཨ་པར། ི་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ དམེགས་པད་ད་ཆན་ོག། ནནོ། ། ི་ སབསགསསོ། །ཡདེསསི་ སུད བཀྲས སས། །ཞེ་ལས་ལིས་སམས་ - ཊོ 
ཆོས་གདདགསེམས་དབམནུངས་བརྟར།པ་ཀའཡད།ཆ་སས མཐེངན་གངདག་སེམས་དེ་མཚུངས་ པརམ་ལཱནཔ་དེདག་སློས་གྱང་ཅི་དགོས། ངས སྲི་སས་ཁང་དེསས་ དི རད། མཚུངས་པར 















༩༣།༄༅། །དདེཅེའི་ཕིར་ཞེན། ཆོས་འགའ་ཡུང་ཆོས་གངདང་ཡང་ལྡནཔ་ ཨམི་ལཱན་པ་མེདད། ཆོས་བམས་ཅདནིངཕེཉིདྲཅིས་རབྱཏ་ཞིབ་ཡིནནོ། །ངོབཉིདདིལན་ཁ་ཡངམ་ཡིན། མི་ལྔན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནམས་ཀྱིངོབོཉིད་གདཡིན་པ་དེ་ 
ནཡིནནོ། །རུངབཞི །ཡནི་ངོའོ་ཉིད་མེད་པའོ། །འོནཀྱབབཤད་པ་བསྟན་པས་ ཐམས་ཅདའི་པོབ་ཉིདདང་རང་བཞིན་དྱུག་ ཊཏེ། ཆོས་ནམས་ལནིངོཔོ་ཉིདདང་དང་བཞྲིནམེདདོ། །ཆོས་རྣ ལྡོ 
ནིངོབ་ཉིད་མདཅིང་སྟོངཔ་ཡིནནོ། །གངངོསཉེདེམེདཅིང་ཉུང་པདེནི་མཚན་ཉིདགཅིག་སྟེ། མཆན་ཉིདསེནཔས་མཚན་ཉེད་ རབ་ཡིན་པས་མཚནཏིདྱ་ལིས་ རཱ བྱབམ་ཡིནནོ། །མཚན་ཉིད་ིས་ངོབ་ཉིད། 
མེདཔ་འམ། སྟོང་པར་གདགས་པདྲ་བབམ་ཡིནཔརིལྟ་བརདེབཞིན་དུངོསཐམས་ཅདྲ་བངམཚན་ཏིདྱཀིས་གདགས་པད་བབ་མ་ཡིནནོ། །ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་ལནི། ལྷུནནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ། ་ནྣམ་པརྱ་བངབརའགུརབ་མེདདོ། [ཆོས་ནམསྱི་ 

རངབཞིནའི་དྭ་ལ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཅིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་གུནནས་ཉེནམོངས་ཕ་འམ། རྣམ་པདྱ་བང་བརཡི་གནས། ཉེ་བརམི་གནས། ཀུནཏུསི་གནས་སོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་བྲམས་ཅདམི་གནས། ཀུནདུ་མི་གནས། རབཏཱལི་ 

གནསན་སེམསངན་དག་ཇི་ལར་ཀུནཏ་མོངས་པརའགྱུར། དེལ་ཀུནཏ་མངས་པ་ཡོདཔམ་ཡེནནགེམ་འཇིགཏེན་གནས་པནི་ཡངདག་པམ་ཡིནཔའི་ཀུནཏུ་ནེངས་པས་ཀུཿ ཅུརྫོཕས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོད། གྱེམ་འཇིགཏྟེནགནས་པ་འདེནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པལའཁེརལ་ཡང་ 
པག་བམ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགསྱ་ཀང་གངདུ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡེད་ལ། ཞུགས་པ་མེད་བཞིན་དྲུནམམ།ཁའེ་འཆི་དབས་བཅིངས་པའོ། ེསསོན་སཅསཞེ་མསམ་བའ་་སོལ་བགས་འདམ་འ་བསས་གག་ིསཔ། ! 











བདྲ་ཀངམདདོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མདཔ་མངམོ་ཡིནཔིལཆོ་མཁམསདེསངི་ུརབདགདགས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེདཔ་ཡངམ་ཡིནཔདེདགནིངི་ལརཡངཐ་ དགདགས་པར་མིའཁྱུརའོ། །བཀོདཔ་མཐྲའ་ ི ༩ 
སདེལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནིཐབས་མཁས་པཆེན་པོལ་གནསཏེ། ཕེཨ འིམཔ་གཅག ཡིྱི་རཆོས་ཐམ་སམརིཏནཅིའབུལ་པར 2 འགལབ་རྔོདཔར ཛད རི 
པི ེཁི་ས་པབོུསག་ ོགས་པན་ཤུསཔདལ་ནིམཐའ་དང་དབུས་ུབ་ུ་གདགས་པརོ བར དར ས་ས སི རར  ་ „ཾ 
་ སི ི་ོ སི | །ཅོསྨ་ནམས་ལགལ་བ། ཆདབཟེདདཆོས་ནམས་ི་སུལབཞིམཆད། བ་་ ཆས མཆཔ་པའྱཚང། །ཆོས་ཐམབ་ཅདའི་པལ་བསིམཏུམཔེདཔ། 

ཡིན་པ ་ ་པརའྲགོ་པལལམ་ཡིནཏ ˆ+ དི འོཔ་མའྱ་རབང་བད་ མང་་ང་ རུ 







| 








་སྐན་པ་ཡང་ཐབཔའའབུརའོ། །བཀོད་བམཐའ་ཡསཆོས་ཟབ་མོ་རིའཕུལ་བའདེལམོསཔརྱ་ཡིས་ཤིག་ །བཀྐོདཔམོཐལ་མསཁོདིནི་ལབམོདོོགས་པྷནམསྦོཅིས་ཡིན་པསངམེགསཨུ་མེདཔའསའོ། །འདིནིི་དམིགས་པོའི་བཟོདཔ་དབཝན་བནམས་ 
༡འདིནི་ཡོན་གྱི་ཧྲལ་བལ་ལྕག་བརྱབ: ་པ། ཡུན་རིང་ཡོནས་སེམས་རབཏུ་སྙངས་པ། ལུསལེགས་པརབསྔམསཔ། པག་ལེགས་པའ་བསྲབས་བ། 
དམིགས་པལ་གནས་བམས་ཊ་ཡུལ་ཡིནཏེ། དེདག 












ཡིདལེགས་པར་དུཕབ། རམ་བར་ཤེས་པམཏཔཏིདོ་ེས པ། ལ་ 
ངཱ ཡཱ འདལུ་བྷུབངཔའིཡིརཝུས་དང་སོག་ཁང་ཡོབས་གུ་བཏངནས་མདོ་འདེལ་འཇུགཔརའགརརོ། །དལ་ལེམ་འདུས་ནེསེམས་ཅན་གང་དག་ཐནཆོས་འདྲིལ་བུམ་ཉན་པའྲ་ཤིརབཅོན་བརའསུརབ་དདག་ཡདད་ 
གེ ཡའདྲིབ་དང་། ཀློག་པ་དང། འཆད་པ་དང ཁཁ་ཏོནདཔ་དང། གཞན་དགལྦ་རས་པར་སྟོན་པརའགྱུར་བ་ལྟ་སྡོམ་ཀྱང་འི་དགོས། གངདག་ཚོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ ་འཕེལ་བརྩ་ པཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དདགནི་རིངཔོ ཐགས་པར་གྱུངས་ཅི་ 
ངད ་མར་སངབར་འགུར་ཞི་ད་ར་ནམཔར་དག་པའི་ ཤེས་པཡས་ཐམས་ཧདམ་ཏེནཔའི་ལ་ཤས་ལམྱི་ེས་ུབབཔ་ྱུ་ར། །བདཔ་མལ་མས་དབཤིན་གཤེགས་བཞིསའ་་དནམས་ཅིས་ཐམསཁདྱན་འ་ གས བྱ 
ཱ དཱི མང་དག་པར་རབ་ཅུ་སཱོན་ཏོ། །འབེལས་གང་སི་སོན་པ་དྲེ་དུང་ཟདཀངཅེ།དད། ཤོནམོངས་བམེདཔརྦ༔བའེཡིརརཾསསྟོན་ཏིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པར་ཡངམཛད། : ཚེས་ཀྱ་སྒཾ་ཡངསསྙུ་དགཔར་བུ་དཱན་ 
མསཿདནིནམ་བསྟ བབ །དགེལས་ག་སི་བུན དེུང་ཟད་ཀངཚེ་དད། ཉོནསོངས་བམེདཔརབ སྙོན་ཅིང་རྣ སྐྱ ཾ 

༢༧༨ ༡-ས༨རར༨༡སཞྐླ༡༠༨༩༡༡༩༨༡༧༩༦༧༡༨༨༨༨༧༢༧༢༢༤༢༧༧༢༩༦༤༠༨༩༠༢༢༠༤༧༧༢༢༧༨༽༢༩པ༤ ༢༢༢༢ --༧༢༢༧------- ~=. སེ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། ནམམཁའ་དངམཉམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡང་གངདང་ཡང་མཉམ་པ་ཡངམ་ཡིན། མིམཉམ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཇིཉར་ནམམཁའ་་མཉམཔ་ཡངམ་ 








150 [ཡེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣ༣ ༡ ཧི་བྷོཔ་མོ་ནོ་པབླཔའནནོ། རོ་སོམསོ་ོ་ནོའདེན ཐོཔོ་ཡཔོདོ། ཞོག ཤོགསཔས་ཆོས་འདིདགནལ་བབསདུམ་དང་ སློདུམ་དང། བསུནཔ་མངོན་པརབྱསབཔ སྤོདུམ་དང་། བརྙུནཔམངོནཔར་ཐ བསཾ ཐཱདོ 
བཛད ཞིག སུ་པན རྟོན་པ ཆསནམསིདོང། ཉིི་ིནོཔཡིནཏ། བ་གགགས་པསོས། ན་མ་བ ཨད ས་ཁ ཟེ ཨུ དོ། ས་ 
ཤཱ ཿསཱཿང་ནི་མཚན་མདུང ༈ མཆན་མེད འྱི་ིརནམམ་ཁའི་ངོཔ་ཉིདྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིནནོ། སོ། ངས་བས སིབ ནས་མ ལ་ས ཨབས 

བརའྱགུར་ཞེན། འདོདཆགས་དུང་། ཞེསཱཔའདུལ་བརའྱུར་རོ། །མའིག་བའཛུལབརའགུརརོ། །འདིལྟར་འདོདོཆགས་དང། ཤྭགདགུང། ང ཤིག་ཡིན ་ྒ ཨ་ཡནཞིང་ཤིན་ཊམིདཡག་ 


ཿ།དབཤེ་སེདདང་། བཏི ཚུལ་བཞེན: ཡུརོརོ། །འདོནཆ། གཏ་ུཞི་ཡོད་པ བར་བ  ་་ ྒཱ ་ཱ 
དག ཞེགདང། དག་ས རད གྲ ཁ་་་ ཛཿ 


















སོབ་སྭེ་སྲུ་བའི་ཆོས་ཅ་ན་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་དང། འིསཱངདང། ག 







132 མེདངོ་ [སཇསརྱས་ཞེས་བྱབདང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བདབ། 
དབངས་དང། སྭཧཅེ་པའཇཔས་པའདྲ་བལས་དཔ། དངས་ནམ་པརདག་པ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཡང་འཐོབ་བརའགུརརོ། 
སརབརྣམ་པརངས་པ་ལམབས་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཤས་པར་འགུར། 





སསལ་ 


ཛྷཱཕྱག ཅེ འྲོ་ལ་ཁ་བ།།རེས། རེང་།གྲ་ ཆེ 
། ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་ལནོཔ་ལ་ཀྐོས། དོནི་རྗེས་སུཆགས་པ་དང། ཁོད་ངོབ་དགགིས་ཇེསསུཆགས་པ་དང་། བོ་པ 
ཚོས་དགགིས་ཀབ་འཕྲོགས་པརམིའགྱུརརདོ། །ཡོག་སུསྙུང་འབྱས 


]ི '་པརཡཔའགྱུརརོ། །ཐབས་དང་ཤེསརབལམ་ཁས་པ་དང་། 
།ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཚདམདབ་དཔལན་ཞིང་སམ་པ་ཕུན་སྦུམཚོགས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། བཟྲོདབ་ཕུན་སུམ་ 


ཚིགས 


་པ་ལ་གནས་ཤིངའཇུག་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པལམ་པའགྱུར་རོ། 


རྱ ཐུ་ཐཞེསྱ་བཐ་སཱོན་པ་ཡངཉེ་བར་གནས་ཤིང་མི་པད་མཚནམནམ་པར་དག་བཡབའཐོབ་པ་བཿགྱུརརོ། །རྱུརདུ་དབྱཔཿཀྱི་རྣམ་པ་མངཔའཐོབ་པརའགྱུརཏེ། ཡེདད་འོངབའེ 
གངོནདུའྲ་གོབརྱབ་པདང་། ཡོངས་སྱུའི་བརྱ་བབར་ཡཔའྱ་གུརརོ། ༦ན་ནམསྦའི 
ཡེས ང འདོདཔ་སྱུབ་དང་། རིགས་བསུ་བ་དད། ཕན་པརྭསཱ་པར་ཡདའྱ་ཧུར། ཕན་པར་ས་བའིཆིགདད། སུ དོ ེ་་བར་མསཔའཕུར་། །མསས་འནནམསྱི་ 
བསྙན་བས་དོན་མེངཔྫོརམ་པར་གཏནལ་འབེབས་པ་ཡང་ཤུན་ཤེས་བལའགུརརོ། །བཀོད་བམཐའ་ཡས་པངཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་འདི་ལ་སྩོདབ་ནམས་སངསརྒྱས་ཀྱིབྱང་རུབ་མངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་རྒྱཐང་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏནཁྱི་ 
གཱ་ཡ།ཁ་ལ་གནས་པ་འཕྲོགས་པརོམི་འགྱུར་ཞི་ངཆགས་པརའགྱུརབ་དང་། ྲ 

ཚིག་རྭགྭ་དབྱེ་བཤེས་བལ་མཁས་པར་ རོ། 







ང་བར་འགུརབ་ངང་། རྔོངས་བརའགྱུརསེ་ 

མངའགུརར། །ཐམསུ་ཅད་ གས་པརབསླབས་བའི་བཟོད་བ | 
།ག གས 

-- ཅ༄་༽ ཡེ ་བསས་འབུར་། 


རྣམ་པར་དཀ་བརསསང་ །[ ] 







¡= །བཀོདཔ་མཐའ་མས་བང་ཆུབས་མས་དབའཆོས་འདེལམ་དོན་པརཔི་བཅོན་ཞིངམི་ཤེས་ལ་རབྱང་མིསྩོར་བདདག་ལནི་ཡོནཏནྱ་གྲཾ་ཡད་བརའདེདག་རུང་ཟདྲ་ཀངམདད། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་སེཡས་ཅན་གངདག་ཆོས་འདིལ་མངོན་པར་བཅོན་པརའྱལར་ 

ཟེ དེ་ན ཡང་སེམས མཆ པའ ཧོན ད་ཡ་ས།རོ་ ག་ནི་གི བདད །བཀོདཔས། གོན རསབྟང་དཀོནནོ། ཐས་ཅན་གདད་ཆོས་ ད་མོ ྲུ 
གཅིངཆས་འདིལསམཔརའྱུང་དུ་ཤས་ཤཔརེ བཟདམི་ཤེས་པ་དད། ཡེ་ཤེསཆེནཔོདག འཇིག་ཏན་ཐམ་སཅདལས་མངོན་བརལཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། བད་ཚམཿཤེས་དུང། ཡེ་ཤེས་ཚ 

རཾ གྱསནས་བབའི་ཆོསརམ། རལ་པ གི་གནས བབ འདིལ ་ ཡོས ལ་ ལུ 


སེམས་ཅན་ཐམསཅ ་པེ་མངོན་པར་བྨྲུབ་པས་ཉེབརགནས་པརཿ 
ཧྲི བཀོདཔ་མཐའ་ཡཁ་ི།མརར་མས་ཅང། གིམ 
== ` 









༨ ཤ་ཞེསང ཆེ དྲ དབ་ཞེསྱ་ཏ་ཐ་འདནྡཾ རོ་པའི དྲ 
གྱུརརོ། མས་ནིཿམ་པར་མི་གནས་བའི་ཡིརགདབཡ པའི་རོད་པ་གངགེས་བྲགང་བརའགཕྱར། པིའི 
ལསནིགངནས་ཧངཆི་ལོད། གདབ་མངམི་འགོལ། ད་ལ (ཡིན། ཆི སུ་གཏོགས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །ཡི་གེའི་ལས་ཐམས་ཅ་་ལསམེདབ། 






8! སིད ཁད་མ་ནུདཔ་དྲོསང་ད་དདཔསྤསིནཔ་དེད་དེ། དྷེསརན་ཡོན་ཏནདཱེ་ུདང་། ཧྭོང་བདེལྟ་ུ་དྲཝན་པ་དེདགནིིསྐོན་མ་མཐོངབའེཡི་དཔའཔའོ། །དེདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་སུདནས་ཐད་འདྲིས་ཉིནམཚོན་འད་པདྩེདདོ། །རྒྱལ་པོའིགཏཿ 
གྲབ་ ཆོམ་དུནྱ་གཏམ་བྔ་ོདཔ་དང་། བཟའ་བའི་གཏམ་དང་། བཏུངཔའེ་གཏམདང་། སྣདའཚོདམ་རིགཏམ་ངང། བུད་མེདཀི་གཏམ་དང། སྙད་པའེ་གཏམ་བཇོད་བརའགྱུར། ཟླ་བ་སྱུ་ཀིས་ ད ཧིའྱ་གསིདོས་ཆ་ རྒྱལ་བོ་འོང། ཧཿ 
ཐ་བགའོ། རམ་པོ་བཅུནམོའི་ལབརྱསི་ངན་འཐུ་གག་ཞེསྱ་བབརང་། ལཾམྱི་གཏམ་བྗོདཔརའྱཧུར། སྡུག་པརའགོ་བརྩབ། གདན་ཟསྭ་མེརབདེཿའཔོ བ་བར་བཞེས་དེལའ ཏམ་བཛོདུཔརའཕུརདོ། རོ །ཞག་གཅདསཔས་ཏསའགབགནས་ལྱུས 
ཁདདདཿགྲོཔ་བབྱ་གུ་། ཞུག གཉིས་གནས་པདང་།ཞག་གསུམ་གནས་བདང་། ཞག་བཞིགནས་པ་དང་ ཞགྲ་པགནུས་བདང། ུགདུག་གནས་བདདག་ད གནས་པ བའིགཏུལ་བཇོདཔརཟསཞིངརེ་ཐུའེག ར། ནངས གསིགཏར་ཨ་ི་ ཤེས་ 

༢ བཞིནཱམེད་པའ་ ཡས ༼དནས་ཁྲདཟགཅིངསདུསཏུལ་པརའགུང་། ། །དེདག་གིས་དརི་བས་པ་དྲེརེལ་མདྲུའི་བརའྱགུར། བདག་འ ྭ འདུན་ལུ ༨ 
།འདྲི་ལ་ྱའོདནི་འབུག་གེ་ །འདྲིལརྱདོདྱེས་དེལ་ཐེབ་བོ། དི ༈ ཤིན བྲིམ ཅུ དད གས་་ གཏེད ཇོ 

།རྡལ་དང། ས་བོ པའཁརདུ་ལཱག་བརའཕུའ། གཅིགལ་གཅིད་ངོའཛུབ་གྲནག་པ་དད། སུག་བསལ་བ་དང་། ཧི་ས་བམ་འདབ ཉ་ཚོས་གཞག་པའེས ཉམས་ཡིས་ནོདེབདངཔ་ཕལ་པདྱགརཔ། ཚ་པྲིས གཉིད 


༼ 





156 །ཡངད་གབའིཆུབཡོབསས་ 


༣ × བསྡ་བའི་ཕིརཉེ་བརགནུས་པརའྱགར། དེ་བཞིནགཤེགས་པྭ་ནམས་ཅིཆོསཐམསཿ 
2ཱ།།ཁིས་འཁོརོཨྱིཞངདུ་སེངགེའི། ཱཾཿ 






་པའྱི་ཡིར་ དཾ ོ་ཡཔའལྡོ་པརྦལྦར། གྲཟུངསྦསོ་སོའདོཏ་བུ་མངཝོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོདཝ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོབས་བཅུལ་ཆོས་ཅི་ 

སྭོབས་སྦྲུབ་བཡངའ་གྱུརརོ། བྷན ཨའ་ཡ་ཅདམ་མས་རོང་སཔམཔ་འ་པར་རང། གསུས །བ་ ཁབརི བོ ོ། འཇེག དལས་མངོན་པར་འཐགས་པའིསོབས་ 

གིསཿ ་སྨོ་ཡིདབྱངཆུབེ་ཐསང་བའ་ནམས་ལ་གཟུངས་ཁི་སོ་ནམ་པརདྲག་བཟམ་བརདའེབ་ཡང་སན་བར་མཛོད། རབྱང་སྟོན་པརམཛུདདོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པའི་སོབས་བྱརཔོ། སྟོབསཆེན་པོ་སྟབས་ཆགས་བཟེངཅིང་ཆད་མེད་བཔ།ང་ 
 དྭག་གིས་སྟོན་ཅེན། བཀོད་བམཐའ་ཕསའི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲིའམས་ཅདམ་བྱནཐའི་ཡེ་ཤེསི་སབས་བྱེད་བླ་བད་མདབས་གནས་དང། གནས་མ་ཡིན་བ་ཡ་བདག་པ་ངེ་ལབ་བཞིནདརབཏུ་མེན་ཏོ། །འདིནིདབནིན་གཤེགས་པའི་སབས་དཔཔ།་ིནཏེ། 

ཤཾ སབས་ེས་དཔཞིནག་ཤེགས་བྱ་བུམཆོག་གི་གནསྨབས་པོརཞལྱཡིས་འཆ་ཞངསཡས་ཅནནམས་ལཆོས་ལྟོན། ཆོསྱཀི་ལཔོརལློབནམེ་དབ་ལུ་དབངས་པའེའཇིག་ཏནན་འདེལས་ཕྱིལོ་ །འཁ། ཨིམུས་འཔམ་་ངབཡངནུང་པརམཛདདོ། གཞུན 
།ངདེ་བཤིན་གཤེགས་པནི་ཐམསཿདམྱའེན་པའེ་ཡཤེསརམ་བརསི་ཏོག་ཡ་མཆགསམ་ཐོགས་པས་འདས་པདད། མ་འོས་པ ཡེ ད། །ས་ཡབུདག་པབ་ཟན་པའྱི་རུ་མདབག་པ་ངི་ལ་ མུན 

: ཐམས དམན་པ ས་མ་བ མ་མང་གས་ལ་ཡོགས་ སས་པད་ད། མ་པ་དང ག་པ ད་དེ པ་དང ར་བ ོིནི་གསུམཔིན་ན། །གཞར་ཡེབཞིན་ 











༧ 


157 ༄༅ །གཤེགས་པའི་ཐམཡ་ཅདམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི མསཅན་ཐམསཅང་ཧེམེས་བྭསཚོགས་དང། མོས་བུམདང། ཀུནཧཏ་ཏོག་པ་ངང་ རྣམཔརརྟོགཔ་སྤོཔ་ཡངདག་པའི་ལྟབབཞིནདུ་པཅ་མྱེན་ཏའདོན་བཞིང་ཡྲིོ། 
~=” གཞན་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇིགཏྟེན་གནས་པའདིའི་ཁམས་དུ་མ་དང་། ཁུམས་སྣ་ཚོགས་དང། དམད ཿཆད་སྣ་ཚོགས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཁགཏུ་མཁྱེནཏདེའི་ཙེབ་ཡིནནོ། གཞུན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྲུ་དང་ཆྱེནེ 
སཕམཐོང་བརའགྲོ་བའེ་ལམ་ཡངདག་བརཱིབ་བཞིན་དུར་བརུ་མཁྱེན་ཏེ་འདིནིདུག་པ་ཡིཨཱན། །གཞན་མངའེ་བཞིན་གཤེགས་པ གྱིས་ྦྲབ་པམེདཔའེཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཤིང་། མས་ཏདམབས་ཤསིས་ྱདྱོ་མསམས་ 
ཤ།།ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོདང་།  སྐྱེ་བ་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་་བ། ནདུརབཅུ་མཱའྱན་ཏེ་འདིནི་བྱ་ནཔ་ཡིནནོ། །གཞུན་མངུད་བཞིནགཤེགས་པནི་བསམགཏན་དང། རྣམབར་ཐལཔ་དང་། ཏིངེ་འཛིན་དང་། སྣོམས་བརའ་ཛྲག་པའི་ཀླུ་ནནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་ 
རྩུབངབ་དྲང། ལངབ་ཡངཔག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུབཅ་མཁཱེནཏེ་འདྲིའི་བྱགད་བཡིན་ནོ། །གཞུནུ་མངདེ་ཕི་ཞགཤེགས་པའི་སྔན་ཡི་གནསྔརེས་སྤུ་དན་བམངོནོད་བུབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་བབྱུམཁནཏའི་ྲག་པ་ཡིནོ། །གཞན་ཡངདེ་བཞིན་"་ 
ནི་ཟག་བཟདཔ་མྱལེན་བཆུངོནྲདྲ་བབཕེབད་བངི་ལྟབ་བཞིན་དརགྱུ་མཁེནཏེ། དིིབྱཔ་ཡིནནོ། [བཀོདབ་མཐའ་ཡགདེ་བཞིན་གཤེགས་པདི། ཐམས་ཆདམྱའེན་པཾའྷ་པོབས་ཚང་མེ་ངཅིདྱ་བནེ་མདཔ་འདི་དྲག་དབཝནཔ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀོདབ་མཐའ་ཡས་ཆེས་ཀྱི་གཏེར་འདི་ནི་ལེམཇ་ཅན་ཐམསཅད་ི སསངས་རྒས་ཀྱི་ལ་ཤེས་བསྐྱེ་དབ་དང། ཚ སཤེསཔ་རྣམ་བར་དགབརཔ་པའྱེི་བྲང་རུཔསེམས་དབའ་ རྣམས་ལའབཏརུ་བསྟན་པ་ཡན: །བཀོང་ ཡམཐའ་ཡས་དེབཞིནག ཤེགས་བའཡ་ ཤེས 



















ཟཐཿ བསྐུནཔ་ངེ་ཙ་མ་དུ་ཟབ་པདང་། ཇི་ཚམ་དུ་རྟོགས་པརདཀའབལ་ལྟོས བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྱ་བབདང། དོབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་སྙོན་བདྱ་བེདཔ་དོནྲི་བམས་ཅད་མྔཏནཔལས་ཤེསི་སྭོབསྒར་མཁའ་ཡཱོང་པྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ 
འི་ས མད གའཕལ་ཏོམ། ཚོས་གསདོབསནགཤེགསུབཞིསབུ་དང། ཧགས བསུབས ཞནག་གགས་ཛའིཚོས་ོཡན་ཏེ། ཐམསུཅད་ནེུནཔའ་ཨཱོ་དེལ་གྲནས་ནས། 
ཤྷཧིཚུལ་འདི་རྗོད་པར་བྱད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་པ་མེདབ་དྲང། ཡང་དག་བརའབགས་པ་མེདབ་དང། རེཝ རར ི་ོ 
ཧཱཾ།སྦཛྡཾགས་བདེདདོ། །བཀོད་བམཐའ། གཤེགསནི་སོབས་མཐའ་ཡས་བ་བ་ལན་ཞང། ཆོས་ཉི་སོ་མཐའ་ཡས་བལ་མཁས་པ་བདླས་བ་ཡིནནོ། །བཀོད་ འམས་འདེན་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚོས་ཉི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཆོས་ 

ཡི་སྷོའེ་ལ་གཱནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོབས་བཅུ་ཡ་ངརྫོདཔ དྲིཤགས་ བོབས་རམ་པརདག་བརང། གོག ནས 
ཕརྩ༔་བའྲིཕིར་གཟུངསཉིསྒོའི་ཕྱག་རྱ་སྟོནཔའེ་ཚེ ± །པྲ་མོ་ཙན། བྲི་མུ་ཙཏི ི། ཨཙལེ། །ཨྭ་བུཐའི། ཡོངས་སུ འེ བརམ་བད། །ལ་ ཨནཱ་བའཊི། ཛི ་་ ནཾ བི་དྱནཱ། བླབི་ རྫིག 
ཤན དྙུར། །ཨན་ཀཱེ་པནཾ། བལ་གུ། བལ་གུ{ སཱརེ། སཱརཔི་ཤོ་དཱནི། མུངྲ་མུདྲ། བི་ཤོ་དྷནི། བའི་བཱརེ། ས་མནཏཔ་རི་བྲའི། ་ཨྲ་ག་ཨནུམ་ཏི། །་ = ` །ཧར། ཨུ ཨུ་ཁནམ་ཏི། 





།ཏེད་།པོརཊའེ་འོཔ་ལས་ ྲས་ཞིོསྱི་ུབཅནཔོའོ། །སེམས་ཅན་གདནག་ཡི་དགེ་བའྱི་རབལ་སྩོརཔདེ་དགྲ་ཁད་གདོནཡེ་ཟ་བརླདང་བརྲ་བའོ 
འྩཉཔ་དེསརནཔ་པརྭལ་བ་ གོ ་ (དེ སས 


བདེའེ་ཚོངེལྟརྦ་ཞེན། 
སོ རིན བ་བར ་ཤིནཏུ་ན་མཔརེས་པ་རབཏབ ནཱ 

བམས་པཆེན་པོ་ཡང་བསྐེཿ „ སེམས་དངཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་བཅེན་པོསསེམ་ སགན་ནམསཀྱི་བསམ རར ི་ོ 
བླད བམས་པཅེནཔོ་ཡངབས། མུས བསསའ་གཏན་་བབངས་ཚོས་ིའབེལ་པའི་ཉཏ་ོད་ཨད་པྱ་བའོ། ༡ ས་བོན རའ སེམས་ཅནམསལི་ཆོས་བསམ་ཧིས་མྱི་བགཔ་ཡད 





1༩ [ ༄༅། ནྡེདདཔརའྱལུརི། པོཡིརདོ་ཞིདོགཤིག་སབསདོའ་ བིན་ག་ཤིག་བས་པོཿཛཱམདང། ཉོ་བརབཀོད་བྱདམས་ཆོས་སངདན།བཟུ་བ་འད དིང་། དབུ གྲུས ས་མོ པར་མཛོད །ོོ་བས་དིཆོ་འ་ིགཏ་བཡད་ ་ུ་སྱ་མཆོསཁིབེལབའིགཏམ་ 

ཟླ ས་ས ིདསེ་རྔགནས་བརྩསན༔ གཤེགས་པའི 'འཇེགས་པ་ཡ་ བཡོབསས་འོསབྱིས་དེ། །པཀོདཔ་མཐའ་ཡསངརུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསཀིལས་ཆེན་འོག་ 
པ་ཤིསསསྭ་མཔའིལགལསབཔནི་ཡ་ཤེསིཚོག འཔཡས་མབན་ བབ་པ ཛ་ི་ ཁ་འིལསགུངགན། བཀོདབ་མཐལ་མཿ་འདིལྱ་བང ཕདདག་པའིའ་སོབ་ཤིནཏྭ་ནབ་པར། 

ནོན ཉེས ེ་ཡྱལིབའེར་ིགམཆོ སུ ་ཞིངདཞིན་གཤེ ཤེས་མཐོབའི་སོབསདཔསྱུམེདུ་དབམབྲ་དལ། གཞབ ༥ཤེས་ལམཁས་པའི་སྣུཾབསམཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་གསོད པ་ཡདནདདམིགས་པ་ཡངམདདོ། དི ཨིམཉམཔ་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡདུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོས་གངགིས་ུང་གནས་བཡུ་ 

ཡི ས་བནི་དགོནཔ་ལ་གནས། སཔ་ པར་དག་པའེ་ཡ། ཤེས་མཐོངབལ་གནས་པ་ཡིན་ཡདད་ གཞི ་པལམི་མྱའེནཔ་འམ། མི་གཟིགས་པདུ་ང་བདྲ་གདཡིམ། 

འའའ ལི གྲ ཐྨཁ་ཝ་ཝེ་ཝ ༥༨ ལ་ཁ ་ཁ་ཀྲ་་ྣ།་ རོ [དཝ་བསནདེ་བཞིགཤེགས་པས་ཚོས་འཇིདག་པམས་ཅདམཉམ་པཤོདྱསམཛོདཔ་ང་་ུང་མས་། 














ལ་མང་བ ཤིས་པར 
དྭཀསྦསསཱ་པཱུངབརའ་སུར། ཚེས་ཏྱི་རྔ པསམསདཔའ་སོ མབ དཔའི 
ཁ་ཡས་འདྲིལ སེད འནའིའྲི་ ལ་པོ་ཁོརྦཕུག་ཆེ་ནང་རིསམས་ཅན་རབསྤ་ཅིས་དྲ་ལལ་བཔ་ 





རླ 


བདན་ རོ 
རོ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༢ ཡོམ སུ་ཐོས་པ་དང་། ༥ ཛོང་སིར་བསསཅནནམས་ 










ངགནས། ོ 
ཀྱ་ངཆཾངས་པའི་འདེགཏེན་གྱ་བདད་ལུས་ཉིས་དབང་སྨར་པར་ཡང་ 
༥ ཡནཔཿ ངཿ 












163 ༄༅། །འཛིགརྟེན་གྱི།བམས་འདེཁོར་ཕུགྱཏཱ་བྙམརནས་འདྲུགཔ། །དེབཞིནདྲུ་པང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཁྱངསམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་སྦྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཏེ་ ༡ཞིདསེམས་ཅནནམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེདབ་ལ་ག་བུདཔར་ཡདྱཧའོ། ཁངནུབ་ 
༈ན་རརརགྷྱ༦ཀ། འའ བདྡུ་དཅིས་དབང་བསསུར་བར་ཡང་ ོ སལལ 
འགྱུར་ཞེན། ཉེནམོདས་པའི་བཅུ་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་གཏུགས་བརམི་འགྱུར་ཞིང། ཕུང་པོའི་བདུད་དང། ལྟ་འིུའི་བཏུདདང་།. འཇིབ ཁི་ཡིདབ་ྱ་ཉེབཔའི་གནས་ལ་འཇི མཔའ་བགེསེ་ཡྔ་ །དེཅའྱི་ཕིཞེན། 
ཞིདྱ་ཅིས་གནས་ཤིངམཚནམ་ེདཔལེགས་པར་ཡིདའྱ་པེདཔས་གབྱབ་ཡངྒསན་བརྲིེདདོ། །དྭལརནཚོས་འགའ་ཡང་སྩེབ་ཡ་བམེད། འཆེའ་ཕོབ་ཡངམེད། འངོ་བ་ཡངམེད། འགྲོ་བ་ཡབམེད། གནས་པ་ཡང་མེད། གུནནས་ རོག་ཁར་ 

ར།  རྣམ་པའབྱང་བར་ཡཛསིའགྱུར། ཐདཔལནཔ་མངམི་འྱ་ཧར། མས པར་འ ཆས འམནོནིིད་པརིནོས ར་འ རྒྱགས་བདང། ངྷ ལ་དུ སྟེམས་བ་པྩངས་ནས། དམན་ 

པཡངདག་པར་ཤེས་པརྦ་བ་བ་ལྔ་རོངས་པ་མེདཅིངྱ་པི་ཡང་དག་བ་མཤེས་བརྡ་བབ་ལལེགས་པརཡོངསས་ཤེས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེདགནིམཁོང་བདད། ཐོས་པ་དང། ཅིང རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པརམི་ 
| སྩེས་བུདམབ་དེདགདེ་བཞིནགཤེགས་བརྣམསཀིཿ ཡ་ཚོས་ཐམས་ཅདཞིནམ་མཁའ་དབའའ་བལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེབཞིནཉིད་ིན་ཅིམ་ལ ག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ རི །འ་སམས་མསནསལ་ 
















65 ༄༅། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་དནིས་བརྒྱདཔ་ལ་གནས་པའིའིགས་ཀྱེ་བུལ་ཡང་ཡོན་གནས་དཔགུ་མེདཅིད་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོའེ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་འདྙིལ་བུལ་གནསཔ་ལྟ་སྨོས་ཀཛི་དགོས་ཏེ། གདདག་བྱང་ 

འེ སེམས་ཅན་བད། ཆེས་དབསང་བདང། འཇིག་ཉན་གི་ཆསི་མིགས། སླིརོས། སུན་པརམྦ་འདཅངཆསབསུཌ འད ཤེས་པ ཚོས་པི་ཡབ་བཞིན་མུཔ་ལ་གནས་པདེཔདནིཡོན་ཡངསསུབླ་ནསེདཔ་ཡནཔས་དེབ་ཤན་ 
།ཤེགས་པས་ཡོན་གནས་མཆོ་གྱང་གསུངས་ས། །བཀོད་པ་མཐལསས་ཆོས་འདིལ་སློབ་པའྱི་པང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཕུན་སུམཚཆོགས་པའམ། (བཀུ་མ་ཧད་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེདདེ། དདགཕུན་སཱམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་ཞིང་ 

ཤྭ འཇིགས་པདང་། གྩི་བྲུང་ཁེས་བྱད་པ་དང་། སྨག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེནནོ། །དེངགཡུས་དང་སྲོགཀྱངཡོབསསུ་བཏང་སྟེ། འེཆེས་པས་པར་ ༽ འཛོན་པརའགུརཞིངཆོས་གངལ་ཡང་ཡོགས་སུའཛིན་པམེདཔ འཕུརར། {དདག་ ཐང 
།བྲིལ་འདུགསཱེ། སེངགའྱེས་ཆེནཔས་ཚོས་སྒྲོགས་པར་ཡངའགྱུརཔོ། །དེདགྲ་མུ་སྭགསཅན་ནམས་ཆོས་དངའཐུན་པས་འཕམ་པརྱ་པེདཔར་ཡ་བའྱུརརོ། །དོཿཊ། དུད དངས་པ འུ 
སི ཱ དྷ ཅི པེ ལྦ སེམསཅནནམས་བྱང་ཆུ་ 





པ་ ཅིདཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡམ་ལ་འགོདཔ་པམཔའགུརངོ། །དེ་དགསེམས་ཅན་ནམས་ལམ་འཐུན་པ་ལ་འགོདཅིངའ་གས་པའེབདེན་པ་དངམི་ཁྱབུནཔར་ཡང་ཕྱི་པུང། ཆས ཐུར་ 
ཡང་ཕྱེདདོ། །འེདགསེམས་ཅན་རྣམས་ལཚོས་ཀྱིསྙིན་བ་བྱེངཅིང་ངོས་རགཏྐ།བོང་དུ་མུད་པར་ཡང་ཕྱེདདོ། །བཀོདཔ་མཐལ་ཡས་གངངག་གྲབུས་ཁྱི་སྒོ་དཱན་པའི་ཆོསའིམ་པད་ཕྱེ་བའདེལ་བ ད་བ་གྲུབ་ཕ ར་གནས་པའདེ་དགའི་བྱང་ཆུ་བཙི་ཕྱི་ཡུང་ སུན་ཐེནབ་དངའདྭསྟ། 


༠༩ ༄།  །ི་གི་གས་བདེ་ལྟ་བུ་་བོད་དུ་ཆུད་པར་ཀའོ། །གངདག་གིས་དེ་བཤིནགཤེགས་པདེལྟ་བུར་ཤེས་བ་དད་ག་གིས་ནིའུ་ང་ཐད་ཁྱང་ཤེས་བམེདངོ། །གང་དག་གིས་དུང་རྦད་ཀངམི་ཤེས་པ་དེདགཞྲིཏོན་མོདོས་བ་མེང་ཅེབལེན་པ་མེདདོ། །བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་དེ 
¬།བཤིན་གཤེགས་པ་ནི་བོད་པ་དང་མེདཔ་ལས་ཡོག་པ་ཡིན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བནིནམ་གངྱདུང་བདྲགཔལོག་པ་མེདདོ། །ཆས་ཐཆསཅད་ནིནམམ་ཁའི་ངཉ་ི་རབབཞིན་ཡི་ནན། །བཀདབ་མཐའ་ཡས་པོརག་ོསཔའི་གདུབ་སམས་དབའ་ནཐསནི་གོབས་བཨཝལ་ཡས་ 
་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྣང་བ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀོདབ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཛི མི་མདལ་ཞིང། རྩུལ་གྱིག་མི་འཇིགས་པ་མཆོག་གི་སབརྟུས་ཀྱད་ཆོས་འགའ་ 
ཙཱ་་རདན་པར་པར་རིགས། ཆོས་འགའ་ཡང་འཕེལ་བར་ཡང་མི་མཛད། ཉམས་པར་ཡང་མིམཛོད། ཡོབསུམས་བརཡང་ཡི་མཛདདོ། [དབཞིནག་ཤེག། མསྱི་སྐེ་བམེདབ་དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདམས་བྱི་གྲཟས་པ་གང་རིནཔ་ངོ་ཚོསྣ་ནམས་ེ 
ཧིད་ཤེར་བགཞིན་གནན་པ་དང། ཚས་ཀྱི་དྲ་བིངས་གནས་པ་དང་། ཚེས་སྐྱོན་མེང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། |བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་སྐྱོན་མེད་པའ་གྱུརབ་ཡིནཏ། ༧ ་སོིབངདག་བ་པ་ཡིན་པ་ཡས་ཀུན་བཏུགས་པ་ཡིནནོ། །ཚེ་ཀྲ་བས་ཅད་ནི་ལས་དང་ 
མ་པརསྨིནབཆཛནཇརའགྱུབ་བམེདཔ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཕི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མེད་བ་དང་། རྣམ་བར་སྦིན་བམེད་བའེ་སོར་ཡང་དག་བརའདུབ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་ནགས་ནིཆོས་ཉིདཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏེ། ལས་ནམས་ཀངམེད། རུཔ་བརསྤིན་པ་ཡུངོམེད། རྒྱུའ་གོག་པ་ཡད། 
མེད . རྒྱུབགོག་བརའ་གྱུར་བའེ་ལམ་ཡང་སེད་དོ། །དོབཞིན་གཤེགས་བཞི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ལ་རྒྱུ་ཡོད་བམ་ཡིན་ཞིད་ བབད་དུབ་གུཌ་བའི་ཕིར་ཚེས་ཐམས་ཅད་རམད་པརཡང་རོདདེ། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤོགས་བ་ཡས་ 















ཟ །མཐའསམ་འདིལ་བུངནུབསེམསདཔས་ཤེས་རབིམེགརྣམ་པརདག་པ་འདོདཔ་བབྱའོ། ཱོ་ཞིན།ཚོས་བམས། ཆོས་ཐམས་ཅདཉེབརལེན་པམེདབས་ཁསམི་ལེན་པདང་། ཤི་ཕས་བཏངམགནས་ལ་ཡང་པར་འདམ་དང་། ཆོམདག་དཔམིད 
བ གགཏོགས་པཐམསཿདལ་མི་ལྟ་བདང། འཛིགཉནྱའེཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡེལྟ་བདང། བརྲ་ཡོདཔའེས་དང། བླམེནཔའེས་ད། པ། ཆོས་གངམངམིལེནསི་འདོངབ་དང། 
གངལ་ཡངམ་ཞུགས་གུནཏུ་མཐུགས་པ་འདིན་ཤེས་རབྱིམིགཅེསྲ་བསེེ། མིགྲ་ནམ་པརདགཔ་ཡིནནོ། །ཤེནད་ཡོབསསུ་གཏོངབརེདཔ་དུང་། ཤིནཏཱ་འདོར་བཟབེདཔ་དང། མི་མགས་ཁསསས པངང་། ཡདང། ཆོས་གཡས་ དཔོས ངོས། 
པ་འདིནི་ཤེ་སརའཅི་མིཊཅེས་བའོ། །ཤེ་ ཞི་ཟད་ གསདལབ་དང། ཤེས་པ་དད། མི་སབ་ད་། རེེིེིེ འཛིནིཞི་བ་དང། ཉེབརྐཞིབ་ད། རསྱཝགིབའེས་ཡིན། 
ཊིིམཆསས་སྦརབམེདཔདང། པས གྲིས་འར་གོང་ མམོདཔ་མཤེས་པསཉམས་པ་ཡིན། འདིནི ཤེས་འཇབ་པ་མད་པ་ཡིནནོ། །སོས་པ་མེང་པའེ་ས་འདིལྟ་བུནི་ཤེས་༢བ་ 


















ར་ །ཡངམངད།།༣འཛསནཔརྱབི་པཆས་ྱི་ཕགྱཆའདཡངགཏད་པརུ་ུ། །བཀོདཔམཐའ་ཡས་གཟུ་སཉྱི་སྒོའིཆོསརིམ་པརྱ་ཐའདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིཚུལ་རྒྱུན་མེ་གཅདཔརཏྱབའེཕྱིབསཔསྦངས་ཐམས་ཉདྱཀིས་དགོཔས་པ་ 
དལ ཁྙནསཔསྐྱཆས་ཐམསཅདྱཀེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ཡིན། ཆོས དེནིས་སྭརས་ཐམས་ཅད་ཀངྡ་ནམ་པརྦ་སྤོདཅི་ངརབ་ཅུ་སྭནོཏེ། འས་པ་དང། མཁོསཔ་དང།་ དལྟནུབུངབའིསངས་རྒྱ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཕྱོགས་བཏུན་བཞུགས་པ་བྲམས་ཉད་ 
ཞ། འདི་ིསཔསས་བམས་ཅང ་ཡངསམབ་བ་ིན། ཚོས །ཆེས་ཉེ་ྒོ་འདིནི་ཐྲང་ཆུབསམས་དཔའརྣམས2ཇུསྲ་གསུམམ༡མཔ་ཉིད་ཀྱེཿ ཡེནཏ། ངེསནའདས་པ་དང་། མའོངསཔངང། ད 
བདད། རུཊགླས་ཡི་ཆོསམཕས་ཡང་ ཇིལ་བ་བཞིནདུའཇུག་པརའྱསུརདོ། །ཆོསྤཀ་སོའེྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྲིདྲསགསུམ་ནམ་པརདག་པ་གྱན་འཛིན་པརའགུར་རོ། །དེདག་ལྭ་དྲུསཀི་འདུ་ཤེསྱ་བང་མི་འདྲུགལཡི་དགེ་བཟམས་ཅང་ཀངའམས 
གྱར། དགེ་བ ངཇེསསུའཐོབཔརའྱ་གུར། ལུསི་ལསངབ ངགགིལས་དང་། ཡིདྱཀི་ལས་ཡོངས་སུདག་བ་ལ་གནས་པར་སང་འྱུར། ཡེ་ཤེས་ནམ་པད་ ག་པའི་ཡིར་སུཚདམ་དཔ་ཡངསསྲུ་ོང་བཟ་མངའྱུར། 
(ལ་དཨིགས་མ་ །ཡ་ཡང་ཧོང་པརའྱ་གུར། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁལ་ལྐ་བླ་བཡདཇོདབརའགུར། ཤིསའཐ་ནམ་པནདགཔ་ཞུན་ཅུབ་སྙུན་པེ་དང། རབྱཅུ་བསྟུན་པ སབ་ས ཞམམ་ཁའིམས་གྲྭགས་པ་ཡངསྭོན་ 
ར། །ཆོསཐམསདནམཡཁའི་ངབོ་ཉདཾད་ངོགས་པ་དང། ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ལམ་ཚས་པར་དག་པརྱ་བ་བ་དང། ལམ་རྣམ་པརདགབས་ངརཆུབ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་སྩན་ལམ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པེརབྱ་བའི་ཕྱེར་བདན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྲབ་པ་ལ་་ 
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། བདེནཔདྲབརམེ། ཡིར སཀྱི་ཡེ་ ' སོ 
ཨཱ བ་པ སྟ ཞྱི ངསྱྱརསི་ཡེ་ཤེས་ཁང་སྟོན་པརའགུརརོ། །བཀོདཔམཐའ་ཡས་དོནཿམསཧད། 








།ཁོདྡདྲ་རུ་དཔར་བ་པའྱི་ཕིར་ཆོས་འེ་ལྭ་གོབཔའྱི་པཿ་ནུ་བ རྔ ངུ 
ཆོས་འགལ་བ་དང་རིང། བདྲ་ཧབ་མབདག་པར་ངེས་སལིསཐང་ངོ། །བྱང་རུཔ་ ངཆོསམ་ཡིན་པ་ ཀྲང 
ཨསགསར་ནན༽ྣཨྕྩ་ཾིི ས་པས མྱིས་དེ། ཞི་བཅ་་གིང 
ཐཐོངལ། ཞིབལམ་གཏོགས་པས་ཀྱང་ཞི་པཡི་མཐོང་ངོ། ཨུང་ཟད་བངམི་མཐོང་ཡང། ལྟབ་རྣམ་པ 
།གས་པ་ནམས་ཀེ་ཆོསྱ་གིགཏེརམཐལཔས་པ་ཡད། 






རྣམ 
རྭསྭོ་ངབ་བསང་ཤེདལ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་རྣམ་པ ༈འདིནྱི་དྲ་རུབ་སེམས་དཔ་ མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསམ་པརཔག་པའི་གྲོ་ཡིནཏེ། 
ྫ ཟེ རླ ད་བ་བ་ཡིམཐོངམང་མ་སཿད་བནུམར་མང་་བམངྱབཡུངདནུཔང སོབ་མ སེདད། ༈ ཤེས་རབ་བཔསེ་ཤེས་ི་ལས་ཡངསསུ་དགཔ་ཡང་ 
ནྭབཱན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱཏ་རུབ་མངོནཔར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱསནས་ལྕག་པའིབསམ་པའེ་སྣོན་ལམ་ལ་ཡང་འཇུགུ་པརའགྱུ་པལ། སྩོནལམརྣམབརཕག་པ་ལམཁས 
།གཤེགས་པའྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ང། སྙིངེེ་ཆན་པོ་ཐང་ཀུནནས་འཇིནཅིངམངོནདྲ་བུརཔདོ། རི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསི་མཛོངལ། 





176 ;བམ་འ་ཀྭ། 






ནཱ ¡ རུ་གཁམས་ཁངས་ཡིན། ནམམཁའེཁསསྦ་མ་ཡེནཏེ། ནུམམཔའེ་ཁམསྭ་ལིབར་དསངབ 


ཀྱེ དུ མབ་པམ་་་གསའེདདོ། །ཁ 


༢༤ ༢༤༤༤༤༤༤༤--=--- 


མརྱ་པེདཔའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁཡསད། 
མནམས ད་བྱ་ཨབསནམབཞེས་པའེ་ཁསས་པངནམ་མཔས་དདབཔར་འདབཡིནོ། །རྣམཔ་དཤེས་པནིནང་ 


ོད ྡས་པམ་ཡནན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བམས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སཱདདུ་སྙོནཔས་སྟོན། 


པཾ ༨ ཧི ནམཔརཤེསཔལ་བམསརནཔཟ་པརབྱ། གཏོགས །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བམསནིནས་མཁའ་གསལཔས་ཀུན་ངུབེནཉ་ཤམ་མཁརམངདག་པརའདུབ་ཡིརཏེ། གདགས་སྐུམེདཔ་བ 


ཡིནནོ། །ཆོསཀྱི་བིཔསསོན་པས་ཚོ་སཐམས་ཉ་བྱའི་ངོབ་ཉིདབི་ཕབབཞིནནམས་སའདངའད་འིངམཉམ་པརསྟོནཔར་འགྱུར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལའི་དཀྱིས་སམ། 
རོ དགོགས ཁོཅཁ་ཤས་རི། རར ྫྒོ་ 
པ་གཏཅོས་ལགལ་ཡང་སྩེད་པ་ ས་འགལཡ་བགཏོདཔ་པམངུསྦིའེདབལ་ལྩོད། 


སིད ་བརར་བ་་བརྡ་ོ། །བཀོདབ་ 





178 ནམ་མཁལཞེས་བསྟནཔ་ཡུཔནམམཁའཞི་ཡངདག་པའེ་ཚོགས་ཉྱིས་ལུབ་སུའསྐུན་བ་མེདེ། ཆོསྨནམསྱི་དོན་མ་པརན་བཛོད། 


ཁྱི་ཕགྱ་གནམ་པརསྦྱོང་པའི་ཚིགརྣམས་བསྟན་བའུསྟེ། རྨོར 








¡: ནཏོ་ཨ། 
ཿཤནི་བི་ཤེ་དྷནི། བྷུ་ཏུ་ཨ 









ཕོགསམ་བྲཤང་་ཚགྲད། དས ཨི གུནུམཆད། ཤེབ 


ཨཨྭ་བཱབྭ་ཧཱཤཾ། །སནདཔཤཏི། བྷཧརེ། | ཙཉཀྲཤ་སམ་པ་སར།། 
མེ། ཏྱི་པྷཛཱན་ཨ་ཧརེ། བཛཱཱབི་ཤྭོཾངནི། ཤལྭ་ལུ་ཨ་བན་ཡ་ནི། དིངགི་ཨུདཏརཏི། ཨྭ 
ཅི ཏད བདི ཅོ ན། བདྨ་བཅདཱ།ཁ་ཤངནེ། ནས ¡ གངསིཤཧི། ཨ་ཡནཏད 
ར་མཆད་པའི་ཚིག་ཡིནན། །འཇིལི་ནི་ཚིག་ཀང་མེད། 


༡ཨ་ཡུ་གེ། ཨཁི་ཡུ་གེ། ཨགམྦ་བ་ཡུ་ཀེ། 
| མེནུབའི་སྭཾ་སཱནེ། རཧཱིབྲཏི་ 





ལ་ང 


ནཔ་ཡིན་པར་ཀུན་ཤེས་བརྱ་བའོ། །བཀོད་བསཐལ་ཡསདེ་ལཙིགནམམུ་ཁའ་ལཱུཿཤེས་བརྣམ་བརདགབས་གཟུ་སི 
པའདྲ་བརཇེསཁུ་རྟོགས་བཏུའོ། ཚགདབགྲ་འབག་བཞེན། ཐི བིབརེ། ཏུ། ཕའེ ཕབས བས པུས ནེས ཞི་བཞན། གནམསཁབ་སེ་བནམ་པག་བ་སའ་ 
ཅྲ་ཀྲཤ་སམཔས་རཌི། ནིཊགེ། ཤ་ཁཱ་པགཏི། ཤེ་གངིཡོ་ཚནི། ཨནྨདཱནི། 

ཆར ཨགཔདནིའ་ཧརེ། དོ སར ཏི ལིཏབ་ 








རར ི 











180 དབྱངས་ཀྱངཉེབར་བྷྲབ་པརཀྱེད། ཚཾགསྙནཔདང་། 
ད་ལ བ་ས བཀོདཔ་མཐུའ་ཡསྭ་ལུ་དདགཤིའིའི 





བ་བར མབེཙ་ཡེ། ཨོ་ཕོབཏེ། ཨཱབནཱམ་ཏཱི པཊ་ཐ་ཨི་ཏདི་གུཁ། དྷུ 
དམར་བ དས སང མིངཁ་ཏྱི། མཱ །དུརྨ་ཀཱམ། གང ཆེ། སཾ རྫོབ 











ཨཱབཱཡས་ཧྲིིཏེ། བིདིརམུག་ཏེ། གསུར ཨོཾ་ཐཱས་ཡཤ་བཏེ། བཀོདཔམཐའལས། གདགིཅ་མཛོང་པའ་ོད་ང་གསཞི་ཆོས་བདཔ་ ཊ་ལབསོདྷམསཉེབརླསབ་ཟབེདདེ། དབ་ཤིན་ག་ཤ 
ཊཱ གས་ངསུགས་ཀྱི་བདྡ་འདིསྟོན་འརམཛདྲད།. །གསངཔྔགསའིདེདགའི་ལུན་ མསྱའི་དབངབོྱས་བིན་ལགསཔརྱུརབ་ཡན་ཏུ། དེདགྲ་༡ངགབཞེན། མ་ཁི་པཏི། བྱས་པ དེའྱི ཤཙི་མ་བཏི། སཛཨ་སུརྦ་རནནིརླ་ཨཱཏ་ 
ནི བཛལ་སྲུ་བཏྟི།་ཏཱ། བམཇརན་ཡུཔ་ཨསྭུ་རྨ་ཾ། དེབན་ཨྔི་འཏིམསྱ་ཧུ། བུ་རྒསི་ཏོཔདེབ་ཧི། ཤེབསྭབ་ས་བསྣད། བུརནདརམཧཀྱཱེ་ཏཾཔཾསི། ་ཨསུསམདཱ། བྷགཧུ། བབ ནཏབདསི་ཏ འོ 





ཇོ 
དེཤ། ནམནབྭ་ོས་ཀིརྲི་ཤེ། ནཱམ་གྲོ་དནམདཱ་ཡཤ། མཛའ ! བུད་ངཱཾཤབ་ཏ་ཨནུད་ཏ་ར་ ཅར ནོམོབུད་ངོཔ་ཤིཏ། ཕཀམཚདདཔེའི བརྟ བྲིང ཡས སམས་རྭ་བུ་བིནི་ཏ་པན། ཀྱི་ཏོཏེ། མྲ 
དའི མནར བླས་བིཏ། ཡི་ཨི་ཧྷཿན་རདེ་ཤ། ཨོ་ཏརནཏསཏྲིའ་ཧ ནིཿ རི གླག ཡཀྭ། ཞིནན་རེ། རྙ་ག། ཀུམ་བཱནཌ། ཆི ན། པི་ཤཱཙཾ། དྭན་བཏཧཱ། | ཨིན་འ་ 





















ཚུུལ་འདི་ལནི་གང་གནས་པ། །དེདག་ཐལས་ཅད་སུཔབརའྱ་གུར། །དེ་བཞིན་ཧལ་ོ་འཐགས་སྨྱེས་པོ། [ཞོན་བཅས་ཧྭོབསདཔལྔན་བསྟེ། [རྔོས་འདེདགལ་འདོད་བ་གང། །དེདག་གུནུཏཱསྲུངབར་ྱར, །གཞིབེ་ཤདི། མདཱསའི། མཧཱ་གནེ། མཧཱ་ཛནི། དྲཊྩཏ་ 

བིཛ་ཡེ་ ཇུང་ཨ་ཐཱ། ཨཱ་བྷབུསནི། ཨནི་ལ་སེནཊུས་ཧ། དུ་པར་རད་ཤ་དི་ཤ། ཙད་མལོཀ་བ་ལནི། ཉུདེ་དཛཱན་ཨཱདཱ། ཨཱབེ་ཤུན། ཨི་ཧུས་མཉཏཧརཐཔ། པྲ་ཛེནྲིག་ཏིསར་བེཙ་ཏུ་རདི་ཤ །བཀོདབམ་ཐའ་ཡས་འའིནྱི་ར། 

ཤྷཾབཅསརྭ གཡོག་ད་མཅས། བུདང་བཅས། ཆུངམ་དཔབཅས། རྗིག་མུ་འབྲུབབརབཅས་བརྣམས་དབཔ་པའིརིག་བ་ཡིནནོ། {ཤརཙི་ཕྱོགས་ནགནས་བ་ཡི) །སྲིནམོ་རྒྱལ་མཚནཏྭོགདང་ནི། །ཏོ་གཆེན་པངནི་སྙོབག་ཆེན་མོ། [གྲགས་བཅེནབོ་གང་ཡིནབ། 
པཱའཡེབས་ཁྱགུ་ར་ཞིང་། །དདགཐམས་ཅདལ་ཁོར་བཅས་ཏེ། །རགུུ་ཆོསི་སྒོ་འདི་ལ། །སྲུཿབྱ་བདཅིང་ཉེ་བབགནས། །ཟབ་འཕུང་ནམ་བར་འཚར་བདང་། ཌོནོ་གུ་མ་དང་འཕྲོག་མའྲི་ཐོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏེབརནི། །ལྷོསྦིལོ་གགན་གནས་པ་ཡིན། །དེདག་ཡང་ 

དག་འདིར་བབསནས། །གཟིམདབས་ཏེབརླསབྱ་པེདཅིང་། །སྲུཔབའི་མཆོག་ཁངྱ་ དའྱགུར་པར། །ཐམསཿདགཟིགས་བས་ངེས་པར་བསྟུན། །ཧྲིནམོཁ་བཅནདང་དི། །བཱཾམོ་པ་དངནི་སྒྲ་སྨྱོགས་དང་། །འདྲེས་བ་གྲྭ་གསདང་ལཱནཔ་གང་།, །ནུབ་ཕྱི་ཕྱོགསན་གཞས་བ་སྟེ། །དེ་ 

དག་ལུན་ཧཱིག་ཀྲུན་བཟསཉས། །ཆོས་འདིའི་དོན་ཤེས་གབུ་ཡེན་པ། །དེལ་ཚོས་བསྟྱང་བའྲེ་པིར། །རུགཏུ་སུང་ེདཔརའགྱུར། (སྣོ་དི་འཇྲི་མ་དདདང་། །དེ་བཞེན་བདན་དབཔདེནརི།ཝན། །སྲེན་མྲོ་གགསཆེནདདགནི། །བྱང་གི་ཤུགསན་གནས་བ་སྩེ། །དནམས་ 

ཡང་དག་འདེར་བབསནས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིེག་ཟི་བྲརིདྱཀྱིས། །ཆིཆ་ཆོག་བྲསང་བརྩབ་བའི་ཡཾར། །ཐམས་ཅད་ཐའ་ཡོ་ཡཱའཏ་འཁད། །བཀོདབ་མཐའ་ཡས་དེལ་བདུད་སི་གཙན་ཚར་གཅདཔའི་ཚིག་དང་། ཚངས་པ་དབབ་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དོདག་བསན་པར་ 
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ངེ རྩོཾདཔ་དཔའཕྱདཔར་ཡངལི་འགྱུར་ 
ཡང་སཔ། ཆོག་བ ལྟིཏཏ་སནཙནནེ། ་ ཀོ་བ ྱ་མད། གྱད 


ཡག ཕྲལ་བ 


རྭ དད་བའམམ་དདབ་ཡང་རུདེ། དགོགགགསབྱསགས་ི་ཚོགངིཊབ བྱོ མནེམས་ཅནདབ་ནམསན་ོས་བཅགནཔ། གུ སེཁས་ཿན་ད་བདོདཀཡངཿངྲི་་བདབ། བཏ 


ནི། བ་ཏིབྱེར་ཨླརྦ་སྭནྦ་དད་རི་ཤནི། རྩིར 





ཨླ་ཨཱ་སྦ ཨུ དཱ སྲིལ ཉེལཀ་ཏཱ། ལྟ་ཀི 
ཉྟར་བསྟན་པ་བཞིན། ཤགགེ་བའི་ཙཱ་བདོན་དང ངཱ རཾ ཀྐ་མེ། ཏཱམ་བཏྲི། རེང་ ་ འོ 
་སུ། སནདརི་ཌ་ཅིཔ་རེབྔཛའི། སླྲན་ ཀབ ་ྲ་ྲ་ པི་གཧབི་ཏོ། སྲབྲ་སན་ཐ་པད་ལཏི། ཨུབྷཛ་རསན་པརི་ཤཌི། ནི་ཤ་པ་བི་ཤོ་ངཱནི། ྲ 


ལ་ད བྷན ད་རཕའཚག་གདཞ 

















1༠[པཨིམབ་ཤོ་ །དབཤིནགསགས་བའི་བིནལས་ཁམས་ཅདཔཤེསདོན་་ིངས་ཤས་ཅིརེསནབུབཡན། ེབཞིན་གཤེགས་པའིགྲསགྲི་ཡིན་ཕསབམས་ཅདལེཤེས་སོནོད་འབོཞིང་ཡ་ཤེས་ཡིངེསཨུ་འབུངབཡིན། དེ་བཞིན་གཤེ་ ཡྲིལས་ 
ཐམཐཅདཡེཤེས་སོདདུགཞིངེཤེས་ིེའ་འཅ་བབབ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུས་པའི་དྲུས་ལ་མཆགས་མཐོགས་པའིལེ་ཤེས་མོངབ་ལ་འཇྲག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིམ་འོངས་པ་འྟེདུས་ལ་མཆགས་མཐོགས་པའེེ་ཤེསམཐོང གིགས ཁིམས 
གཤེགས་པནི་བལྟརབུངཔའེདུས་ལམཆགསམ་ཐོགས་པའེེ་ཤེས་མཐོངཔ་ལ་འཇུག་་ཡིན་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་བདི་སཔསྱར་སྦ་ཧིཆོསམ་འདྲེས་པབྷ། བྱསདཔོའེ་དགདཔ་ལན་པ་ཡིནནོ། །བཀོདབ་་ཐའ་བསད་བཞིན་གཤིགསཔ་ཡས་ཚངདབས་ཨདབ་ང་ 
འབབྲནམས་དབབརྱ་ད་བདང་། སེམས་ཅན་དབནམསཆོས།འཐྲུལ་བའདིལ་ཡེ་ཤེས་ནམབར་ག་པ་ཐོབ་བདྱ་བབའི་ཕིརགཟུངས་ཁྱི་སོན་བར་སྦོངབའེ་ཆོས་རིམ་བའ་ཕེབ་ྟོན་པ་ཇོད་པར་མཛདདོ། །བཀོདཔམཐའ་མསད་བཞིན་གཤེགས་པབཞེདནགཟུངས་ 
ཧིསྒོའི་ཆོས་རིམ་པའ་ཕྱེ་བཚིག་ཏུ་བརྫོང་པ་ཚད་མེད་པ་པྭོནོཔ་རམཛདདེ། དེབིན་གཤེགས་པས་ཚདམེདཔ་བསྟན་ང་གྱུ་ུས་ཅི་ཨུ་བསན་པའཆོས་ཐེཚམ་ཐམས་ཅདོགཅོད་པར་བེདཔ་འདིའི་བྱམའི་ཚནས་ེབ་ཕུག་བྱས་སོངགི་ཆདང། གྲངས་དང་། དཔེ་དང་། སྱ 








བརབསྟན་བརམི་འགྱུནརོ། །དེཉིའྱ་ཕིཞེན། རེསྤྱསི་ོ་འིི་ོ་ཚད་མེདབ་ཡིན། སྣོ་བསུ་ཅིས་ཁི་ཁུབཔ་ཡིནཏེ། ས་འཛེས་ཐམསཿཆད་མཁུན་པའི་ཡེཤེས་ཐོབ་བརའྱུརརོ། །བཀོདཔམཐའ་ཡས་དེའྱིིརདེ་བཞིནག་ཤེགས་བསཅིནས་ཤང་བེདྱིས་ 
ཚད་ཨེདཅིང་མཐའཨས་པ་འདི་ཀུན་ཞེས་བརའུར་ཞིང་གཟུངས་ཐོབབར་བའིཕིར་ཆོས་ཅྱིས་འདི་རམ་གངས་ུམས་ཁྱེདལ་སྟོན་པར་མཛདདོ། །ཨུརྱེ། །ཨཱརྱ་བ་ཏི། ཨཱརྨ་ཨནུག་ཏེ། ནི་ཐཱནེ། ནི་ཐཱན་བཏི། བརཏོཔརམེ། བརཏོྷ་ཙདནཀར་རི། ཨཱ་ཀུ་ཤབི་ 


༩] །ཤྷོ་སིང ཨ། ༡པརཆེ། ཨནུ་པ་ཏི་ནི། ཧློདངབཐབ་ོའོ། བནོོཔཏོ། ཨད པི་ྩོད་པརམོ།སྐན་ས་ནད་ར་ཤོའོ། བཀོདཔ་མཐལ་ཡས་འདོདཔ། $= ° 
ཟ སང་ ཚིག་གྲིནམྲ་བངས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ིག་འདིཀུདབྱ་པས་བུངུབསེ་མལ་དམ་ ཨ་གསར ལཱ དབ་བ་ཤེས་བཁསབ་ཡད་ཏོགས་པར་འགྱུར། དདགཞི་གྲབངསིསོ་མངོནཔརྒསཔ་པ་སྟོན་པའིཚ་པ་ 
 ཨཔམཆས་བསས་པས་པར་ དེ ཇེ ནབས བའདདནཔའཚས་ཤེས་པ་ལ་ མཁས་པ་ཡོ་པསྭ་ཕུ་ངོགས་པའྱཔདབ་ཡིན། ཉེས་པ ཇི འེམ 
སས ས་ུང་གས་པབདབརའྱ་པ་ཡན། ཧིས སང བླསབ་བ་ཐམསཅད་ིལ་སོལ་ུ་ཡིན་བདང། ཡེ་ཤེས་མཐོངབླ་བན་མེདཔ་དང་། གམ་པ ཟེགས བན་པའིཚོས བངབསར་ཤབ་ ནེ། བ་བདལ་ 
བརྱ་ཧེད་པ་ཡང་ཡིནནེ། །བཀོདཝ་མཐུའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་ཆོས་བ གཱན་བྱ་ཧུཆེན་པོ་ཇེ་ཙམ་དྲ་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཐམསཅད་ཡོངས་གླུ་རོགས་བརའྱབུ་ ར་བ་ལ་ལོས། བཀོད་པ་མཐའ་ཡུསདེ་པ་འིན་གཤེགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྲབ་ཚན་ཞིང་ཐ་བསཅད་ 
བ་མ མ་མ ོསབཏ།ཆསོ་རཔཚོམང་མདང། བྐ་པ་བྲི་བ་བུམཔགམ་དགསི་བས།བྲགཔརབླཝབལཔའདིསཔརནསོ་ ཧར གནའར་ོ་བིན་གཤིགས་ 


བསྔ་འོདལ་ཡོགས་པ་སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སིན་བརྲ་བ་བ་དང། ཟེ ཆོསྱའི་ཚུལ་མཛོན་པརབ །ལ་མཁས་པརྱ་ བའྱ་པིརཚོསྱླི་འདལར་གྱང་གནས་ཏེ། གཟུངས་ཅི ང་པའེ་ཆོས་རིམ་པརྡ་ཕེབ་བསྟུནབ་འདྱི་བིན་གིས་སློབཔརམཛ་ དྲ 
ཀདཔ་མཐའ་ཡས་རིགསྦ་བི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དད། བད་བར འི་ོསཅི་ུྔ་རེས་སམབ་པརའདབ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྣ་ རའ འཁདོད་པན་ 
མངོན་པར་བཅོན་བརྡ་བའོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡ ` བཅོན་བྲགས་དང། བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཁ་ ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལཱབ། ཁམས་ཅད་མན་པའི་ཡ ལྱ་བིད་པས་ལེགས་པད་སིནྱ་ཧིས་བླ ངས་བས 
`+ མིགས་བནྣམ་བརདག་པ་ལམཁས་པར་བཅོན་པ། ཚོ་རཔ་དང། འདྲ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པལ་དཡིགས་བྷནས་པར་དགུ་པ་ལ་ཡལ་ 


དྲ །སཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པནྱའོ། > 


དཔའོ ཆོས་ཐམས་ཅདཔོངབའོ། ཅན་ནམ་བུ་པའ། །དངའ་ན་བའར 
© དཔའི བད།་བཔལེང་བའི། ནང་དང ཆས་བམས་ཅད་ ཏད་པའོ། །ནཔའ་གས། ། འཁོས་ཐསཁ་ཅོ་གོང་ 













བའ གླུནམ་བར་བ་བབཞ་་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དཔེན་པའོ། ད་ེ་བར་ཞི་འྱིབིར བའོ། །ནང་ཉེབར་ 

བཟེདབས་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་འདྡ པེད་བསེད་པའོ། [བཀོད་པལ་ཐའ་ཡསྭ་བང་ 
ྒ སྟ དད་བས་དབས་ཆོས་ཐམསང བད ངྱ་ཅལ་མེདབ་ཡང་འཐོབཔར་་ 













༦ གོ་ས ེལྟུརཆོསོ་ཤེས་ཤིང། །གངདའངྭདོམ་པརའི་བེདཔ། །དོཡིསཆོསོ་ཀུན་ཚུལ་བཞིནདད། ས་བ འོ །ག་གིས་རོས་བིམ། དདཡོདཔམ་ཡིནདད། ༼།ོམམ་ཡིནདོན་ཏོགས་པ། དིག 
ལག ¦ ལཱ །དམ་གཔཞིགདེ་བད། །སོ་སོར་ཏོགསང གི ལནི། ས་ཅིག འཇིན། །གངཞིགའིརྟ་ །ཡེད་དོན་སྲུག་བསྣལཿ (དོདཆགས་བྲལ་བར་ 
ཟླྭ། རུཌ་ཤྲེས་པ། །”ཡགེསརཐ་ གོས ཏན་པ་ག།གིག་གིས། །ལནཔོཆ།མད་དོ། ྲ་ ང། །མྙི་ཏོགནཡ་པར་མི་རྟོག་པ། [ི་བིན་ཆོས། །ཧཱོུཾཿམོངས་མེདིབབེནཔ་མེད། 
༢ ;བེནཞིངསྟོང་ལ་བལྟུདཀྲའཔ། ག་ཡིག ་ོསབན་པ་ག ག་འགིབཟསའཇེདས་མཤྲིག། །བརྗོདཔ་མ་ཡངའིའྲོམ་ལ། ལེནམེདཔ། །རློམ་སེམས་ཡེདཔའེ་ཚུལ་འདེ་ཡེན། །གང་གིས་མཚནམ་ནམ་བཤིགནས། 
མཆནས་མེདཔ་རབ་ཤེས་ཤིད། །ཇོས་ནམས་ཀེུ་སྟོངབ་ཡི། ད་གསསསབརནི་། །དེས་ནི་ཇོགས་པའིས་སྦྱངས་བྱིས། རྫར །དགངོས་ཏེ་བསུཀལ་མཁས་པ་ཡང་། [མཉམ་པ་ མཉམ་པར་ཇེས་ས་ཏོགས་ 
ཡརའགྱུར། [གངཀིས་ཆོས་ཀུནཚདམེདཔར། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་ངེཧཏགོ གས་པ། བ་ཞི་བ །བྲལ་ཞིངམཉ གས་པ་རའགྱར། །གངང་གིས་ཆོསརྣམས་མེངམ་དཅིང་། །མཚནམ་མེད་པར་ཡོཿ ས་པ། ། རདེ་འིར་ 
¡ བཟོང་པ་འཕེལ་འཁྱུར་ཞིང་། །དོན་འདེནམ་པར་ཤེས་པརའགྱུར། །ཆུལ་བཞིན་དུནི་སྒོན་ལམ་ཅྱི; །ཁྱདཔརཡོངས་སུ་རྣམ་རོག་ཅིང་། །སྩོནཔ་ཡིནིངོབོདྲང་། །འགལ་བརའགྱུརབམ་ཡོནནོ། བཏད །འདེ་ལ་ཚུལ་ཐཿ 










194 [པ་སིནན །མཁས་པགཔཤིག་གཟུངསཀྱི་སོའི། །ཕྱག་རྒྱའདི་ལས་ཚིག་གཅིག་ཅིག །རྣམ་བརབསྒོམསནལཚུལ་དིཡ། །རབྱཏུ་འཇུགབལ་ྱུ་རབ་ཡིན། །པཡི་ཡེ་ཤེསཚདམེད་ཉིང་། །མཐལཡསབླནམེདཔ་སྟེ། །བསེ་ཡེ་ཤེས་ཐུཔཔོདེས། །ཆེས་འདེ་ཡུ་བཤད་པར་ 
མཛད །ཤེས་རབ་ལྡནབ་གངཞིག་ནི། {བྱཿརུབེདདུ་ཏོགས་འདོདཔ། ༈འིགསཡདཡས་ོདུས༩སིད། །ཡངདགཉིདདུ་བཅོན་པརགྱིས། །མཁས་པ་གངཞིག་ཤེས་མབཀྱི། །སྣད་བམངཔོ་འདོད་པདེས། །མངསྱསབསེབ སན (རུལ་འདེ་གལ་ 
བསླབ་པར་ཟིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བ: ༈ཆོསུ་ངུ་བུད་བརའདོད་བགང། 'འདེལ་བསུབ་བ༨ེས། །ཡེ་གངའོདཟེརམཁྲའ་ཡས་པ། །དགྱེ་བམ་དོད་ཅིངསངས་རྒྱས་ྱི། །ཆོས་དོན་གཉེརབ་གང་ཡིན་དེས། [འདིལཚུལབཞིན་ 
ླཔརྱིས། །དམ་པ་གངཞིག་ཡྱུར་བཅས་བའི། །ཉཐལགནོ་རབེན། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ པ་ལདྱལབབརཅིས། ¡ | [ཨེ་ཤེས་རྩོམ་པའང་ཆད་སེད་དེ། །ཁ་གྱས་ལ་གེསཁ་བ་གང། ། །དེས་རིཊ 
པས །སངསྦརས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡ་ཤེས་དམ་པར་གུརཔ་ ལལ །ཐརཡ་ཅད་རབ་ཏུསྟོན་འདོད་གཱང་། །དེ་ཡིས་དོན་འདི་བྲབ་བའགྱིག། །གངཞིགསྟ་འྐབར་གསྒས། ¦ སྟོན་པའབྱ་འཆད་འདོད་པ། ང སགས་པ 
མས །ཡྱེ་བགཚདམིདམབའ་ཡསཔ། །སྣང་པརེད་བར་འདོད་བ་དེབ། ལ་གོ ག་བ ཁོ ཁ་བོན །མོའདེལས་ནིོས་ཀུན་གི། །རྣམ་བ 


བསྙན། །ཀུ ཡིག། །གཔཤིགགསཞིའ བསན ཤན (ཡས། །ཤིནཏུ་རྒྱ་ས་པ་འདིར་བཤདབ། །བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའརྣམས་ལ་བསྟུན། །བཀོད གོས་པས་གགགག་པའིཆན 






ཨཿ 





196 །ཡཱས་འདེལ་བག་ཡོད་པའེས་འདོད་བརྩ་པའོ། །བགཡོདཔའེ་སྭ་དིལྟ་ཐུཡིནཞེན། ཆས་འདེདག་ལོསམས་ི་ལསརུལ་བཞིན་ཕོབས་སུ་ཧོག་པའི་ཡེདཡ་བེདཔས་ངས་པརསེམས་བདང་། ཇིལུབ་བཞིན་རབཏུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཡོངསསུ་དག་པའརློམསེམས་མེདབ་ཡེ༣ཞེ། { 
ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བག་ཡོད་བའེས་ལ་སློབ་པརའདོདཔ། ཆོས་ལམཁས་བསམདནཔ་རབཅོན་བས་ཆོས་འདི་ཡུནརིངདུ་གནས་བདྲབ་བའི་པིར། ས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ས་དངབཅས་བརྩ་བ། གེགྲས་པམ་ལྔ་དསནས་བངྙཆབ་ལ་ཡངདུག་པརཞུགས་པ་དོན་དུ་གཤེར་ 

ཞིང་འདུནབ་རྣམས་ལ་ཇབཏུ་བསྟན་པར་བྱ། ཡཱུཏུབགོ་བརབྱ་ཞིང་ཡུངདབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བདང་། ཡི་གེའ་བྲི་བ་དང་། དོནངེས་བརབསྙན་པའི་བརདུ་ཡང་ཆོས་ཡད་དག་བཟྲོ་བལ་བཅབ་བཞེད་པརཆོས་ིས་ི་ལྟར་ཏུན་བཅུཊབ་བཞིནསི་མ་བྱུད་པརབྱའོ། །ཁྱེདསེཁས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སབསྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་བནམེདཔ་འིདེག་ཐོབ་བར་འདོད།། སེམས་ ། །དེལྟརཞུགས་པའེྱངཇུབེམས་དབས་ནི། ཆོས་གངཡང་སྨྱུབ་པརཡིའགྱུརབ་དང་། གཤིགས ང་ཡ་ྱབུ་བྲལ། 










གཔའརམ་བརོདཔ་དདིའགའ་ཡངམེདྱིས། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་སེམ ཕས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནབ་དང། བདེ། བདེ་བྩ་བ་བའྱི་ཡིར་གླུབངསི་ བཟའཆོས་རིམ་བའྱཡེ་བ་འདི །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདབ་གྱིསཚེ་དཔལྗན་པ་ཀུནདག་འཔོལ་འདིསྐད་ེས 
གག །ཀུནདགའབོཚེས་ཀྱི་སྒོའི་ལེའུའད་ཐུང་ཤིག །གསྲོལ་བ། །འདུས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཐཐས་འདེབདག་གིས་བཟུང་ ལགསཏེ། ོས་རམཔའདིས་པགིག།།དས་བ བནི། ཚོས་ཀྱི་སྭོ་ཚདམེ ད་བ །བཅོམ། 





འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གུན་དགའ་བོ་དེདེ་བ  བིགིགས་པའི་ཆོསྤོམ་སམ་གས་་ ཁོས་ཉི་སྒོ་འདི་ཀུན་འདྡན་བ་དང་། བསྙེན་བཀུརབྱད་བརྣམས་ལ། པམ་ངོན་དུ་འགྱུརའོ། ༽དདད་གོ་དའྱིལབྱོད་ིསཇོས་ཉིསོ་ 





1991 ལོ 
༧༧ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བཅེནཔོའི་ཆོས་ཀྱི རྣམ་གྲངས་སྟོངབྲག་བརྒྱབ་ལས། ལེའུ་གསུམ་པ ལགན་དྡོརསཞུས་པ་ཞེས་བབ་དོ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བསྟན་བ། བམ་པོ་དང་པོ།- | 
ཤ།རྒྱ་ཤར་སྐད་དུ། ཀས ཡ་ལ་ལ བོད་སྐད་དུ འགིགས་པའོ་བཞིངགཟསོགས་འརིག གསང་བ་བསམ་མྱིསཡྲི་བབ་བ་བསན་བཞེས་བ་བཐེག་བཆེན་པོའིམདོ། །པམ་བོ་དང་བོ། སངསྦ་ཆས་དང་བད་ཆུབ་སཚས་དབའ་ 
7 ཐས་ཉདས་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འདྲིསྐད་བདྲག་གིས་ཐོ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱལ་བོའི་ཁབན། བརྒོད་ི་བུངཔོའིརིལ་དགེ་སློང་བཞི་ཁིཧི ཉིས་སྟོང ་མང་དགའདན་ཆན་བོད།། བུངྒ་རུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་ 
ད་ཨ ་ཕུག་འཛལ་། །བ བདེས གི ཐས་ཙིགྱུ་བླགས་ཀ། རར སྩེབ་གཉིག་གིག་ཐོགས་པ། གཟུངས་ཏོབ་བ། ཏིང་པའཛན་ 
རོ  སྒོབས་པ་ཐོགས་བེད་བ། ཕགས་གཅུལ་མང་པས་འ་ཛ་ སྭ་ཀི་ཞིང་དུ་འྭགཱོ་བལ་མཁས་ག མངོན་པར་ཤེས་པའིཡ་ཤེས་ིསྣ་ནོམ་བརྡ་རེན་པ། ཕག་ཅྱི་དོལ་བ་ཐསས་ཅད་ི་ཟིལ་ཡིས་མིནོན་བ། བདུད་དྲཤིར་དོལ་བ་བཅོམ་པ། སེལས་ཅན་ཐམས་ 
ཀྱིལེ་མསདང་བསམ་པ་དང་སྤོདཔའི་བབྒུབ བཤེས་པ། དབངོསོས་མམཆདས་ནོག་པ་། ྲཱ ཨྱ་པར་འབཅུ་ཞུགས་བ། ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དཔ་པའི་ཐ་རོ 
བསྟོད་ཅིང་བསྟགས་ཏེ། ཅི་སི་་སས། ཁབསོསདངམ་ོགལསའ་པཤེས་བསྔ་མཁས་པ། ལོ་ན ེན་བས་ཅད ཀ་འ སེམསས་དང་། མུདང་། མེ་དང རླུང་དང་མཚུངས་བ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ' 






















ཤི སམས་བ་བ. ་པའྱི་ནལ་འཧྱོམལ་བརོནཔ། ཆགས་བའི་གནས་སྤྲེབ་པ་དང། | ཆོདཔ་དང། གུནནསལངབ་མསད་ འདས པོཆེའི་ཕྲུསཐོ་ ཞིངམིཛྲུ་གས་བའཝུཨདཔ ་ 

ུ །འྱྱམལ་བཙོནཔ། ཊ སསྲིབ་པ་དང་། ཆོདཔ་དང། ཀུནནསལཝང་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པརའདས་པ། སྲབ་བཆེའི་ཕུསཐོབཔ། དྡོང་ལྟ་སྲ་ཞིངམིཛྡུ་གས་པའེཡུཨདཔ་སྣནཔ། སེབསེའི་སླཆེནཔོསྒྲོགས་ 
„བཾ འཁེརཐམསཅད་ཐིལྱ་ཆིས་གནོན་པལ་འཇིགས་པ་མེདཔནམཁས་པ། ནབད་ཤིཆམོགསོག་པད ཆོས་བམས་དི་བབཞིནྷས་མ་མཏལ་བཏིདཐབཔ། རོསས་མབབ་སབ། ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྙོན་བལ་མཁསཔ། ཏེན་ཅིང་ 
‡ ུ་བཔར་བྱུང་བལཐུགས་བསྟ་ུག་པ་དངཆད་པར་ལུ་བའིམབའགཉིས་ཡོངསསྲུ་སུས་བ། བསམ་བཏནདང། ཆུམ་པརྔབརབདང། ཏེངཔའིནདབ། ྒུལས་ར་འདུག་པདང། མཉམ་བརགཤུག་བད། ལྡང་བ་ཤེསཔ་ལ་མཁས་པ། ས་གང 
རླ ས་བ། ཆསུད་ །མཛོད་ཡང་དག་པརའཛིན་པ། དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱནནི་འཆད་པརྱཧེད་ག བསོདནམ་དངས་ཤེས་ཅི་ ཏུཡིདབབསགས་པ་ཤུསྙག་ལའདིལྟསྟེ། བྱཔྙུ་བསྲེམས་དཔའ་ཟླབའི་ླམཞེསབྱ་བདང་། 
ྱིུཏོག་དང། རིབོངཆན་སི་ཏོག་དང། ཞོད་ཙི་ཏོག་དང། ལོད་དཔལ་དང། དཔལ་བརེ་གསདཔ། ༨ ས་ག བས པས་ཤས་ད ྷེ གསའ རུད སོད་ཏནནམའྱེརུལ་བོདང། ལགན་ 
ཟླཾུམ་དང། རྟགཏུ་ལག་གཏེག་དང། རྟགཏུ་ལག་བརྐྱང་དང། ལ་གན་ཕྱག་ངྒྱརིནཔོ་ཆ་དང་། ལགནརིན་བོཆདང། གུནཱདུ་གཱང་དང་། »: གགན་རྡོར་དང། དྡེ འྱིགླ་གོས་དག གྲོས་ཆེནཔོ་དག ཨཱཞུམ་པ་རགནོན་དང་། མི་གཡ་པའི་གོམ་པར་ ་ 
འཐྲེབ་དང། འཇིག་ཉེན་གསུན་རམ་པ་བགནེན་དང། ཡཐའ་ཡྲ་བྲ་གསདང། བློ་གོསམཐའ་ཡག་དཔ། ཐླེ་སོསྤ་ཆམ་ཚོ་དང། བརྟན་པ་དང ནརི་ོ་བས་དང། ཟླབའྲི་་ོ་སེང་བ།ཁུདཔརོ་གོས་དང། འབེལ་བ་གོས་དང། ཏགྱ།ོས་དང། གཏུབས 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་བཟོད་པའི་ཚོགསནཾ་མཚན་ད་དཔྲེ་བདབཟབཔོ་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པརའགྱུརརོ། །བངྨ་ཧུབསེམས་དཔའ་རམས་ཅི་བཅོནའགུས་ཅི་ཚོགསནི་སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོབས་སུ་ཇོགས་པར་འུརརོ། །བདཆུབ་ 
༢།སེཝས་དཔའ་རྣམས་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཅང་ཤེས་ཉི་སམས་སུའྱགུརཔོ། །བུང་ཆུབསེམསདཔའ་རམསའི་ཤེསརབ་ ཅིན ཆོངབར་ྱུར་རོ། ཡི་ཚོགས སུང 


ཡད ཊྱུརརོ། །བྱངཆླུབསེམས་དཔའ་རྣམསྱི་ཆོསཔ པའེ་ཚཾགསནིསོབས་པ་ཐོགསཔམེད་པར་ 
ཚ འགྱུར་རོ། །བྱངྨ་ནུ་བསིམས་དཔའ་རྣམསཉི་བསོདནམསི་ཚོགས་ནིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉེབལའཚོབཔ་ཁྱུར་རོ། །བྱཏཆུ་བསེམས་དཔའ་རམས་ཀི་ལེ་ཤེས་ཉི་ཚོ་གསནི་ཐོགས་པཞེདཔའི་ཡཤེས་སུའྱགུརརོ། ཁར སེམས་ནད 
རྒ སྤེམས་ལས་སུརུཿ་བརའགྱུར་རོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཨྱི་ལྷགམཐོང་ཡི་ཚོགསནིཐེཙོ་མ་དངབྲལ་བརའ རོ ཁུཿརུབསེཁས་དཔའ་རྣམས་ཧིྱམས་པའེ་ཚོགས་ནིནེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ། གྱུརརོ། །བུངརུཔ་སྤེམས་དཔའ་ནམས་ཉིསིངཇའི་ཚོགས 
[སིསསམུམི་སྨོ་བའེསམསསུའགྱུརརོ། །དགའ་པའི་ཆོགསནི་ཆོསི་གུནད་གའ་དགའཤིང་མོས་པརའྱུར་རོ། །གཏངཧྭོམས་ཀྱི་ཚོགསནེ་རྗེས་སུཆགས་བདུང་། ཁབཐོ་བསོངབཔ་ཨུརངོ། ཁུང་ཧུབ་སྲེམས་དཔའྒ་ནམས་ཅིཆོསམཉན་པའི་ཚོགསནི་སླིབ་པ་ 
སྤོང་བརའགྱུར་རོ། བྱུངརྙུཔེཆུང་དཔའ་རྣམསཀྱི་མངོན་པརའབུངཛའི་ཚོགསནི་ཡོལ་ཞུཛོན་པ་ཐམས་ཅད་འདོརབརའྱགུའརོ། །བླ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཅི་དགོནཔལ་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་བུས་པའེལསྤརུངམི་ཟབརའྱརུརརོ། །དན་པའི་ཚོགསནི་གཟུངས་ 
[ཅབ་པརའ་ཇུ་ངའོ། (རླེས་ེཚོགསདི་ློརངུ་བྱདཔརའཁྱུའ་རོ། །རྟགས་པའི་ཚགསནིདོནོགསཔའིཆེསསུའ་ལབརའྱུར་རོ། །ྲནཔ་ཉེབ་གཞག་པའི་ཚོགསནི་ལུས་དང་། ཚོརབ་ངང། སེམས་དང། ཆོས་ལསོ་སོངཏོག་པར་སྱར་རོ། ། 













།ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདུས་དོལཚར་ལགས་སོ། ནས་འཅས་གསོལ།ཏོ་ །ཇེ་ཙས བདགའདེ་ཉྐམ་བྱསིདངྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདྨརུབ་སེམས་ད་ ན་པྒོནམས་ 


ཾ།དི་སོདནམས་ཀི་ཚོགས་དང། ཡེ་ཤེསིཚོ་གསའིནདབུ་དུས་ཤིང་ཇེས་ཕྲུ་འུགས་པརའཚལ་བར་བྱསིའོ། །ངེིའྱིསད་དུཞེན། བཅོམལན་འཕསྭ་པྲརྲཧུབ་ཐེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕྲོནམས་ཀི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགསནྙེན་ ནཨ་པར་ 
ཤྲ བ་པོ །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཚོགསནིགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརབཤད་པས་ཆོམ་པའ་བྱགིདདོ། །བཅོམལར་འདས་དྷལ་བསན། བྲཆརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་དང། ེངཤེས་ཅི ངའི 
ཤེན བཅོམ་ལུན་འདུས་བསོདནམས ་ཡིཚོགསཅིས་ནྲི་བ་རབ་སེམས་དབབ་ནམས་ཅི་ཐབས་ལ་མཁ་ པའི་ཕ་རོལ ཨས་ངགས་བར་བྱི་དད། །ཤེས་་ཚགསཅས་འིཤས་འབ་ཕོ།ཕིནཔ་སོ་སྭ་ཇོགས་པརབྱའི་དདེ། ར་བ 
པའའམ་འད་གཉསན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པརའྱུརབ་ལགས་ས ཆུབ་སེམས་དཔའལན་ལ་གནས་རནི་བདུད་སྡིགཅ་ནྱ་ཤིས་ཐུལ་བརདཀའོ། །བདུ་དསི་ལམ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པའྱེ་པདྨ་རུབ་སེམ་ པའནྭཾ་པན་མེད་པ་ཡང་ ངཿ 
མི་ལོག་པརྱསང ཙིལི་ལོག་བིངྱར་ེམས་དཔས པ་སང་ས བ་རེ པི ི་ོ །བརཁས་ང སླུངརུབ་ ས་དཔ བའོ བོ ག་མོ་ལོིི་ 













2༠7 ༄༅། 







།འདས་སངསྦྱར་ས་ཏི་མྲག་དྲ་ སངསྦྱརས་ྱི་ིནོ་ཁླེ་པབས་ཅིས་བྲདརུབསེམས་དཔའི་གསབ་བནམས་དང་། དེ་ བཞིན་བ ་ 
ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བའྲ་དྲོ་གོས་ལ་འདྲ་སདཅེས་སྨུས་སོ། སིབ་ས དྨནབསེཡས་དཔའི་གསང་བྲ་ནམས་དང། བཞིན་གཤེགས་པའི ག 
= །དནས་བྱུབསེམས་དཔའེམས་དཔའཆེནབོཞ་ིློ་གོས་ཅིས་ཐམས་ཅད་དབྱ་ལན་བའེལབོརལ་སྨས་པ། ྲགསཔོདགདེབཞིན་གཤེགས་བསབསལ་ཁེསམི་ཁཔ་དིབཞི་གསུངས་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ། ཡས་བསམ་ ་ 
པ་དང། གུ་བསམ་བྱིསིཁཔ་པ་དང། བསམ་གཏན་པབསམ་བྱིས་མྲི་ཁུབ་པ་དད། སངསྦྱ་ཧུས་བསམ་ིས་ཨྲི་ཁབ་པའོ། །ཡང་གོ ཨ་གངགིཅིར་ནསེད་པ་ཡངདག་པར་ཐོགསཔའི་ཐདཆབམ། ཁ་མངོནབར་ངགས་པརསངསྦྱར་སའས་བགྲམས་མ་ 
པི བཞན པར་དེབ སི་ལའི་ན་གད་ིནགཤེགས་པརསམ་མིསི་་པ་མཆོགྱུགསས་ས། །གྲོགས་པོ་དགདེ་ལཁྱེད་ཉིས་བྲངཆུ < དང། དེ་བཞིནགཤེ། 
ཨམ་དབང་། ཡ ཁར་འ །ཐསནས་ལྷག་པརདག་འབ་དང་། དད་པ་དང། །ཅུ་དགའབྱ་ར་ཆེརབསད་པརྱ་བགྲོ་ ཨ་བ མཱ གོསྤ་ཅིས་ཇི་ལར་མས་ཅད་དང་ 
རྫི ཐམས་ཅད་དང་ པའི་འཁོར་་སི་དིལ་འཁོར་དུ་ལའི་མེ་ཏོག་གིས་ ་པུས་མོའུབཙམ་དུ་བཀྲས་པ་ སྔ་བིན་ཤིས་བླ་བས་སོ། སོ། །དེཞས་གསང་བ་པའི་པད་ འི 








ཨལའི་ེམས་ཅར་ནསས་ལ་དེ་བའ་ནགཤེགསཔའྱི་ོདལས་སོནེ་གྲམཡེདཔཞིམ་གཏོགསསོ། ཞི་བི་བླ་གོས་ངེ་ཉ་དསེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཉདྱ་འི་གཟུགས་དང། ཁདོག་དང། སྤོདལམ་ཇི་སྟེད་པ་བུདུཆུབསེམས་དཔ་ 

བཅི་བཡོབས་སུུལི་ཏོག་པར་ཏུན་དུགཏས་སོ །དེ་ལྭ་བདྲཆུབསཨས་དཔའ་རམ་པར་མི་ཏོགིངབཏང་སཧོམས་པ་དོ་ ་ཡུསིས་ལུ། རར ཅར ཨསྱ་ཧང་མི་གཡོའོ། {ལུཿ 
།ེལུས་ཡོངས་ཨུད་ག་པས་ལུས་ཀི་ ཨུ ི་ེ་མས་་པེམ་ཤམས་ཅད་ེྱིོ། །ཡུམལིུ་བསཤབསི་སམ། ཅན དོད དཔེ་བ 
པཕུལ་ཏེ་སེམས་ཅ་ནདེ་དག་ལྭ་སྦིན་པརྱ་ཉེད་དོ། །བག་འབུང་བནམས་ལྲ་བག་སྙིནཔའཐེད་དོ། ང་བནམས་ལ་ནང་ཡན་པངྱབེདདོ། ི་ཅིདཟབནས་ལགིིིནཔརད་པ། དདངོ། །ཞིབའླི་བོ་བོས་ 
ཐུལ་བ ལཿ ང་ཞི དོམ་དང པིར །དེའྱ་ཡུས་མི་ཟད་བ་མངོན་པརླསབ་པནི་ཏེནི་པའབེལ་པར་འབྱུང་ 

ཟད་པ་མངོན་བརྨསབ་བསལབཏརིག་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོ ` ྡ་ ་ཁགས་ལདའགཔི་ཤོབཔ་ད་ མཚནམར་འཛིན་པའིམེ་མས་ཅན་དངག་གི་མངུན་དུབུ མད་གུས་བང་ཞང་མཛོས ས་བ་ཐལྟཞཾ་ 
ོབླ་ག་པ་ུ་ེབ་པར་བས་ པཾ། ང་དག གས་དགོངས ི་གཙ་ཤིངིཞིསབྱསོས་ུདགསཞསོོང་ 


















།༅ འདང ཤིབའེ་རངེ་དགཉིདལས་སྩེས་ཞུདོདགླབན་མེད་བ་ཡང་དགཔའ་ངོགས་པའིངཛརུབལས་ཡིརཡི་ལྡོག་པརའུར་པའེ་ཆོས་བསྟན་པདྷེ་ལ་བཡངའབུངོ། །ཡངཞི་བའི པའེབོགོས་བུདཆུངསམས་དཔའདོ་སོོངགསུམ་བྱིསྟོངཆེནཔའི་འཇེགཏེན་ཅི 
ླ ཤུར་ཏེསོར་མའི་རུ་མོས་ཡུངས་འབུལ་བབབཤིནདུརིན་པ་ཆེའི་གདུགས་ཅིས་ཁེབས་བདདེདགོ །སྲེགཔའེ་བསྐུལ་པའིམེ་ལག་པའིསོརམོས་གཡོགསྦ་སཔདའི་ལུསཉམས་བརམིའྱགུརརོ།  ་ུས་ཅིས་ས་ཡྱུརས་བཅོས་ལུན་འདུསནུ རྣམས་ལམཆོངཅིང་་ 
_ མེ་ཏོག་གི་གདུཿ སརིརབ་ཅམ་དགཅང་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམས་ལ་མཆོད་བྱ་པ་བའྲིིརམེ་ཏོག་གྙིན་བུ་དགྲ་༡ངའཐོར་རོ། །དེབ་ཞིན་གྲ་ཤེགས་བནམས་ལམཆོད་བྱ་བབའིིརདེ་སྣང་གུས་བྱི་སྟོང་ཆེན་པ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་- 
ིསུད་གཅིགྱངུ་མོས་ཏེ། རིཿཙམ་ཅི་སིང་བོའབར་བདྲབས་པའིམརོམ་འབརབདྲེདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བལ་མཆོད་པྲབཔའི་ཁིརགང་ལྔའིི་ཀང་གྱིབམ་སྟེད་ཅིམ་དམེའབརབ་ྩོའདངོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་བལམ་ཆོད་བྱ་བབའིིརརང་་ 
ུ་ཡི་ཡནས་མདདང་འབྲུམརྱ་ཡིས་བྱསས་ཏེ་མརལ་འབུ་དོ། །དའབརབརྒྱགུར་བའེཚ། སངགྦ་དས་ི་ཞིང་གངགའི་ཀླང་གྱིསམ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་གུརཏེ། སེམས་ཅནདག་གིས་ཅ་ཝཐོདཤངཤསཏུ། དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གུམཆོག 
རེ ཊགདསལས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེདཔ་དགནྡ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་བུང་ བྱཏུསེམས་བསྱད་དོ། །ངྱ་ཧལ་དེང་། རྐྱགཾས་པ་དང་། དྲེགས་པས་རཱོམ་པོའཾསེམས་ཅན་རུཀྱབ། སཚན་པོཆཆེན་པོ་དང། སྦེདམེདྱ་ཏི་བུ་དང་། 

རུཔ་ས་ྭུ་སྙོནཏི། དརསེམས་ཅནདདག་སྦུལ་པས་འཇིགས་སྒྲགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་མངོནཔརའདུད་ཉིད་ཕྲགའཚལ་ལོ། : །དེལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པའ་འདོད་དོ། ཡས་ན ཐད གྱགས དང སིི དང 







ཆས 


༡༧ ལ་ལ་བ དོ་ར བབིིིོིི་ི་་བློལ་ ཏེ བཱུ ༡༣ 

པདེརཡང་། བདཆུབསེ་མས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་བོདེས་བདག་གི་ལུམ་ཆེནཔོ་ཤིའིངྷ་ལས་འདམ་བརྙོནཏི། དོབཔདསེ་མཐུཅ་ནཛད་འབོརྩོས་གནས་སྱུ་གུར་པ་དདག་གིས་ཅི་ཙམ་འདོད་བརཊ་ལ་ཟེས་ནས་ཆོའིམཐར་དིན་ཏ་འཅབའྱབས་མྱུ་དའ 
འབགཉེནཔྱ་ལའི་ནདདབའོ། །ད་ཡངདདག་གིཡངསབུམ་ངན་ལས་འདསབའིབརུའྱུར་ར། ྟོཏི། དེཔ་སེམཅདད་ེ་གནམུུ་པད།གིས་་འིངབར་འ ཤིབ ས་བདག གགིས་དྲོས་བདདག་ལ་ཏེཉིད་ 
4 མཐོརིས་སྭཱ་སཱབནས་ཡོང་སྱུག་ན་ལས་འདའ་པའི་པརྱི་རྒུརྱགུ་རཅིགཅས་ཡུན་རིང་ཕོནས་སྨོནལམ་གཏེ། ཚུལ་ཞིམས་དཔལན་བདབསམ་པ་འགྲུབ། འདད་བཁྲགཔ། བས་བ ཞིབའི་བློ་གྲོས་རྣམ་ཀྲངས་འདིས་ངི་ལུའུངུབསེམས་དཔའེཞུན་ 







༨༦. = 


ཐའ་ཡས་བརྡ་འོདྱིས་འདི་ལྟརརེག་པདྨབེ། ཞི་བདྲིད་གོས་སྣོན་བྱུང་བའདས་པའེ་དསན་འཛུམབའི་གླེངདུ་གཏོབས་བནས་མཁས་བསྐོརབ་ལཉིདདུབོབདྟེར་འརྱད་ཁྲིངཤི་སྟོང་བཀྲ་ དེནྲགྲོངདག། ཚོདདུས་དང། རིི་བོད་སོང་ཕག་མངཔོསོ་ 
ཁུག་ཁྲིག་བྱྱངསྟོང་ཨདཔོ་གནས་པ་ཡོདདེ། ཞི་པའླེའློ་གོས་དའི་ཚེ་དའེདུས་ན། ནད་ཆེན་པའི་བགལ་ང་བརམ་ དེ་རསེམས་ཅན་དགནདྱས་ཚོགས་ཏྲིག་བཏཔཔརྨ་ཆུར བཅྭ་དདང་། ཡུསྐ་ནགས་པ་དཔ། འབས་དང ཕལ་ཡིག་དང་། མེ་དབལ་ 
ལགྲ་འིགབྱསངམངའ་ཟནས་པ་ ངདེ། ཀི བེད་ེད་ན། དད་པའི ཐང ངེ། དེས་ན་བདག ེབཏས་པརཚོུས་པའ་ི་ར ཅད རས་ནག ཁ་ཅནདེདག་གིས་གསོ 






བུ་དང་། དང་། མཐིས་པ་དང་། བདཀཿྱིནདནམསཅིསྦྱངས་པར་གུརཏོ། །དེའ་ཚེསྤྲན་བསྟོངཕྲག་དུ་མ་སེམས་ཅན བྲ བུ ོ; 
ཱདདེ། སྒྱབས་མེདནམེངཟས་འིས་དྲད། །ནདའི་ལསནིཐར་བེད་པ། །ལའཚྭ་ཀའམ་དཟ་འལ། །གྲ་ར་སིནདངིམི་ཡང་ཅུབ །མིམ་ཡིན་པ་སུཞིག་ཡོད། །སྣག་བསལ་འདིལས་ཐར་པེད་པ། །དེ་ལ་ནོརྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཏང། 






པའེ་དྱ་དམ་ 


ཤ༅[6 











[ཐཆས་ཅདི་ལུས་ཁི་དབེནཔའེམཚནཏི་དྲ་བངརོསཀི་དབིཔ། ྱ་ི་དི་སཡི་དཔེན་པའེམཚནཉིད་དང་ ས་ཐམས་ཅདྲ་འི་འཉེན་བའེམཚནོཉིདྱ་ཁངྡརཁྲ་གུ་འཐོབ་ལོ། 
གི་བུ ་བཞིའིད་ེས་སེ། །སེན་ལཅནཐ ༈ཅེགས་ཅན་ཞམས་ཅདྱའི་ལུསི་ དགིར ཤིཿྭཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་རང་གིལུསྦལི དུས ང་མཐམས་ཅ །ཆོས་ཐམས་ 
། པ་གྱིས་ཅིདེ་འིནིདཆིམའདུམ་པ །དང། ངོ བལྟར་བྱུང་བའིད་ སས * = ཉིད མའརས་འིདེ་བཤནཉདདཔའ་གལ་བར་ྲི་འདདོ། །འདས་བདབ མངོ་པ་དང། 


± 
ཉིདྱ་ཏངང་ཉིད་ལིནནོ། །རི་ 
གག་སཁེངའ་ཞིངཉིཅསབོ། 











༼ ཐབ ༦ 2 





ཧེདབིངས་ཅི་དབེན་པའེམཆནཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །རོས་པ་རབཙམ་ཡངམི་དམེགས་བསཆོསི་དི་ 


ཞིན 


ངེད བཞིནཉི་དལ་གཟུགས་གདཿ 
ི་ེ་ ད། བ་སུཉིདད།གཞནམ་ཡིནབིདབ མི་མ་ཡིན ཆོདངསདའཉིདོ གླགས ཏེ་བཅུགསམེད་ 


ཁམས་དང། སྩེ་མཆདཅིད་བཤིནཉིདདོ། པུང ཁམཐ་དབ། ུུནསཉནམོ་པས་བདུང། 
འདས་པའི དསས དགང་པ མོ་བ དཿ བ་་། 









སིག ༤ དུ འཆིརདས། ཡུ 

ནིནམཆཁའྱེས། མིམཏམ་པ་དངམཉམ་པ རི +; 

དཔ། ཀྐུནནས་ཏོན་མོངས་པཨེད་པའྩེས། རང་བདིནྱ་གིས་འོགསལ་བའིསྣ། རང་བཞིན་གྱིས 

མཚནས་མེད་པ་དང། སྙོནྐབམེད་བངེས་པརབཏྟགས་པའིསྒ། ཟུ ར་གིན་ིསམམསཔའིས། མའདན་ི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསཉམ་པའི 















དབེབ་ཡངསེམས་ཅནནགས་ལ་སྙོན་ལ། རྒྱུགདབ་ དམིགས་པ་གདདག་གིསལུས་མངོན་བརའགུབ་བའྱི་དུདེདག་དང་། དམིགས་བ་དེ་དྭགྲ་ཀང་། བྱེདཔ་པོ་མེདབ་དང། ཚོརབ་པོ་མེད་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུ་མཐོ 
ཅིགབ་དབ། ལམ་དང མིན་འར་བྱ་འམང་བྱངཤེས་ཤངིེ་ཞསའི་ལས་ལསསས་དུག་ར་འང་སེམས་འནརསས་སྲདཏེ། ཞིབའིློ་གྲས་འདིནདེ་བཞིན་གཤེ གས་པམ་མསེམཛདཚུན་ཅད། བངཆུབསེམས་དབའིལུས་ཤི་གསང་བ་དང་། ཱ 
ངོ དཔའ འ་འ ལྔང སཿ ཨིམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཕུས་ཙི་ལས་ཡོངས་སུདག་པ་བསསལ་བབྱྱརསྟོང་ངམ། དེབས་ཀྱང་ལྷག་བརབསྟན་ཏོ (ིབའིབློ་གྲོས་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་བཏིད་ཀྱིས་བྱངཆུབསེམསར་བའིཡུཿ 
ེུ་མསདཔ་ལེསཡི་གསང་བསན་པ་ཞདལ་དམེངབས་སམི་འབཔོ །ཛེས་པའིལེའྭུསེ་དང་པོའོ། །བམ་བོགཉིས་བ། གཞན་ཡང་གསངབ་བའི་བདག་བོ་འགན་དྡོངས་ 
སགས ག་གོ 
ཧཱུ བརྗོ ག ཇེས་བའིཚིགདང་། བརྡདང་། སྣུབ་དྱ། ཡབདག་པརླསྨ་བདུང་། པཱ། སྤྱོད་བདང། 
་ལ་འཇྭག་བ་དེ་དག་འམས་ ཤེས་མཐོང་བཐོགས་ །སྟེ། ཐན་སྲེན་བུ་དབ། སྦུངབུ་ངང་། ཤ་སྤྲཔདང། པཱྲངོམ་དབ། ཙཾ་ླ་་སས་བསིཤེས་མཐོང་འདུགག ར་ར 







་་ེ་ 


རར ་ གག རྐ ་ཅེག་ པཱ 





༢༤ 
ཚགས དེསིངས་པཆོམ་པརིད། གང ས་གསལ བ་གཞི །ཁ དྱ 





ཉིད་ཡིཤཞོ། །གལ་ཉོནི་ཤིང་དངནའྱ་གགམ། འཇོག་གས། འཕ གགམ། ༡༢ཡངང། ལལདགའོངོས་ནས་ཅེ་བས་ངུ་ཤིདྦ་ོན་པའིདག་ལ་འདབ་མཐི་།ེདཅིག་ཡོ་ 
ས་༤་ འཁ. ལྟ་བཉིད་ཡིཤཞོ། ཤིག གི ར་ག འགྲ ལགས / ༣ ཞིག་འོངས་ནས་ཙེ་ སམ དགལ་འདབམང་ དེ ལ་འ ཤ་ལྗོ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡི་ལྟ། རོ 
ཅིག་ཡོད། ཁག་ཁིག་ཕགཇིསེད་ཅིག་ཡོད། དགིང ཕྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། ཞེ རྫེ ་ གཡོད། ཀ་དི་ད 
ཤཱ ༥ མ་བཏང ག་ས་ས ་ དོ འཁའ འིའབུ་དེ་དཀཇི་ཧེ 
ས་བབ སྨ ན་གཤིགསཔའི་ གགས་འི་ེཤ་ཅས དེག ཞེས ཡི་འ ཨ། ཀླུ་འམ། གནོདསྦིནནམ། 
བཟ ཀབས་ཡ་་ ། ཏུགས་་པ། བ་གངསས་ིངོ་ཤི ི། ± 














ོ་;ི་ལ་པོབཟབཔོདོའ་ཕལ་གྲ་བདས་ངུ་ཡོདཔ། ལོ་བྱཅགཉིག་དཔནག་བཅུསིབརྩ་བྲགསཏི་ོགས་བདྲབས་ཤིག་པདྩ་ས་སོ། །དེནས་ངུས་གཞན་ཞིད་ྲ་བམཟམོསངས་ནྲས་བབྲ་ཐང ། ཏིོ་དསཔའི་ི་ 
བྱ ་བརབསསཏགྲས་བར་བ ཁྱཾརནསྭ་ཁཝས་བསླངས་ཏེ། 

་ སྲག ཁ་ས གི རར དབྱའ་བའས། རྫག 

རར རཾ རྱུཔ། གབ གས་པ་བ །ད་བམཔ། ལེ སས ་ད 


3: ཡོང་བ །གབམརྣམས ཟབ་པ གས ཚར། མནས ཛ་འ 















༩༢ ་༄༅། › །དུམ་ཟེ་བདགལ་དོན་འདེགསུངས། །སྔོ་སངཿ་ཁྱིས་སྦག་པ། ཅེཙུན་པ་གསོན་ཅེག་ ཡས་ན །བདག་ཚིགབདེན་པའི་རེས་འངདོན་བཞིན་འཛུབ། །ནམམ་ཁའ་ཟད་པརྡ་གུམ་བརའགུརསྲེདྱའི། །ཁོབོ་བྱཛརནུ་སཱ་བ་ི་ 
༢།སྲིདདོ། །ངབར་སྒུརབ་བདགཏིད་ཆེན་པོའ རྗད །བ །བྲམ་ཐེ་སོ་སབས་གྱུར་བ འསེང་གེསེ། །ཡོནོཏནྱཾ་ཧམཚོ་ཝཱན་པནཱམས་གིངག་འདེ་འྲད། །བདེནལ་གནས་ཤིངདོནདངཆོས་དངལན་པ་ཡིན། ་ཨོུསུཔསེམསདཔར་དགག་དག་ [་ 
དག་པ་ཡིནཏེ། འདིནེ་བྲངཆུབསམས་དཔའ་ཕག་གི་གསངབ་དང། བག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཛུག་བཅུང་ཟད་ཙམཤིག་བསྟུན་པར་ཟདྱཀི། དེབས་གོད་དུ་བསནནྲ་བངཆུབསེམས་དཔའི་པད་ ཡོངས་སུ་དགཔ་ཚདཟིནཔ་འམམ དཾ 
དཔའི་པག་གིགས་ངབའི་ལེཞུཞེསྱ་བབས་གཉིས་བའོ། དག་པ དག་དང གས་པརབད་ི བས ག་དཔ ཡངས་སདག་་ིནབའམ་མཐང་ གདིབ ངུ 
- སེམས་ཀྱིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཞེན། ཞིབའླིཐློ་གོས་འདེལྭ་པངརུབསེམས་དཔའ་ནམགནི་ཡེ་ཤེས་ཧིསླ་བས་པའེམས་ནམས་དེདྱལིྒྱ་ངྱ་སིགྱ་བཱས་བླ་ནམས་མི་བེདདོ། ཛིམི་སག་འའས་འ་གིས་ི་ས་བ་ཡས་ནལ། དངོ 
མདོན་པར་ཤེས་པས་ངྱ་རམ་བརྡ་སེནལྱ་པབ་ཐམས་ཅད་ཁང་སྙོན་ཏ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུང་གནས་ལའཇྲག་ཡཆེན་པོལ་ཡུང་གནས་ས། །དདག་ཀིམ་ མངོན་པར་ཤེས་པདྲའི་༣ཤེསིར་བྷསྣ་ན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་མཆོག་དངྲལན་བའོ། ། ཱུ 
ནི་ཤེཅ་རབྱཀི་རམ་པ་སྟེ་ཆེས་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ད་མཐོངབའོ། །དདག་གི་མངོན་བརཤེས་པདེནིཡིཟད་པའི་ནམཔ་ཉེ་ཐམས་ཅདཏརས་སུ་འྲབངབའོ། །དེདགགི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དནི་གསུགས་ཐམས་ཅད་གཟུ་གསམ་ཡིན་པའིཔིཔགཆུགས་ཐམ་ སབས་ར་ཡཐབསའོ་ 









2༡༠ ཁྱིམཐའདང་། རེས་སུ་སོངབའོ། ཅཏདྱའི་སེ། སེམས་ཀྱི 
ེ དག བྲོ ཅེིེུ་་་ངད་ རེང 
བ་བར ཕར ས་་ རེ སསགས ་གཐ་རཇོགསབརཔའི་ 












རཿ 


གཾ ོརལོ་ོངབདང་འཐུས་པའོ། །དེདག་གིན ན་པར་ཤེས་བདའེསེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛུལ་བརྱཔེད་པའོ། །དེདག་གིམ་ངོན་པ་བཤེས་པ་དྲི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དཔ་ 
མཆས བ་སྤེམས་དབའིསེགསིལ་ ± ྣཅངོེིོཀཔ འོད་གསལ་དང ཉེ ངས་པ་དབྲབལ་བདང་། སཅདལ་དབངབེ དཔྱི་ིབངུདབཐོརབ། 
་ ཤད་སས་དབའིསེཆས་ཅིལ། ཐམས་ིས་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །ས་མས་སངས་ཅུ་དགཔདེོ ཏདད་ལུ་བབ་ཡངམ་ཡིན་ ་བསམ་བཤིནངུ་ཡཔའདིརྩསེལ་འདོད་པའི་ཁམསནའཁགས་པ་ཡང་ཡེད། བཅིངས་བཞིནངུ་སེ་བ་ཡངམ་ཡིན། བཅིངས ག་ 






༣༥༦ ༽ ༤༨༽ 


།དཆིའཕོབ་ཡངདམ་འོན། བཅིད་བཞིནདའབདབ་སངམ་ཨིནནོ། །དོཅའཉིརཞེན། དོན་མངདགཔནམ་ཡེནཔ་ྲདཏོག་པལསྲ་གོལབའོ། །གནས་ཏོནམོངས་པོའཆེངབལས་གོལ་བའོ། །ཅི་ཅལོ ་པ་ལས་ 
གློ །དེས་ནདྲ་གོལ་བཞིནདསེལོ། ལ་བཞིན བོ : བུ ངེབ ྩྫྦྦྨ་ (ཕྱོགས་བུའུ་རས་སྤྱངསཧི་ོས་དདག་ཡོངས་ཨུཚོལ་ཡང་ 
ས་བོ „སུ ཨུས་ཅ་ོསནམས་དང་ ཆས་ཐུམས་ཅད་ཁུས་པ བྱསཀྱིཆོས་སུ་ཏོགས་ རྱཐ་ཡྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདབངཆོསམ་ཡིནལ་ཆོག་མ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་པར་ཁག་ལེནཏོ། །དེཙིའྱིའི་མན། ཆོས་་ 
པྱེ །ོས་གདུཡ་དགབརྩིའུབབ ཏུ ས་བསའབྲགངཔགངསདམད་ ཆོབ་ཐམས་ཅདའི་བྲགངཔའེལམ་ལས་ཡང་དག་བརའདས་པའོ། །གངཆོས་ཐམས་ ་ 
=; : སྣ དག རུ གངས རོ་མ 
དོན་མ གདུསངཐགས་པེདུད། །དདིང་གས་པ་དཔར། །ག། ས་བམེད་པ་དེན་ཆགས 

ཉམས་པརེ་དཔདའི་ བཅལ་བདསདརམ་འ །གངགིབཿལ་བདོནམདཔརའི་འགྱུར་བདེ་ལ་གྩོནེདད། །དཔཡསྒོནམེདཔ་དེ་ལབདགགིབསེདདོ། གས་པ་ལ བདང མངོ 






¬ 














༢༠།།པལཆོདབསེདཔདེལ་འྱདཔ་མདདོ། །གལའྱ་བདངམེདཔདོནོཔ་རདཔ་གྱེམོངགཆོས་དཔལདབགེས་བའོ། །གངདགྲེསངགིོསདབྲལ་ནབ་དན་མ་པའ་ དཔསག་ཐལ་ུཉམབའོ། །གདནམམཁའདང་ལག་ནཐལྦདུ་གཉམ་བའེ 
གཟུགསྲཀི་ཁམས་སུམི་གཏོགས། གཟུགསམ ཡི་གཏོགས་སོ། །གངཞམས་ཅདྭ་དགཏོགས དབའ་ནིདེ་དབཏིད་ཇེབ 
གཏགས། སཡེཁསསམ་བཏོགས། ཧམ་པ ། དམས རབྱངཏགས་པ་ཞེསྱ་བཞེན། མིད གཡེད། རྟགས་མེད། དི་བའེ།  ིོི་ 


ཊའེསེམག་ཅིགསངའོ། ླ།ི་འྲིགས་གཞན་ཡངྱ་བ་ུབས 


ས་ས ྱླམསདཔའེམསཅི་དབངགང་མསཔས ང་ཡིནལ། སེལས་ནཨདཔཉིད་ 
དད རར ར་ར ཞུ 


ཨས འོ་ཡ སེས་དབེནང་ །དསང་བེན། བསམ་བཏད་ཡང་ ཉར སས་པྲས་བར ས་པ་དང སི ས་པ ཀེ སི ༧ དི གཞག་པ་ས ཡེས དག་གི 














231 
-ཟ 


༩ 


ཤུ 


།བོནགུསྦ་བཔ་སེནལ། ལྷུན་ཅྱིསྭ་གུབཔ་ལེམསཉདྱ་༡ང་ཡིན། དྭནཔ་ཡང་ཡིནའ། རང་བུངགིསེམསཏིདྱ་པད་སྡིག ཏིངཿའཛྩོན་ཡང་ལིནལ། མཉམ་པཉིད་ཤེས་པའེསེལསཉིད་༡བ་ཟྲིག ཤེས་རབི་དབང་པོ་ཡབིནལ། དབངའམེདཔའི་། 
ེགཞིདྱམཔ་དག། མངོ ` ཆེས་ཐབཅདཔ་དབང་པོེདཔའི་སེསིད་ངཡན། སོས་ནགསཅུང་ིན་། དྲ ཐློསརཊའྱེན་པའེ་སེམས ཡམ་།] 
སྨོམ་བཉེད་ྱང་ཡིནལ། ཨས ་ཞིགནསྱ་ཧང་ཡིནལ། སེམས་ཉེ་བརཞི་ ལྷགམཐོང་ཡང་ཡིན་ལ། རེས་ཨུའི་མཐོངཔའེ་ ཡསད འཕགས་བའི་བདནཔ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡིནལ། ཤིནུཏ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའི་སེམས་ 
ཉིད སྡིན སབྱས་རག་ཡིདལྱ་བེདབ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིདལྔ་བེདཔམེདཔའེསེམས་ཉིདྱ་ཁང་ཡིན། ཆོས་ཡིདལ་བདཔ་ཡབ་ཡིནལ། ཆོསལེདིཿས་ཨུ་ཉམ་པའིསེམགཱཉིད་ཡང་ཡྲིག དགེ་འདུན་ིདལ་བེནབ་ཡབ་ཡིན་ལ། མི་གནས་པའི་སམས་ཏིདབང་ཡིན། སེམས 
ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པརཡང་ཧེུདལ། གཟོདམནས་དགཔའསེམས་ཏད་ཡང་ཤེན། དཔའོསཡོབ བཛིནབ་ཡང་ཡི་ལ། ོ་་ི་ིརམདབུརེདབའིསམསཏིད་ཆབ་སི སངཧས་ཞིངས་སྭ་སུདགབ་ཡང་ལིཉ་ལ། སེམས་ནན་མཁའ་མཏམ་ 
སེ་བའིཚོཿ ང་ཡིན ས་བའི་སེམས་ཉིདྱཀང་ཡི་ ལྡོག་པའིས་ཡང་ཡེནལ། ལྡོག་བ་དང་འཛུགཔམེད་པའིསེམསཏི་ཁྲང་ཡིན། ཡའེསེམསཏི་དྲ་བབཡི། 
བཞད་ཆུངཡིན།མིས་བའ་ཆོསལབ་ དཔས དི ོརིེ་ཉིད་ཁར ཡིན། ལེ ་བངོ་བམ་ཡིནཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕྲན་འདོགས་པའིསེམས་ཉིདྱ་ཅང་ཡིན། བངཱབྱ་ཀངཡིནལ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་བོ་མེདབར་ཁོང་ང་ 

















༡ བུ མས་པཔདཤ་ 
་འི་༽ 


ཐམས་ཅད་དག ༢ 


འི 
མ་རབ་ཏུའའྱེཾདབ། རྒྱས་པ། བདེ་བ ཤད བྲག 


གས་པ་འཇིགཏེནམ་ཏེནཔ། སྐསྲ་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ། རོ 
དུ བདེ་བད་གེགསབང རསག བདག ཆུང ྲ 
གནུ་དབ། ང་སི ི་བབྱ་ིལབགས་པབཅིཔ། གི དང་མྙི་ནམསྱ་ཏིཉོནོ་པ། 


རར ཅུ ཀི 
བ་སེམས གསག 


ཤི་བ ི་ གླང 
སི གོམ་བརོརནསོར་ དཱ 

` ་ ཌ་ སེ ཁ་ས བི་ཨ དི གསག རྡེད ག་བ སོབསཔ་ 

དབལ རན རགས་པ ང་བཞི | སཱ 

ལལ གླིངབཞི་བརོ་བསདྡ་པེགཚད་བ ཁྱད་ཡི ཞིསོངབྱརདྲའི་བཞི་ཉོངབར་གུརཀོ །དེདཔོངྱའེཿ ིགཁམས་དེས། 










བབ 
སས ག་ས 
དགམཆགང་འརང། 
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ཤཿ ༨༄༅། །ཡྩོད་དཔའདྲ་བ་ཤསྐུག་གོ །དེདགཐམས་ཅད་པངྲ་དནམེདབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བ་རུ་གཏ་ཡངདག་པར་བྱཏཝུགས་བརྒ་གུརཔ་དག་གོ །དེལ་ 












བརའཛུར། 


བ་ཡོད དཔའ རྒྱུལ་ཕོད ན་གསཆོགགགགས་ ། བལ 
= ེ་ཡྱ།འཇོམས་པ། སྩེམ་བུ་ཆནཔའེམཚནཏིཤུ་རུ་བངྒདཀྲིས་འརྱུན་པ། ལྟ དབལད་ བུགསཔ་ཤུག་པོ ཞི ས་ན བཅོན ཧེ ཀོད བོད་ད རྔ 

@ གཤེགས་པདྨ་ནམ་བར་དག་པ་དབལནཔའྱི་དུལ་པའིཕྲོབངལཔརངཉན་ཅིངབཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང རྒྱལ་པེའི་བློན་པོཆན་བོ་དང། དག་དད། ཨོ་ན་བདུད། ཁིལ = བས ༽ 
 །ིབའི་བླ་གྲོས་རྒྱ ཆུལ་སྲོ་འཁེརགེས་ ཅམ་ལངདས་ལོནཏའཐལ་ལས་དེ ས་ཀ མཔདབདག་ནགས་འདའ་ག་་ རེ རར བྱངད་བདང་། གོག་བགབང་ 
ཧྭ །དའུ འཆག་སའིལོངས་སྤོདཅིས་བསྙེནབཏུ་བུགཏེ། དེདཔཡང་རསསབདོདབའགཡོག་གྱུམ་གསུམཔལལོ། །.བའྲིྲ་གོས་ཧལ་བུ་གཞོནནདེ་དགྲ་ཁངདེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་བཉི་སྟང་བྱབ་དང། ཆོས་མཉུན་ 
བྲ་དོནདུ་གཉེརབས་བག་ཡོད་བརྒ་སུརཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དོནདུ་མི་གཉེར་པོ། ། སེམས་ཀིས་པས་བརསམས་པས་རངཔོ། དཔོམ་ལོན་བརམཛོན་བདཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་བརཁུརཏོ། །དདག་བྱསེདནས་སྟེ་ང ངང་པའྱི་རྐཝ་ཕོ་ 
ཞན་་ག་ཚསནསྤ¦ེ་དོསངལདང། རྩ ་ ཅནམ་ཇོང་བྱས་དྲ ིང་ཤོསཏམཁམས་ཐམསཇདྲ་ིས་ཞངགསབཅདབདོ་ཞོ། །སྭ་རས་འབུངབ་བྱར་ལ ྲུ 





།དདིའྲད་བསལ་པ་བྱར་མཡངྱ་དེད་བརདཀའ །ི་དབངྱ། 
236 (ཤིཧཏུ་དཀའབའུད། །ཐོགས་པོ་གདདབ་དདདང་ཆོསམཉན། ག་འ ས་འཆང་བ ར། པརཔི་ནུས་ཊ 
།ཆོས་ཐོས་པསནི་བཟངའགྲོརའྲྲོ་བརའགྱུར། ས་འཁོད་གུ་ར་ག །དདག་བྲགད་བས་དཔག་ 
གཐོསབསནི ནའོསབར་ནོད། ་ །ན་པ་བིུགག་བསམ་བརམས། ཀངགཞསམཚོ་གཞབས་ལ་བུགའཛལནས། །གགབས་སུརབུས་བཅས་འབང 
དེདག་ནམས་ཅི་བསམམཿཏར། ༤ 


ཆོས་ནི་རབྱཏུ་བཤུག །དདེ་བརུགཤེ་གས་ལས་ཆོས་ཐོར 
ས་རབ་བ 
ནདནསྦུལ་གྱིཧ ཙོསངྱ་ི་འནད་ ལི གོ་ས ྱཆ་པ་ 








= 5 


སྱིལེ་ 


ཤ།པ་གས་ད་གཁང་ བཅེགས་པ་ད་སུལ་ཏེ། སང་གིནམ་མཁའ་བརྣསངལ་བངབའྱེརལ་པོ་ལྟརརོ ྱླ+ 
པ་ར ་པོ་ཉུར་ཐས་ཟདར་བཅོསལུ་ སར་བྲ་བསནས་ཤོགས་གཅིག་ཏུའ། 


པ་ ཏདནསྦྱརལ་བོཡུལ་ལ་བོ༨སངད་ནམ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་བལྟ་བདུད། ཕྱགབྱཿ 
¬¿ |ལོའིའཁོར་དང། གཡོག་དངབཅས་པ་དང། གཉནྱི་གཁས་་ བས་དག ཇོ 


མ་དང། གོས་དང། གདུགས་དང རྒྱལམཚན་དང། བདན་དང། པ་དག -སྙིལ་སྟནདང་། ' ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། རྲི 


ལ་བཞགསྟེ། བཅོ: མྭ་ལནའདས་དའིཞབས་གཉིས་ལམགཔོས་ཕུ འཚལནས་དགྲས་ དཕག་འཚལ་ཏེ། ཨ་ཝ ས་ར 


ཊག གསངཿ 
བིགས ལས་བ གད ཞས་དེ གཉེན་ 
བམ་པོ་གསུམ་པ། སན་ཞ འདས གངས །། དང དག་བ ས་གཡོ་བ གངབབུནསཆ ས་པ་བ དུང བད = 
-- 2 སཾ ད་་ 1༣༄ 1] /༼0 ` ་ན་ ` ་ཤ | ༽`ཧཅ་༦ རབ བ༡ཞ་ ༤༽` ` ༨༽ ༤ ›ག༦.༧༤༧༤༤༤༤བ༤༤༨ལ་མཆས་འཇརར་མཏར་འམསརཔརའམ༠སཔབརདའཆལམརར༦༡༡-༨-༡༤༤༨༤༤༤༡༡༧༩༢༤༤ྕ༧༡༤༧༧༢༩༢༤ར༧༢༠༣༣༧༩༤༨༢༤༤༨༧༤པ༧༠༩༧༦༧༡ར༠༤༡༡༤༤༧༩ 


རོ་། 'འཚལ་ཏལནབདུན་བསྐོརབ་ འཟྐོ་དསོ་སོན་པའེའབཅས་ལན་དས་ཅྱེ་ 


ཉནཔའྲེིརའགོང 
དདས་བཀོད་པའི་ སྲི བུ་བབཅེན་པོདད། གག ་ 


།ལ་པོཡུལ་ 






འགདད། རྒྱལ་བུ་གཞེནནུདརྣམས་དང། བཙུན 


ནོརབུ མེ་ཏོགད།པིངབདད། ཅིག་དང། ཤུཀ་པ་ངང། 






གས་པ་དངེན་པོརའྲིད་ (བསརབ་ ཏུགཡོགས་ཏེ། ཐམསུཅད་ ་ 

དེར་ །པངཔབྱ་ཅགས་པ་དོས་ 

བཙུནམོའིའ ག་ཅདཁདཔ་ 
དད གསན་བག། གོས་ 






གཔའིཝ་བམས་ཅདྱ་བ་ཆུབྱ་བདང། མངྦྦྱང་ཅིཆབཉིདམཐོངཏམ་ཐོསནགབསྦ། ཱ་ི་ཆེབཉིདལམོས་པམ་གཏོགས་པརྩ་ལ་དང། མི་དང ཉནཐོས་དང་། ཏུ རམངསྦརས་ང་མཅདཅཆ་ཏིདལམངོནཔར་དགའབས་ ཝེབ 
པོཆོས་བཞི་བོ་དདུག་དཔྲལནནྱོརལ་བོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པཞེས་བུའོ། ཧུ ཕག བསྟནའོ་ཏག་་གཡོདཔདའབ དདདབམ་མདན ཚན དང ཆོས་ཅིགུ་དགལལ་དགའདང་ཆོས་པར་བུའོ། 
།འདོད་བརྩ་པའི་ཡུལ་ལཆགས་པརམྱི་པའོ། །དེཿིའྱཕིརཤེན། རྱལ་པོཆེནཔོ་འདོད་བླ་ནམས་ལཆོག་བམད་པའི་ཡེརཏེ། འདད ཆོས་དདུ་གརབདད། ངས མས་པདདགནི་ངོམས་བའོ། &* 
རར, ་ དར །རྒལཱ་པོཆན་པྱོ་ཁོདིས་གངེད་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལམཆོདཔ་དང། རི་གངས་ཅན 
དམ་བདཔ་དད་། 
ཚོགསཀྱཾས་དག་འོ° ཤེས་འབྱའི་ ཨེ།ཤེསི་ཚོགསིས་ཤེས་དབ་ཡོངས་ བཞྲསེ། བཞི་གངཞེན། སེམ ས་ཡོང་ 
གས་ག ན་ཚགས སོས་པ པོ གྲ ག་ཅན གོ རཱ 





ཤཿ དམར་བ ཡངདག་བརའིདོན་དུ་ཏུག །ཡང་དགབད་གཟེངས་སྟོད། །དདག་དགསསོད། ཡངདགབརདགའབརམཔདབས་ན་མཞི ཡི་རསྭཏེ། ༈ རྭབའདགའནས་དགའབདཔ། ཡིདབདབ་ 
:ཿ: ཅདུྲྲུུུ་ བསྐབ་བའེཊ། སོསསོ། རུལབོའིབུཿ གསས ླུ 
རཾཾྲིྲྲིྲུྫོང རགསོལ་བརྒྱགུརཏོ། གསོལ་ནགྱ་བ། 


པ་པོ ལུས ཕའ གཉེན་དང 
རྫྨིིཾིེིཾྣཾཾ་་ ད 





༨. 










ཞིགན་ཐཱ་བཉ་བའི་ 


ངེ ་ དཔེ་ 





།མེདམཞེསཧྲ་བདེག ཉིསྣ་ཛིང་དགའཔ། བརྨས་ཏན་གསསུ དམག་ད གནས་བཟང་པོལ་འདུགགོ །དེ་ གཉིས་ད པའེཔཔནས་ཆུལ་དགགོན་གཟགས་བཟབ་། སེ པ། བྟནཙུ་གབ། ཁད 

ཞས གངས ཁྲེལ སཞས་བུདོ ི་་་འ གཏནྱབེའུ་ 
ྒ དྲར ་ མེ་ཡི ད་བ་ས 
ཤཱ ཌང་ ུ དཱ འཇིག མགོནཔོ་སུལདུབང་པལ། ་ བླ་་ །གངའིག་ དྱརུབསེམསནེ་ མབ ེད་བ། ཌདྲིསེད་པའྱིད་རཚོའ 
ལལ །འཁེརདེ བསའདགསཞེས་ས། ག་བ ན་འཚ 


བལྟུ ཆིས །ཁྱེའུདགཉིསྤ་ཅིས་སྦྱིལམོཀུངབཤིག་ནས། །དེ་ཡིཆེ་ནམ་ཡི་པདྐ་འབས། འས བགའ དདགཉསདོད། བཟང ཤག ཅལ་ཐརའོབའ། འི 
སལ་ །དེཏདནས་ནྲིབང་ཆུབམ་ཐོབ་བརོ། །མཁསཔ་དགནི་གཞརཡང་མི་གཏོངངོ། །ག །སདསྦྱརས་འ 













བོ དཔབ 
བརྟགུརབཉྟདདཀའ། =» ཆྷྲི་ སྐ ག་ཁ་་བ ཞེ 







ཟབམ་རོས་ གཏུ གསུངས་པ ར་ད 


'་གཏམ་རྣམ་དག་པ། ཛོགས 


ཨཱུ །ཕན་པའེདངོས་དངམཉེནདད་བ་ཁེབས་དང། །ངོརྲ་བེལ་ཡོད། ཆར 
ཚེ ཞེལ ཞིད་ཡགབ་གས་བད། དུབ་བིས་བཟང། 






པེཐགཔཅུམ་བཀྲགན་བབག ` 


རར ་ 


ན་ མི་བ མལ་ཆས ལག ང་བ་ན 
ཅིདྱབིད་པ་པོདངྲ་བལ། །ནམ་ཡདསྟངའོདི་རོལ་རུང་མད། 









་ གིགས 
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༡༤༡༢༠༤༤༤-----¬-----~- 
བཀོད་བཅེན་པོའི་ཁངཔ་བཅགས་བརསངགེ། 
ླ རར 


ད་པྲ་སྐནས་བཙུནམའི་འཁརད་ ི་ཟཁོར་དང་བཅས། ཅམ གི་འདོག 


པངད་འ © 
་ཟམསཅདདང། ཐུག་པཐམས་ཅ བུག་པ་ཐགསཅ རི 1 འས དོ ་ 
སིི ི་ བོ །ཞང དོའོ དབོ ཡར་རས 







གཞས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ཅི་འདི་ཉམ་ བདག་པ 
རར ས་ག གིསཿ 










ཐམ་པརྡ་དག་པའྲ་བོག ་་ ༨ ནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོར་བའ་ ཆེན 
ཞེསྲ་བབའེའི་ཡིདྲ་ བདེའའིཚེརེའི་དུས་ནྱ་ཧལ་ 
རོས རོ 

དོ ་ ་། 


ངུ 8 ་ སས་ལ 

























༧ བའིམིངྱཔུངྷེ། དེནིའོ་ གཤེགས་པར མིའོཉངྱཱ་ཧཱལ་བུ་གཞོནནུདགེ་བ་བཀོད་པའྱིར འེནྣརོམོལ་ 
རར སས་སས་ས སླིགས 
ན ་ ¡ ་ བེ དི་པིླ་བགནས་ཞེསཤདབཞིནགཤེགས་པརའླརཔ ཀད ་ཅལ་བ་གཞོནདདགས་པཞ་བ ཀུ ི་ 


སད གས་གཅིག རྒྱལ་བུ ÷$ ་ 
འཤིན་གཤེགསཔརབྱགརརོ། ཆག ་ ཀི་ཐུཆུ་སྲ་ དལ་གོ་ ག་ བང ཅན་ཐམས་ཅད 
པར་དས་ཤིང་སཔསྦ་རསྱ་ཀྱི་བ་བཟམས་ཅདྱ་བས་པ་དོ་ རཅ༽ གྩོཨསླ་སས་ གིགཏིནམཚ མས་བསསདད ས་ན་ནི གང གས དཱ 





རཾ སས རབ | 112 







ཤུ བཞིན་དུབ་ཅོལ་ལྡན་འདུས་དེས་སུངཉུན་པརྦ་གུརྟཏོ། རསོས་སྱརབའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོརྦསངཞེས་བ་བརྱ་གུརཔ་དེ་ཁད་ཅིས་གཞུན་ཡིན་བརད་ལུར་མི་བལྟའོ། 
འདུས་མ ཡེ ཅི པའྱི་ཧལ་པ་ཡུལ་འ ྲ ་ཧ་གགོ རེ་བ ལ་འཁོར་པ་ 
མེཿ དེ་ན ས་དཔའ་ཆེ ཡཿ ༨ རཏ ང་དགག །དེ་བཞིན་གཤེ་གྲས་པ་གཁར བྲ ། དབཞིན་ 


ཿ༢༠།༄༄༅། །ཤིགཉེནམཚམསདགབགྲེས་བས་དག་བདང། དགནྱིའེ། ལམ་དུ མདོག་གསལ རླིས 
$ དྲན སསོདབརགསུལ། །ཨུལ་ ཅེ སྲུལ་ སཱ ཐམནཅ་ཨ་ཆོས། སྐུར་བ ྭ་ུན་སམ་དིུརའདབ གད་ 
>; མའི དི བའི་པདཔནྡ་དུས་ཏྱེ་བུངབླལུརས་ཉྲི་་བོགཞས་བབ་དནིཚངས་པ་གྲུགཔུ་ཅན་འ་ ལས་བསར ས་ག འེན - ཤེས 
ལོ་ུ་ ཧབ བྱིག ཐེབ ཐན ༢ 
དགམས ི་ོ སའོ དོ ཆ་ད ས་དཔལ ÷ །་རྨ་བ་བབྟནཅེབདེང་ ཕ་རི 












296 གྱི་ལེའུཿ པ ཆེ ངཿ བར་འངོང་བརེའས་། 
འགལ་བལ་ཚོས། བས་པ་ལ ལཱ མ ཁྱིལ གོས་བན་བངབཔ་གེམསདཔ་འཕལས་དཔའ། ྲབཞསདབཡངདག ྔ་དགས་པའི་ཛུ་པངཔའ་ཚོགས་པར་འཚདྱར། འེ 


རར རྲི ཨྲི་ེས་པའྱ་གབཔདྲབ།བུབ་ོགསཡི་ོ ཅོན་བ་དག མོ་པ བས 
༣ གཞན་ལ དདཔ་དང། བསུམ་པ་དདུ། ལགཔ 
སུན གིག སའཔཉི་དབ ཡ་འཏདུ ས་ཞི སོགས་པས རོ ཞི དཔ པ་དེ་ནི ན་པས་འ 


སེ་ར་བ ྭ གག. དེ་བས བླ: :!(ས་ ཿརིཾྲ རི ་ 






ཀ་ སངས་ྱི་ིི་རབསིས་བིསརགས་ 


པཾ ས་ ཱུ ྱི་ི་སི་སཅིསབུ་ིས་བེགས་ ེརའང་ལ་ང་བཞིན་། ཞེང དྲ 
ད་མཁས་གའདག་པ་གཅཔར་བ དེད ན་དབཞན་གཤེ བེ 

བྲ བརྡ་ལ་ཡང་ང་། ་་ ྐུདིཅིག་འཇག་པ། བ་སོན་བ་ག ་ 
ངཀའི་སའ་ཚེ་འའེའ་བ འབ ་ ་ ཁི ། རོ ཤེགས་པ་་་ 


སཔརམང་༽ བ་ཡིག གཡི སས་བ བོ ཧ་ ླལདད་མོའརྦཡིའབོག༽ 








ཨོསིམདོགྱམཐོངངོ། །དོ་བཞིནྲོ།གའ་ཅེམདོདདང། ཟླེ་་འེམདོགད་ 


ཏཱམཐོངངོ། །དེཿ ཅོ 
ཨ་ལེ ིན་ ཁྲ དག ཨུད ཏད གདངམ 


ཤ།དང་ པཔ མད སྒྲ ོིི་ མདོགདཔ། མ གད་པ དུ མདོག་སར་ དོའིསེངཊའི་མདོག་དང་། སུགགི 
འོད 
4 ༠༨༩༥ ཱ་ ངའུ + ་ བབཀོའདོགདང། ཟ་ ོ་ ་ སྒྲ ་ 
ཌཱ འིགདོག་དང་། བདམ་ཡར་པའེམདོད་ གདབ བདབའིམདོག་ ཁྲི ར་ 
་  ་ དག་གིས རར }ྲྭྲིད་ ཊུ བིག ཧིལ་ིམདོགདབ དཾ ༨ 
མི ་ སསྲེལས་ཅན་ ས་ག པད ་ 


སེམས་ཅན་ཇི་ཧུད་ ཅི་ཁམས 
2 དང་། རྟགས་དང། དབྱ དགད ིྣིྣ༼ཛ༼༡ཚ འི རི་འ དེས་ག གིསེ་ལ་ 
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ཆ་ 
རའ 
=== ཅདཅིསེམ་ 


ྦ་ ག་དང འགྱི འའ ཁག 
དྲི 
པ་ཚམ་པ་ལཛ་ ཛི ་ ཟེབ 
འོ མནཔ་དུམཔལ། སེམས་ཅད་ 
ཇང ཁུ 
| སེམས 
ཅནཔ 
ཅགགིསེམས་ིམོསབག 
་བཟ་ མྱུ ངང 
ར་བ ་ ངོ 
ཅ་ 
ཨ་ནདེ་ 
- འའ 






ཟ་ ཡད་མ བསྟུན་བས་འདུལ་བརྣམསྱི་མིགལ 
བརྡཡི་བ་ ཨེཡསཅ་ ག། རེ སོ 
ྩ པ་་ ཁི - 
0 དགོས་ལ ༈ལ 


ོུ ལ་བའི མི་མཐོང ས་པས་མཐོངལ་གཞན་ིཿ 
རི ཤབ ལོངབདགགིསབརས་ ཀཀ ལའི ིབཟངངོ། །ལགསི་ི་ ཐོཔལ་སྨུག་པའྲེར པར་མ 
མྲ་བཙལ་བས་མི་མཐོངལ་བཅལ་བས་མཐོང་དོ། །ལ་ལསིཡ་ མཐོང་་མཞམ་པར་ཨཀགནརི་མཐོངངོ་ ཟུལ པོསམི་ཡགཔའེ་དསབརམ ་མིོ། ལག ིི་སུགིདབ་ྔ །ི་བའིདྲོ་གྲོས་ད། 


ཧེ་བརམཛདགོ། གས་གནད ་ཚུྱམས་དང། སར ླ~ིླཾིླཾྷླྷྭླྭླ{ླླྣ 


3:54 


སུཞིའདེདགདང་། གཞན་ཡང་ཚདམེད། 












256 པའི་སྩུ་ལ་དཔ་ པར་པ་བ། 
ཅི བའམ། སྲེ ཚི གོ 


ཨིབཔ་ཙནའ། ` མུམཁ ་་ 


ཐློ་གོས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི: ཁོད བས 








སྲི 
ན་ཞེ 


རརར 


` ནཔ&ཿཾཾསཾེཾེཾ་ ཤཱ ླྲིག་བི་གྲུབ་ གླབ་ག་ལ་ (+ 


དསམས་ཅན་ཐམམ་༦དྱ་འེ་དགེབའི་མ་བ་དགྲ་ནམ་པརའཕེལ་ 








57 ༄༅། །སྐུ་ཡང་རྟག་བ་ཡངམ་ཡིརྐ། སྟེ་དགབ་ཡདམ་ཡེནྭ།ཅར་ཡངབྔཇོདཔམཡེནནོ། །ཞིད་ོ་ཕོས་དབཞིན་གཤེདས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡཇོགས་བའི་སྱརསྣ་དམའནི་་གྲུག་བལརཡི་མཐོ 


དབ་སྙེ། 
ཟ པའྲི་གཅུག་མཐད་བས་པརྡགི་བའོས་ུ་དངབཅས་པ་དང། བདུདངད་བཅས་བ་དང། ཚངས་པ་དང་བཅསཔ་དད། དགེ་སྦྱོདདདབྲམེར་ བཅས་པའྱིས་དྭགུ་ངང། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཅས་པའི་འཇིག་ཏེནན་མ་མཐོང་དོ། །དཅའི་ཡི་བཞྲག། ཞི་པའི་ 


༧ བོར་འདི་ལཱརམངོན་པར་ཤེས་ཏ། བཅསལན་དམདོནཔརྡ་ངོགས་པར་སྱ་མན་རིངབོམཡནཏཆོས་ཆི་འཁརོབརནས། 


སིམཝོང་ལྭ་གཚད་མེད་ཅིངམཐབ་ཡས་ཧུང། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ག། ཤེགས་པའྱི་སིཚདདངམཐའ་ཡོངོཝ་སུ་བཙལ་བརྩ་བའོ་མ་ལོ། 








གདག་ག་གངས་ཆུསིཞིབའཇིགཉེནཅི་ཁརམ་དྲ་འདམཞས་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་བགས་འཆར་ཞེ ྲ་་བདེ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལབྭལཝ་བ་དང་། ཕཱགྱ་བཁ་དད། ༢ 
(ལཞས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲགས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་འདུགའོ། །དནས་སདས་རྒྱས་ཅི་ 





ང་བརིདགས་ཅིྲགུན་བཤུགས་བའིདུས་གཅིགན་ཤརཡོགས་ལོགས 
ཡིཔརག་ཉེནྱི་ཁམཝ་ལི་མཇདའདིངའཇམཏེ། ཐཅ༧པ་ 
ད་འདྲེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གདྱསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསནི་སྱི་གྲུགབ་ལར 
།དེནས་བུདཆུ་ དག་དཔའ་གཞས་ཛང་གིག ལི།ལུས་དཔག་ཚད་བྱརདྲ་བི་བཞི་སྟོད ཞིན 


་གཤེགས་པའི་གུ་ལ་བལྟས་ནག་དེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་དཔགཚད་འབུཿ འསྲཔ་གླེང་གྱར་ཚ་བྱ་ཧད་བརམཐངོནས་དེཊ་འདི་ཉ་དུགེལས་ཏེ། རན རཔེི ཏབསྟན་ཁ་ཚས་བར་ 


སཔའླི་པའི་ཚ་དབཙལ་བརྩ་ འསམནས་དེ་སངསྤྱ་ཧུསཀྱི་མཐདང་། རཾ་གྱི་ཛ་འཛུལྱ་སི་སྟོབས་པསྐེད་ས་སྦྱེདགེ་ཕྱོགས་ལོགས་ཕུ་སངསྤྱ་པསྦ་འི་ཞིང་གད་ཨཱའྱི་ཀཱངྱ་པེ་བྲ་བགགབྱ་ཧའི་ ་སེདའདསཏབགཏོ་ི་ཁམས་བད་འཧཞེས་བ་བདེན། དེ་བཞིན་ 
གས་པོ ཡལ་གྱེ་རལ་པོའིཉྙང་བ་ཤེསྲ་བ་བ་ད་ཝཱན་བཟུགས་ཤིངའཚོལ་ ཆོས་ཀྱད། དགི་ུགས་ལགསས མུད རེཉདདསཏང པེ 
རི = ངརང་ར་ཆ་ྱང བདམའེདབལ་སི་ 
ག་པོ དདསདའི་སུན་སཱར་འདུགཉེ། དེས་བཅོ་ལཱནུ་འདག་དེ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལན་འདས་བདག་བགི་སེད་ཅིགནས་མཆི་ མ་ཀག ལགས གཱ 
5 ོ་ འས ེ་ཁམས་ དའསསོ། །རབསལསདཔའ་ ཁམ་ས་འདི་བའོངས་སོ། ྷ རོ རར ལུ དེ 








པཿ ༄། ཞོབ་པའསོལབདང། མ་དཔལ སོབདོ།སདཤྟམདགསད གཟུགས་དང་མཚནྱ་ཧིདཔརྦ་བ་བའིདཔ་དགོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཞིད་བཤིན་ག ཤེགས་པ་ལ་གུར་པའདབས་བའོ། གཞིགས 


ུ ༈ནམམཁའ་དེཿམཔརདེ་བཞིན་ ཏང་པའིཛན་༡ངདཙར་མོ། ཙམམོ། ཁ་ད 
ཅ་ རྒཨམམ་གིགགཤེགས་པ [གཟུག ིམས་དདཚམོ། ཏང ངད་ཙམོ།།ཤེསརང་ཡད | ནུབ་པརྲ་གོས་བ་ཡ ལོ རསཔ གལ་པའི་་ཤས་མངོངབས་ད མལ 


ལལ དེ སླ །དེ་བསནན ཞན་གཤེག དྲ 
མོ་འདི ས་དམ་ཚ ྲཀྣཀ རྟ 


ཡིཛུ་ུལ་བི་སྦངས་ཨི། ་ལན་འགས་སླ་བའ་བྱ་ཨད་ང་ཡིན་ཏེ། དག་བཅོས 
ལ་མགོ་པོས་པུག་འཚལ་ཞག་བཅམ་ལུནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབྲ་བས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀི་རུན་སྣར་འ། གནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ས་། །ནམམཁའ་མཛུཿ 
འི དུ ེ་གསོ་། །དད་ཞད་དུ་མཆི་སནསནི། ཆ་ར 


ཉུནེ་མཆིའཚལ་བ། །དེཞིཉམ་ཐགའགྱུར་བལགས། །སངས་རྱས་སྤུ་ནི་བལྟ་སྤད་དུ་། །གངབཱ་བྱེ་བདྲགབརྒྱཡི། །ཕྱེམཇི་སྭདདེ་ལྟེད་ཀྱི། ༣ 





དདགསངསྤ་རསམ་འཚམ་སྟེ། །དེདག་རྒྱལ་ལ་སྲུརཔ་འདབས། །འདེལ་དཔེ་གཅེག་ཡངདག་སྟེ། །ྣམ་མཁའི་ཁམསསུ་བསྟན་པ་ལགས། །དེན་སངསྱྱ་ཧས་ཆས་དདའཐུན། །གཏན་འཇངེ དཡི་ཚད་ན ཆིས། །ནམ་མཁལའདིནི་ སྲག 
ཤཱ ཧཾནིཚུལཁྲིམས་དང། །ཏིདངའཾངནདང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །ནས་གྲོ བན 


དསྟད་བུག །མས་ །ག་གིས་ཇེཞད་ཁྲ་སར་པ། །ཐུཿ ག་ཅན ཞཅིས་། 
ཇིཉད་ཏྱབ་གུར་པ། །ྱམས་པས་ྱདནེངེ ༈ །བྱམས་ ÷ ར་གང ཇུམག ི་ོ  ད55&ལ 

གྱི་བསོདནམས་གང་། །དེ་ལ་གྭལ་ ཊན། །ནས་མཁ་ 

6ངཆུབ་སམསྱའི་བསོདནམས་ཀི། །ཐུངཔ་དི་སྟད་བཇོདཔ་བས། །དམ་པའི་ གི དདེབས་བསོད་ནམསཆེསལངངོ། །དམ་ཆོས་དདེན་པའི་བསོདཞམས་ནི། །མབྦསྱ་རས་ཡུན་ཧྱས་ནན 





----~-------------¬--༠༡༤༨༨༩༤༨༤པསམསས།།༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠6©¦®}༥༠༠ ༠༥།༥པྨཔ༥པ༥པ༥ཁྨཁ༥་ྨྲཀྲཀྲཁཀྱཔྨཔྨཔྨ༥ྨཁྨ༥ ྨ༨ྨ༨པ༨ྣ་ཁ་ཁ ཁ་ཁ" ་ལལརལཌླཅླྐྷ་རྲ་༽ཀ༽ྣྨསྣཔལྨྣ་སཔྣཾྣཾྣྣ མ་མང་མཆམམམམསསར་འམརམམསས༡༦ ¢ 
གཙུག་དང། །ླུ་ཡེ་ཚད་ཁྱང་མ་མཐོངལགས། །ཞིདདེ་ནཤེའདྲེན་བཞུགས་པ། །མཚནནི་དབལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལགས། །དེཡཾས་བདག་གི་བསམམཁཆེནནས། །འདི་སྐད་དུནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལལས་སདསྱ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །དཔེ་དགོད་ངེ་སེདབྱེད་པ་ནི། | 


མ་ ཁཡ་ཤས་མཐངདཙར།།དཡ མལ་པའིཚདི་་མ་བ། ། །ཨསྱསགྲགགས་ཁང་དལ་ཏེ། ས་་གྱས་གཅད། །ད་མའི་ཁཟས་དངམཛུངས་པ་ལགས། ) 
ཇིསྐེདཁྱབ་གྱུརབ། །གྲུགཁྱདདེ་སྟེད(ཁུབ་བ་ལགས། 







ས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏནོ་དུ་། དཔའ་ཡི། ཁྱང ངོངམ་ཛད་ཉད། བས "| 





ྲགིེཾཉེྲེར ྒེ བླེདོགོས་དེལ་བཏྲ 
སས་སས་སས ལད །དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཁམ 





ཡ། །བར ཊཱ མོནདེདགཏོན་མོངས་པ་དངྲབལ་བར་ཤེས་སོ། 
༩༩༡ ༄༅། །བརྡ་ཤེས་སོ། ཝས་ོོ་གདག་གིལནཇོ དདུག་བུགསཔའཐའབ། །གཏསགཡུ་ ྲྲ་གོ་གིོམངོདག་་ཤི་ཕི་བཟོབགོ །ཆམཉུམ་པ་ལྭ་མཱདཔ་གངདགུ་གིས་མཔོངནདདུགཏནསོངས་པ་དངབལ་བརཤེས་སོ། རེ 
› ཐེངས་དང་པ འཆུལ་པ་གུད་དག་གིས '« རུལ ིམསལ་མོསཔར་འྱུརདོ། །གནོད་སམས་ཅན་གདདག་གིལལ་ོདནདེདག་བཟ ོདཔ་བཐོབཔ། །ལེ ! ཅགངདག་གིས་མཐོང ནད 
༠ དྭག་བཉོན་འགུས་ལ་མོས་པརའགྱུར་པོ། སིི ན་བཤོབ་པོ། ཡ ལ་པ་གང་དག་གི། པབ་ལ་ཆོས་པར་བྱབ་རའོ། རའོ ལིག ས་ི་ུམདོ་སེམས་ཅན་དཀརབས་གཡད་ གང་དག 
ཤསག གསིག་པ རར རག 
རྩརྩྤྦྣྗྣྣྣན༽‰ྣྦས་་་ 
ཟགས་པ ༣དག་སུཏོ།།སཔ། དུ་འ སོག ད་བ ས་པ སའ སབ 








-ཿ 











༧༠༥ །དོདབྱར་ཉང་པ་གངྱལངྷསི། འོདདས་པོགོས་ཐྱ།འེསབསྦྱར་སོའོང་གངྲབ་ ཀཤྱིབེམ་སདྱཱདབརྱ་པེདཔདེ་ཡད་ཡུནྱ་ཅིས་ གུབཅིངྒསམ་པསི་མང་འབ་དང། མདོན་པརའད་མཛད་པམི་ལང་བས་ནཛདདེ། ཞིབའླེདོ་གོས་འདེ་ཡངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའླེ་གའེ་གསང་བ་དང། 
སི ས་སག ད་ས སདེེཾ}ཚ}}]}]}])་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
པའི 
ང་བསམ་ཅིས་མི་འབབ་བསྟན་པ་འདེ་བ ཞོགས་པ དགཔབག་པའ་ེ་བློ། །ུར་སེ་ལག་དཔའ་འྱ་ དཔའ་ལ འི་ི་ུ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྩྱ་བུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དཔཝན་པའིལཁརོདེག་ཁང་དབཞིན་གཤེགས་ 
ཧཱཾ ཕ་དད། གསུངབ་པའི་པདགཔ་འགན་ྡོ་ཛཔ་ལཱ་དངའིའིལེ་ཏོགནམསྲ་ཅིས་མངོན་བར་གཏོར་ཀོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ་ 


གསངཔབའིབདུགཔལགནདེིཆོལབད ས་གསདཔ་པའི་བདགཔོ་ལགན་ 
༢ ར་ཁེདཁིསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གསངབ་བསདཔ་འདིལགྲས་པརྨསས་བ་ལེགས་སོའགྲས་སོ། །དབ ས་ལ ་གན་དངོ། ྐ 
ི་བསདེསགགས གསབ པར ལག ་པཡས་ཐ གེག ི་བློ་གོས་དེལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསུང་བ་དང་། བིག བྱི ་ གསག 
ཅུབམལ་ 


༥ 


ལོ་དེབཞིན་གཤེགས་པསྨ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དདཆུབ་མངོནཔར་སངས༔ ཧྒྱས་པ་དང་། གད་གི་རུབམོ་ལེན་པ་ནྲི་ ས་གོ རེ གིགས་བས་བན་ཡི འབུ་གཅིག་ཁངམ་གསུངཝ་སོ། །གསུང་ 











༢༩༠ ིངདགའ་བུད་དེདབདང། དགའ་བདྱེད་དད། ཡངོས་ུ་དདུདབེདཔ་དང། བླ་ན གས་བ དག་ད ཚོ་པ ཤ་བོ 
1 ཚ་ ཟས་བྱ་ོནསེད་བ་དང། དག་མ པུ མོག གྲིམས མས་བ གླུའིཊ(པདབླིས་དང། དིའི བླད བིག རི ཚངས་ 
མཞུམ་བདང་། མེ་ཞན་བདང། བྱ་ཏདགའ་བ་དང་། ཁུཝ་པ་དང། དཔ རད སྒ. མདང མ། ཁྲམ་པདད། དཔ་ ཅ་དམཔད། ཟ་འ ¦ 


་ རླ རར  ཡོའ་ དགད་ 








པ་བ །དཔང་བར་བསྟུན་བའི། དཔེའན། སྔོད་ཅྱི་ཚུལ རོདཔའིེ དདདཞེའན། ༢༠ འདྲོག་གཞེའམ། ནམ་ 
ིགཞི་མ། འན ཐུ ཧཱནི་ིུའན། ཉོགས་བབཊ རྟོགས་པབྗོད་པའི་སེ་འམ། ཧཱ ངཱ རྩ།གཞལབརནསདགི་ཁམ། ག་པས གཞེས ནམ་ 
ཙཾ དགེ་བཉེནམལིའཁོརོ་རམ། ལྟ་དང། ག་དག གནོ དདད། ས་ཡིད དཿ དྲོ་བ ལེ་འངེ། གི གག གེ ཚི གས་པས ་པརའགུང་། 
ནྲནགནྣྣ་ བུང་བརཤས་ཅང་ཆོས་བྟ། རང 















` དད་ག 


གཡོ ཀོ གི 3 


གཤགས་པ 





རར ཆཙཅཀྩྨན ྒ 








-།པདིརུམ་པར་རྟག་བམི་ཨངའསྣ་བཏང་ 


།ཞ ཁཿ 
ཤཱ པར་མ་བཞི་གང་ཡངམེད་པོདིཡོབས་ཅུ་སུཔབྱ་བྲ་བའི་ཁདབརིསྨས་སྟུདཔ་ཡངའབྱུངདོ། །ཞི་བི་རཱ་གོས་དེབ 
སརསརརགརཾཾྣྲྣྲྣྲོིོི་ 

ཀྣརབ།ཡ་ 


ཆེ ༣ དསེའ་ 
ཡངམ་སྒེར ཕི་ཡན་ཡངམ་ཡིར། 


།བོ་རྒོས་དི་ལངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསདབའོ། །ཞི་བྲྲི་བློགས་མོས་པ་ཇི་ཉ་བ་དང། ཡོངས་མུ་སྨིན་པ་ཇིལྟ་བ་དང། ཆེན ཱུ 
བློགྲོས་འདི་ཡངད་ གཤིགས གྭ ང་ས བའོ། ཀའ་ དྙིྟ་བ་དང་། ས་ཨ ལྟ་བ་དང་། མ་པི་ཏར་ེིད་བཞིནགཤགས་བའ་གྱུཔྱ་བརཤས་ཆཔ། 


ཞི་བའ་སྲོ་གོས་དལ་དེ་འཞིད་གཤེགས་ 
སུརབྱ་པྲས་པ་གངདག་ མརེག་པརྨ་རུང་ ངདེ་ལ་སྲ་འབྱིན་ 
རར ་ ༦༢ ༨ ་ ཿ ། 


ཡེ 


།གསུ་བའགསུངསེམས་ཅ་ ཅུ 
གཉི་གེདཔ་ལསས་པམི་དམེགས་སོ། །འི་ བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 

ཡ༢ཡངའི་དམིཤཐ་སྭོ། ོས་འདི་ལ་ས་དཔེརན། རྱམཙ་ཆེན་པོའིནང འོ ངཱ སཔ 
ཡ་མངའ་ི་ས། ཞོལ དའ ཁོག ིོ་་ 


ལིས ཊཡངའགྱུརརོ། 


བའི་གས་རིཊ་པོ་ཚྭ་ལཱག་པའེབསམ་པས་ཡོངས 


སུ་དགཔ་ཡང་ཉྟུད་ཇེཆེནཔོའྱི་རྱལ 


ག་པར་ཨངུ་ །ཞིབའིའླ་ 
ིབསསབནམཔརིགཔརེ་རམངའྱ 


མཚན་བྱི་ཚེ་མོལ་བ 





གེགགས་ནདགི་སན་བཅི་་རྱ་ཆ་ 







པའ ་ ལྐིས སོ] རོ ་ ཤའྱ་ོ་གོ་དིང་བཞིནགཤེགསཔའི་གྲི་གསརབའོ། ££ 0 


ལཱ ས་བའི་འཇིགཏིནནམ་མཐོང་བློ སེ སས 
བེ ཞིང སེལ་བ པར་ཤེ ཤེས་ཏེ 
ྲརིཾེི 











།ྱིསབསུངནཔ་དང། དེ་སདསྱ་རྐྱག་ཉི་མཐུ་དང་། རང་གི་ཚྫུ་འཕྲུལ་བྱི་སྙོབས་ཟྱིས་སདས་དྱསཀྱི་ཞིང་འ སིི 
$ ལ་བཞེགྱབབ་གས་ནབྱ་ི་བཚོར་ ཤིངའ་ཚོལ་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་ དེས་ག བོ་ལགས དེན་གཟརའཆོ་ན་དི་ས དབ་བ པོ 
ཊ།འདུག་པའིའིསམིཅི་གཤོས་ སུད ཞིན་དུ་གནས་བརྙནམོད་གལྱ་ཙི་ གལྱ་ི་ན་པོཇ་གཏེན་ཅ་ཁམས། མུསུ་དོན་གནས་བང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅི་གསུངས་ཛོསསོ། །བཅོལ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོད་བེབྱི་རུལ་པོ་འའྱི་སི 





གི་སུས་ཁི་བུནནི་དཔགཚད་ཕྱེད་དོ ང་བཟེད མདག 
དིམགི་བགདཔགཆ་ ། ོམ་ལནའདས་དགེ་ ༈ ་དུ་སམས་དའདེདག་གླི་ བ་པ་བ དཔ་ནག་བཏནཡོདག ནཔ་དཆག་བ་ཇག་པ། དནས་་ ཤགས་ཅི་བུ་བེདདིལ་བཅུས་པ ེ 

ལ་ལ་ལ དྲདེིཾི བཅོམ་ལྡན་འདས འཁྱ་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོསྱལ་མཆོག་གོ །ཉན་ཐོས་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཅི་ནདན་མ་འྲལ་དུང་ལུན་པའི་མཆོག་གོ དགས་བཅོ་ཕུགའདས་ མཱ་ལཱན་འདས་དཔ་ དོ 

ཧོབུ་ཆེན་ཕོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་སྟོ་ ོ་གལ་བྱིབུ་ོདྱ་བའད་སམས་དཔ འདི་དག་དང © བདགསཔ་དྲག སེ 


2༡༧།རུ༨༨: ལྱ་བི་བུཆེན་པོས་བཅོ་ ལིཞབས་ལ་མགོ་བོད་ལུག་འཚལ་ཏེ། 
ཅཅ$ྱ{་ཆྱ་ ཆ་ རར 
ག་ཞ འ་བ ས་པར་བ ། ་ པཾ ར་ གི་ག 
།འདམ་ཐམས་ཏ་དྱ་ཀཱི་སིང་པོརམས་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱལ་ཐུབ་པ་ཅི་འྲད་ག །གྲང་པའིའེ་བཞིན་གྲཤེ 
གས ཤཤ་༧ བེ ཅི་བ ང་བ 
















274 ི་ཀི་བི གྱི རའི རའ ེ ིེ ཟི པལ་། ཧོ ་། = ༨ 
ཤཱཁ་ཐུབ་པའེཉིདྱའྲིིནྩི་རཱ་སྭ་ིས་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་འདིན་ཅིན་བྱིས། ཁོད དཉིད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཅིག་དང་། དེཉིདིས་ཏོད་གརྲ་བིད་བ་བའྱགར་རོ། ༼ོད་གལ་བིི་བུ་གལ་ཏྭ་བོདརངགིཛ་འཕུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ི་ཁམཐ་དེ་བའགྲོན་ 
བསྐལ་པ་གྲིད་ཅྱིས་བྱ་དཡིན་པརཡེཞུས་ཏེ། གྱི་ཁམ་ ཆུ་དནལས་འདའ་བམའཡུརཔོ། །ཡོད་གལ་བྱི་བུའདི་ི་སམ་དུསེམ་ས། རརམ། ལོ་འམ། ཆུབ་པམ། ཨུ སགས གསོལ་པ། སཱ 


ས་བླས་དདེ་གདནས དིརསཆི བམ་འཛལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། མོདགལ་གྱི་ཨུབྱོདཅིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱང་འདི་ལྟརརིག་བརབ་སྟེ། ཉེ་ཁོདརངགི་ ིསོབས་ཅིསའེཉན་ི་ཁས ན་ 
ས་བྲསད་ གས་ལོགསན་བཞུགས་སོ། ཱ 
13 བག །རྐད་གཉ་ དྲ ཡཱ རེ 






དེ ༽ གལ་ འཕྲུ 
་ཀང་པིན་པར་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལོགས་གདན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འུྭ་ཐུལ་བ་དེ་བཞུགས། བཀའ་ཐུལ་པ། མོད་གལ་བྱི་དུ་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཤ་ྲ་ཐབཔ་དོནི་ 

གནས་བཉན་བོདགསྦ་ཡི་བཅེན་བོས། འིོ་སན་ལག་ཚས་ལཁྲ།ངག་ཏེ། གང ྲདད་ ྲ ་ །ཨི་ཞཐལཔའ་སའིཡབ ས་གཞུབཝ་པ། །ཞཉིས་ན 
སོ །ཐས་ནསྲ་༅ངཚེ་དབལན་བ་གུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལག་འདས་ལ་འདི་གང་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། མ་འདྷི་ཉར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྲི་སུ་ཞིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ། །ུན་དགའ་བོ་བ ངཱ 








975 










ཀིཞིངའདེནས་ནུབ་ཤོགས་ལོགས་སུ་སཔྱསྦྱརས་ཏི་ཞིང་གདྱ་ཨཱའྲ་ཀངདག་ྱར་ཝ་དྲགའི་ེས་སྟེད་འདས་པརསོངྩས། འཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་འོད་ཕེདྱི་རྱལ་མཚན་ཞེས་ བརབཅོམ་ལནའདས་འོད་ཟེྱ་གྱི་ཧལ་པོའི་སངསྤ་རས་ཅེ་ཞིངན་ ་ 
ཉིད་འ ཉན ཕས འདོགས་སོ བྲུ ང་ངོ། །ཁུན་དགའ་བོས་ ཡོ ཨཱ འཇི་ གྱིད རེགག་་ཁམས་དེརེས། བཀའ་སྩལ་པ། ཅུནདགབཟོད་།༦ི་ 
ཨུ ཟུ་དམརའབསཔ་དཔ་ིཏི བྱམ །དནས་ཐམས་ཅད་དངལན་པ་ ནེ ཾི་ ཏོ། །བཅོམལན་འདས་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་འདའ་བྱིརུལ་མཛན་དདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་་ 
དངང་། `ཧ དག་དད་། གནས་བ | །དེན། ཁོརས་གསལ་པབཏའ་པམཞནས་འཛོད་ལུནས་ཐམ་པཅ བཿ ཛུ 
ས་ཡི་བ ཚ་དམའིབ་ རིི་ ྲ །དེན་ ཐམས་ཅད་དང་ རཾ ིྣི ་ 
བསེམས་དཔའ་དེ་དག་དང། གནས་བརྟན་མོད་གཡུ་གྱི་བུཆོན་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལུ འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བལཐོང་ ན་འདས་ཡིས་ཆོ་རང་ཡུན་པ་ 
རར | སི་གསུདཅྩམའཁཔ་མོིེས་སབ་་ སཿ ས་ས པ་ཚ 

















ས་སོང ་ན་ངསདོན་ཆི་འོ་ཅར་ི་ཁོས་བཏོཏེ། 









རར ིྣིྣིོིོི་ི་ི་ ་ རཅེྲྲེྲཾྲ་ བོ ཟོ བཅས་ལ 


ཅོན ཤི ག་ 
༥ ༦༥ ལི ༤༤ 


ྣ ྲཱ 
།པརྡ་རོགས་པའི་བདུར། ཏེ རི ར་བ གནས་པ སེཤས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱི་སེ་མས་དངསེམས་ལས་བདྲ་བ 
ཅ་ ཨ་བ ངྲི དག་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིསམས་དཔསམས་ལ་ -}ཾི&ཿ རར ངང་ ས་འ 
ཁྱུ།བགངག། ནང དདག་ ཐང གཞལ་བའམ། བཅི་བའམ། བརག་པརམི་ནཱསན། སེམས་ཅན་ཐམ་ཐཅང་རིལ་ཅོས་ཆང་ཅེ དམོས་བར་ྱའོ། །ཁྱད་ཉྱིས་ཁོད་དུཆུད་པར་བུའོ། །སྡེལ། 








«ཊོ 


༅༅ བམཨཧྱའི་སེམས་དང་སེན། སཿ སེམས འཕིར དབཞན་གཤེགས་པཆོ། 
སཾེཾྷེྷེྷྨྣྨྣཾྨྣཾྣནེྣེྣཏྔཏྔཏྔྣྔཾེཉིེིོྲེེྲེིིངིི 
ཨཿ ༧ ས་ཞི་བའི ལི རུ ། ཉོགཔརི་འྱར་པ །གས་ས་དངགས་སོ། རར ཉྭ ནཱ 
ཟང ཉན་ཡག་ཇི་སྟེད་བ། ! གིས་བཤད་བ་ཡི། །ཆོས་བསན་བ་ཡད་དཙར་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀླུདྲ་གི་ག །སེགས་ཅན་ཉྙེང་ ཟེརའགརབད་ཞེདདོ། །འ རཾ 
ངཿ ་ ི་ཡྲི་དབང་པཆོས་སྟོད་ངོ། གི་ད དབས གཔ རཿནུ་ (ཀྱིས ུནལ་དོ་ཁུང་། ཐངས 


བདུན་དང 
གགས ཏུད འསགསརདིས་ཕུང་། །ི་ཿ་ འིལ ཞང བཏམོབས་ནབས་མདོཅི། མ་གས བར པི བགས་བཅུངསངས་རས་གསུ། ཊག རྒ གོ །ད་སྟརཏོན་ 












༢༠༠ །ངད། །དོཉཆོག་གིས་བྗའདཔ་ཡྲིག པ་ཨིན །སེམས་ཅན་དགནི་ཞུནི་ཚོག །ཕའདིང་ཐས་གངཡིནཔ། །དེདགྲལཝས་དངསེམསསི་གནས། །གནས་པ་ཨེད་བའདམ་ཞིན་ནོ། ིཚསིལ་སྙུན་གྲབལ་འབོར་བས། ཟུ པགིས་བམོདནས་ྒྲ་འབུ་བ། 
།ཆུ། །ཨཆོགདས་ །འོ་་ཱནས་ད་དག་འང། ཤྭའུང། ཝར ུར་སྔོན་ཆད་ནྣས་དགུ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པས་བསྩོད། །སངས་རྒྱས་ཡྱིནི་གསུད་འབྱུང་ཡང་། །འདི་ལ་དེནིརྟགཡིམངའ། ཡུ། པིག ས་ཤྱི་སྒྲ། མི 
༄(གནས་པ། །དེལྟརམི་ཡེ་དབངཔའི་གསུང་། །ནངདབུལོལ་མེ་གནས་སོ། །དལྟར་རིན་ཆེན་ི་རྟོག་པར། སྣངབས་སེམས་ཅན་རན་པེད་པ། ཅཾ་བསིཉགགང། ུ་གནརཛོགས་པརྩའ་ ཏ། །ཞི་བའྲིྲ་གས་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤུགས་ 
ཧཱ པའི་གསུང་གི་གསང་བཞི ེམས་ཅ་ུམ་དཚས་ཅ ག་པ་བཞིན པའ དད ༈ །ཞིཔའེབོ་གོས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན འི་གནས་ཐ་དད་པ་དག་ཡོད་བ །ཤེགས་པས་་ 
ཚི སེམས་ཅནྡནམས་ཧི་ ་པ་ིཡབ་བཞི་ན་དནཔ་ནམས་ཅིའི།བ་དདཔ་དགགསནུམ་པ གཞག་གོ སིས ླ་སབ་ླ་མལ་དང། སུག་བསལ་གུདའབུངབ་དང།སག་བྫམལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསལ་འགོག་པར་འཕྲབའིལམ་ཞེས་བ་ཁ་ 
གང་མིན ༈ བ་པ་དང་། ཟ་བའྱི་ཝ་བ་དང་། ཟ་བསལ་དང་། ཟ་བའཤགྱ་ ཅེདཅེས་བུའོ། །འདིངསག་བསྡལ་དེང་། སྣག་བསྡལ་ཀུནྣའ་བྱང་བེ་དང། སྔུག་བསྡལ་འགོག་པེ་དང་། སྱུག་བསྡལ་བགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
།ཟེས་བྱབ་གང་ཡིན་པ་དོ། མེས་བ འཇུག་པ་དང་། ཀུནཏ་འཇུག་བེད་པ་དང་། ཨུནྭ་ཏཱའཇུག་བལ་དང། ཤླནཏའཇུགསླེལ་ཞེས་བའོ། །འདིདསུག་བསལ་དང་། སྣུག་བལ་ཞུན་འབུརབདངེ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང། 
 ད་རིར་ཾ་ཾ་ཾ་སསྣསྨསཨས་"་་ེོ་ ༡ ༡༡༡5 -----5༡------5{-5{:-༡-༨- ༨༡༨༨ ༡༠༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡)5ཀཡམས་མཁས་བསངའ༠བ༤རམཁམབའམགམྐམམམས།༡༡༡༥ ༡༠༡༦༨༠༦༤༤༡༧སམ༡༤༧༡གའསགམམམསར་ཆས་༧༡༠༡༢༡༤༤ལ༠༡༧༠༨༧༤༧༠༩༡༧༡༠༨༩༩ ༼༡༡༡༤༤༨༧༡༤༨༤༡༤༡༨༡-ཕ༨༧༡༨༤༨༨༤༨༨༨༤༠༩༤༨༨༡༠༩སར༢༠༤རལར་པརམཆམརར༧རམ༨ལམམརའསྟེམཐའ¦ར་མ༧༠༢༧༤༨༧༨༨༡༧ར༨༧༤༤༩ར༤མར༤༢༠༧་༢-པརར༢རརརར་པརརཔརརརརརར་བ (༤  ེ༢༡---~༡༩༨༩༦༤---- ¬ 







3. 
ཇེ 


280 རསྒྲོལ་ཞེས་པྱའོ། །བསྲུལ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞུན་འབྱུང་བ་དང་། སྣུག་བསྡལ་འགོག་པ་དག། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ རའྭགོ་བའི་ལམ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚ། ཅེསྭ་བ་ 
= གས་བ འི་བ ུག་པསྔལ་ཁུན་འུངབ་དང། ཝུག་བསལ་འགོག་པ་དང་། སུག་བསལ་འགོ ས་བབ ད་ས ྱདེ། བགད མག 

རྒྱུན་གཅོད་དང་། ཤཾནཏྱ་ཤུཔཞེས་བྱའོ། པདང ན་བདག སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སུགབསྡལ་འགོག་པར་འགྲོ ཡ་པའི་ལམདྱ་བ་་གང་ཞ སར གིཉཱ་ཨུཊ་ཙི་འི 
ཐ་འཇུག ཀོ གཡོ དི རྨརཔདང་། རྨཉེ་བར་ཤྲི་པེད་ཅ །དིྫསགཔུལ་དང། སྡུག་བསྔ་ལ་གུན་འབུང་བ་དང། ག་བྱཿལ་འགོག་བདང། ཅུགབྲམལ་འགོག་བརབས་བའི་ལམ་ཞེས ལ་ཞེས ་བགང་ཡིནཔདཚངས 
༨ ས་་ ཐེུད་དདུ། ན་བར ཆུལ་བམཐདབེདདགུ། དེས །འདིང་མུབ་བླསལ་དང་། 


ཌེ སྲལ་དང་། སྡུག།བ' ཅན་བ སྡུག་བསྣལ་འགོྫ 
ག་ག་ན ± གམ་པ ་ དུགས །ཞེས་བའོ། །འདིང་སུག་བྱསལ་དང་། གྲུག་བྗཝལ་ཡུན་འབུང་བ་ངང། ཐགཁྔམས་འགོབ་བ་ས་ གིག 


ལྷི 







[ཨམ] །པ་དེཙདམེདབོག་ལྱལ སིད་སུ ཉིན་དང ཡ་དུག་པརཡན་པ་དང། ཟད་པ་སྙེནཔ་དང། ཀུ།ྭསེན་པཞོས་བའོ། །དདིརྫ་སཱག་བྲསལ་ད། སྣག་བྲགལ་ཀུན་འྱུང་བ་ད་། སུག་བྲསལ་འགོག་པ་དང་། སྣག་བླསལ་འགོག་པར་ 
3༣ ི་ོ དཔའ ས་ཅི ས་བ བདད ཨ་ག དག ༈ ཡོངས་གཅོད་འུབུང་དང་། ཧཱཾལཐའ་དུང། རྟགུནྣས་དྭགྲ མགས སས གཡག སིད སྦུག་ 
: གག་པ དེ་ནས ས་ཏ ད་ཨ །འདོམ་ཡིན་པ་དག་ རྗེས་ཀྱི་མཚམས་དང་། རྗེསཙི་མཚམས་འཞིས་ ཁས :་ 
ཅཿ སྔག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་། སག་བསལ ག་པར་འགྲོ་པའི་ལམ་ཞྭསྭ་བ་བ་གང་ཡན་བདེམ་གྱང་ ིད་ཅེས་བཅེ། དག་པ་དང དག་པཅན་དང་། དག་བ་ཡོངས་དགདང་། དག་པའྲགོཞེས་བའོ། ༈ འུལ 
¦ མས་བ ་འབྱངབ་དད། སྡུག་བསྔལ་འབེ། ྲ གིལ ཁིག དྲུའམམ་ད། མ་མེད ལུ ངག་གོ ད་དང ཆོག 
བསལ  སྡུག་བསུལ་འགོགབ་དང་། སྡུག་འསྤལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེལམ་ཞེས་བྱབ་ག ལ་བ །ཅནདང་། གོལ་བ 
དབྱ བག སུག་ཕྲསས་བགེག་བད། ི་ོ ཉེ, མྱི་བ་བ་དབ། མྱི་བེད་པ་དབ། བྱེདྲ་བལ་དང། བསསར སྱ་བའོ། །འདིར་སྤུག 








༄༅། །དྭགས་ཏེའྭགོ་དང་། ཙོགས་བྱདྲ་ནམ་པདང་། འཇིག་ཏྟེནྱཧི་བརན་གནས་པའི་ཨུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྟོང་གེས་འཛུམ་བུའ་གླེང་ཡོངས་སུ་གངསྟེ། ཞི་བའེབློ་གྲོས་གངན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། ངེས་པའོ་ཚེག་པང་། བརྡ་་དད་པ་དེར་ཡངད་བཞིནུ་ 
༢ གཤེགས་པས་སྒད་ཨིའའཇུག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མེངཐ་དདུཔ་རྣམས་ེས་བདེན་པ་དག་བསྟན་ཕྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངསེམས་ཊེ་རྗེས་སྲ་འབུང་བམ་ཡིནཞེང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའེརེས་སུ་འབྲང་བམ་ཡིན་པ་འུུངངོ། །ཞེ་འའིབླ་ོས་སྟོངགི་འཇི 
ཙཾ།འམས་འདིན་བརེན་པ་མིང་ཐདད་པས་བསྟུན་་པུ་ང་ཁུག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དབུ་བཙུྩཔཞི་ཡོདནེ་བདེན་པ་བསྟན་བ་དེདག་ཐམས་ཅདརྱཔའདིལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པའེབདནབ་ད། སྩེ་བཡེད་པའི་བདན་པ་དུང། ིཉབགི་དལ་ ཨ་རག པཡ་བན་པརདོད་་ 
ཡངདག་པར་འདུས་ཏེ།གི་འི་བོ་གོས་འདི་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །བམུ་བྲོ་ལ་བ། ཞིབའི་ད་གོས་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེ། 'ཅནཐམས་ཅདྱལཱ་དོགས་བ་གཅོདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༧ཀྱི་སོམཏི་ེལ་བའོ། །ཞེ་བའིབླ་གྲོས་ཕྱོགས་བརྟའི་འཇིག་ཏྟནུ་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ཆེད་པ་དགནགྲེམས་ཅནདུ་བསྡུ་བརབསྡུས་པའེསེཆས་ཅ་ན་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ། སང ང་ ཁྱེན་པའོསཁས་ཅནསི་ཁམས་ནིཆེས་མངགི །སའེཁཿས་ནིདྷ་པཱམ་ཡིནདོ་ 
སྩེ ཞིབིའེདྲོ་གྲོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བ་བབཟུང་ནས་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐྲམས་ཅད་སྤ་ྲི་མེད་པརེའི་ལུས་ཐོབ་པའུགྱུཔལ། ཞི་བའི་ཛཱོ་གྲོས་སེབས་ཅན་ཐམས་ཧད་ གནས་བརྟན་ཤར་ཧྭཏིའི་བུའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཨེ་ཤེས་དེ་ལབ་དང་། ངཱལ། 4 
ཕིའྱིཀ་¥ྭ་བུའོ་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་འེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡེཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ལྡནཔར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲངཊ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐཡས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུ་རཡ། ཞས 











། 









༨ 





ཅནདདག་ཐགས་ཅ འཕ པརའེ་ཙོམ་ཕྲི་དེབ་བསམས་ཤིང་གཤལ་ཏེ། ཡོངསྭ་གུ་བཅལ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིཿཆོམེ་ །དེགཉིས་པའེམ་ཡིན་ཞེང། ཞིབའེའོ་གྲོས་རྣམ་གྲ། སཅན་ཐམས་ཅད་ཀིབ་ཐེ་ཙོམ་བེ་ 
༼ མ་ས ཁུ རྩ 
ཐམས་ཅདཀར་རང་རབ་གྲིབཅོམ་གྱི་དིབྱ་བདབ་པཤེ ཨབ་བ་ང་ནཔས་བསག་རརྱ་ལབསམས་ཁས་བརྡབབ། | ཞི་པའི་ློ་གྲོས་དལྟ་ནོདེ་བཤེན་གཤེ། ཅོད་ཅིངསེ་མས་ཅན་ཐམག་ཅདྱའི་ 
ཧཱཾ ོམཤེསེལྭ་ཀྱངདེ་བཞེན་གཤེགས །འམ། གསུང་དུ་བཅོདཔ་མངོའི་མངའ་ལ་མཛུད་བརེ་ཡང་མཛདདེ། ཞེབའླེ་བློ་གོས་ལ་ ལོབ ེ་ངད་བཞིན་གཤེནསང འི་གམང་ག་གས་དབའོ། ༡ དནི་གསུང་ཆདབའོ།ག་གསཡོངས་ཨུདགཔའོ། དདེ་བཞིན་ 
གང་དང་གདན་ས་དས། ± རས རྩི པ་ཚའི་གཏུགས་ཡས་ཀུང་གཏོང་ངོ། 
དེདག་བཅོམ་ལྡནའདས་མྱི་སླ་ལ་ཡང་ཕོག །གསངབ་པའེདག་པོ་ལགན་ ་སོད་པའ་ུབ་སེམས་དཔའ་དེདག གེས་གསངས་ ིསྲ་བནག་ཁངབ་ ངལ་གནས་ཏ། བཅོམ་ལྔ: པག 










༡ .-------------~- ---~------ ------------¬------------ཤ2༠༠ ༤-༤༤༤༤༠༠-༤༤༧༤༤༢༤- 
ཤྲུ །ལས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགའི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བྱསི་བདུད། ་ དེས་དེ་འཤིནགཤེགས་པའི་ཆོས་ཏིད་དདྲད། སོ་བས་སོགསདབ་པ་འདག་ོལགྡསླགཟངཔ་དད་བགལ་པབཟང་ོའའེས་ ། 
དེ ༢ དབའ་ནམསཅིས་མཇངབའག་སོཞཁྲུལ་བ་ །དོནས་ཐལས་ཅད་དངལུན་པའེའཔོརདེངོ་ཡཚརདྷུ་གུ་རནས་གསང་ ཡ་པ ོང་གའཛལཞིསཔཅར་དད། ཚིག་འིདིསྐདཏ སྭ བདག་ཅག ཁུན 
ཁྲར དབ་ན་གཤེགས་པག བསམྦབིསའི་༅འྲས་ཞི་གཿགཞེས་ཧད་བཡང་སཔོ། །གང་དག་བསན་བ་འི་ཛཾསནས་མོས་ཤིང་ པསྐོརཉིཟ་བརའི་འྱག་པཔའེསེ་མས་ཅན་ ཤདངགནི་དོན་ཡོད་པལ་ 
ཤྩ ི་ནག་ཤགསཔསའདུན་བཟངླབདབ་ཡརདག་པརྡ་ོགས་་འི་ངབས་ིརམ་ཡོགཔབུ། ལོ དེནས་བཅོམ་ལན་འདསཡིས་འཁོརཿམསཅད་ལ་ལེགས་སོཞེས་བུབ་གྲངེ། བུཏཱཆྨུབེ་ཨཊ་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆན་པོགིའའྲེབོ 
༥ །སྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞི་བའེ་བྲོ་རྒོཿ གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགཐ་པའེ་་ "ཡང་དག་པ། པ། རེ་ཤཞིན་གཡོགས་པ་ ས་ས དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པའི་གནས་པ་གང་ཡེན་པ་ད་དགན་གསང་བའབད་ ཤ་བོ་ལགན་ཛྫོངས་ཆོས་ཅིནབ་གངས་འདིའིནངདྲ་ 
ལའ བསྟད་དོ། །ཡང་དགཔརབ་ཤདདྲོ། གཡད་ཅ་བཟུནཔའིཆོས་པའསམ་ཁཞའ་གཞོར་ལོམངག ར་ཆོས་ཉིང་འིཁུ་དྡ་ན་པརའྭགཱངརོ། གས ས་པ་གང བ་དཔག ངེ ོི་ག་གཔརམིའྱརཔདང་། 
འྗས་ུཏོག་པ་དང། ར་ལནིད་བ་རཉནདེདག་གིངདན་དཔཔདགཔ་རྲོགས་པོངུབ།ུབནཔར་བྱས་ངོ་ །གསང རབ་ནགཔཔ་བདདོང་ ཉདའདི་ ག་ས་བྩའེ་ཡག་ི་ཁབས་བངས་ཡདདང་གབེདབདག་ནལ་བྲ་དག་ 














མོས་ཏསང་བཆེན་པོསྦ་ཁབ་པརྱགུརཏོ། ེཏོགགི་རཆེཔོ་ཡངབངོ། །ིལ་སུནདང་རོལ་མོའིསྦ་ཡངུབྱཔཔོ། །ེམས་ཅནགངས་མེད་པ་དག་གིསྐཧི་བྲདཆུ་གངསེཡས་ 
པ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཊོ་ ཁུང ས་པ་འ ས་མེད་པ་དག་གིསཿ ཿབཟོདབ་ཐོབ་བརླག་རཏོ། ྱ་བསསདམ་བས་མ པ་གས གསིད བིདཔོ། གཱ ཝེ 
རཱ སུ གིགཤིིས་ཆེནཔོདཔགཙདོ་ྲ་འགན་བ་ ྱངྱདབ་བརྟོལཏེམངནད་བུདབརྩསྣངང། ཤོ ཁར་འ དམི སྣོང་གཏུམབྱི་སོ 
ས་ཞག དུས ཆར ིིཾ༽གཾགཙཾེཾྫེྩེྲེྩྣཾདྣདྣདེཾེཾིཾོཾོ ༥ 
དགྲ་ཀང་ལངོནཔརའཕགས་བརླསུཏེ། ྐོག་ ལྟཾཌརཧཱར་པའི་ ྨ་ེ་གས་པཅ་ཤན མཆོསཅི་གུང་བམི་བད་བ་དང། ཤེསའཔ་དང། སོབས་པ་འབུངབརའྱབུརངོ། ཨ་་གས་ཡི། 


ཞིགཞིདདླ་བརབེདབ་ནན ཁནོད་དག་ཁང་ཆ་ངོན་རབ་ གས་པར བང་དང བདང བ་ང ར་གསང གཞས་དང ི་ོ 















སོ་ས ཐུགསནལ་ ཤེས་པའི བི ངའ། རངཀི་ཐུགསལ་གནས་བཞྲི ༨༣ ཝན གཞན་མ་ཡིན མགཔ་ཡགལ་གནས་པའིམངལ། ཐུགསནབད། སད ལེ ལམ་དྲག ཡིདལ་གཞསབསིསན། 


རར ་ །བུགད་དེའདམ་བའམ། སཔའམ། ་དྟརྱུང་བལ་མི་ཏོགགོ རར འར་ 
ཀླེ ཁོ ར་པ ཞིས་ཤསམཆགས་མང གསུཔཡ་གཟགས་པ། ས་ད ས་ས འིགིམོ་བད་ན་པམཡན ས་ཨ ས་སམ  ི་ ཤེས་ལྱིམིག་ 
ཤེབ པ་པ མོར 


བདབ་ཕན་པམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གིམཐོང་་དང་ རྡ སས ༣༥༢ ༢༤༨༢ 
། ཐོར་དཔྱན་པམ་ཡིན། སབས ཡས ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་བཞེད་བརྲ་ཝན་པ་ཡིནནོ། ཀག 

















གྱིས་གུབ་ལ་མངོན་པརའྭད་མཛད་བསི་མ ཅི་ཀུནནས་ཉོནམོངས རབྱཏཱམཉེན་ཏོ། །ེའྙོས་བྱཿ་དང་།མི་ལི་གས་པ་ 
ཟབ བསཾཾཾརཾེཾེ་ྫརིར`ར{་ ་ཞག་གགསཞ༽ ་ ར་པཤས་བད་ 
ཚཾ། ཡ་འ་ལ ་ ས་ཡི ས་པ 
ཉཱི།གང་ཡིན་བ་དེལནི་སེམས་ཀྱངསི་མངའ། ་ཡེདམི་མངའ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམི་མངའ། ནམའངོསབམས་ཚག་ག་ ག་པ ས་ངག ཐུགས་ཅྱིའྭདུཔད་༡ངནི་མངའ་མོད་འི། འདེལ་སེ། བྱས་སེ དབ་ཐམསུ་ཅདྱང་ 
ག་ཞ འཞིན་གཤེགསཔ་སང་ུསཔདངུམ་ས་ མ་མུཏུནོ། །སཔ་པའཆོ་ངཡེལ ནུམ་པརི་ནོག་གོ །དེལྭ་དུའ་ཅོམ་བ་ངང་། ག་གིས་བ ། ཐུགས་ཅི་ཅུས་པ་ཡངའི་སྣང་ལ་ས་སྭ་ཆུསྱ་ིམཛདཔ་འམུས་ཅཐངམ་དདེ། 
ནསྭ་ཀངསམས་མནལ་བུགས་བཅེ་བས་དེ་བཞིནདུབསནོ། །ཞི་བའྲི་བོབོས་དེ་བཞིན་གཤེགཝ་པའི་ཡེཤེས་དི་བྱབ་བསལ་གནས་བམ་ཡིན། འབུམ་མ་ཧཱམ་ལགནས་པམ་ཡིན། ཡིན། ཨུ་བོལ་གཞས་པར་ཡིན། 
















ན་སངགསངབ་པའི༔ 


ཁནས་ཐོབམེད་ 
| སོསོར་ཏུགས་པལ་གཞུས་པམ་ཡིན། སོ་སོང་ [ 
སས 


སིི ཨཞེས་བབ་སེ་དྲག ་ཱ ཅོལ 


གངདག་ས་སྦརས་བཅོ འདས་ནམས་ཉི་ཐདན་དགཀུར་ཚངས་པར་སུང་བསོདཔའི་བ 
ཤིག ས་སའ པས་དཔའེ་ཧད་པ་འདི། ཅའ སི །།ེསརོ་ཅི་ཅནམ་ོང་ 





༧༣ ༄༅། །དག་པེ་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་ཡཔས་སུ་བནཔ་དདག་གནས་འདལ་སག་པརི་འབྱུར་རེ། །གསལ་པ། །དད་གསོལ། བདགདེ་བཞེནགཤེགས་པ་ལ་ཡིདཆས་པརམཆིའོ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་ 
དི ཤཱརིའིབུ་ཏོཧྱེས་གསངབ་པའི་བདག་པ། ཅན་ག་གནུས མ་པ་མི ་གསོལ་པ། ལབ མ་མ་ས གདམོལ། བདད འདིབདག་གིས་སྤོནནིནམ་ཡངམ་མཐོངངོ། །བཀའ་ཡུལ་པ། ཤིའི 
ཤྲ ངི །ངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནངྡོར། དིནི་བ སྐལ་བཟཟང་པོཔའྲབཔརས་མས་དཔའ་ནམས་ྱིརཁྱ་ཟན་ཡང་གནས་ སྭ་ཉྲཾསནི། [མདོན་བར་ ལེ ུ ཐུ ར 

ཅི ཆེན་བཟྲ འགྟཏནྩལ་པམས་ནསེནཅ་ནཔེ བལབོདཔའིསེམ ས་ཅནདགག་བམཁངྩཧྱཧཏ གསང་པཔའེ ན་ད 
བ་དམ ལ་བབ དཔྱམས་པའྱི་གརནལབན་ད 









1 


མ། བིམ ཚབས་པ་འ། འདྲག འཇིག ན་ུག་དརགཏ གས 
པྲ བྷ་སལ་བབཟབཔོ་པའྱིབཿཏཇུའ་མས་དབའ་ཐམས་ཅདཅེས་སྱུས་པངེ་བག་ཁྲིག་ྱབསོང་དག་སུ་ 














293 | ༄༅། བསིང མོ ཁག་པོ ཞཤེས་དེབས་བས་ག་པརམབོང དེང ཁི འདནལ་བརམཝ 
ཙེ ཙི ཅེའ ཡ༨མཐོ། ཁ་ཅིག་གསགྱིང་གངལ། ི་ོ 


༧ མེ་ཏོག་ཟབ་དང། འབྲས་བུ་ཐ་བདང་། སྡོང་ཐུ་ཟབ་དྭད། 


ལྟ ཁུ ཛས ཁི ཡོ ཤི 
¿| རཔདང་ 0 ི ི་ོ རསག མཱ ÷- མོནྲ་གནྲ་གྭཐ་བ 
བད གབས་དམབ་བ་ང། ཧཱཾ སི མར་ཐ སར བབ ཀའ 











པརབསྟན་པརྱགུཌ་ཏོ། །བངལྟ་ཞུགས་ཤིནྩ། ཏད་པར་དཔ་གས་པ་དད། བཅོནཕྱོགས་ཤོནྱ།་ཕུ་མ་པདོག གྱོར་ཤིན་ 
གྱུསས་གུ རྩི བངལྲ་ུགསདང། ཆ་ 
ˆ ཅེ། དཀའབ་ 






སཿ ས་་པའལས་གཞ ནམང་བ རྒྱནམ་ལ་ རང་རང ཅ།ཁོང་ས། 
ར་ས ས་སུ ོས་ོལ། ÷$ སྲུངལོ་ །བྱདཏའཔལ་མང་སལོ་འབུ པཾ། བབད་དཔལསའི་ཧོལ་བཟམས་ཅད་དྲ་པ་བཞེས་བའོ། 
ྩས་པའི་བཅུལའུ་གས་དག དཀའ་ཐུདེབག་ལས་ལབས་ཏྲེ་ཀུ་ཤེརན་ངནའི་འགས་བུ་ོངནས་འཕིག་ཏེནོ་དཔའཐུན་བརྡགས་བས་ཏེ། རན 







༧༠5། 98 །ྡེ་དངབོསས་པའི་ཁྲོ་འོརྱ་རྲ་རབཔོ་མོས་དབའ་གཡལ་བདེཊསོཔོ། །གཞནྱོལ་དག ཀླུདཔ་ : དང ྷྱམ་ཡན་དད། ནམམུ་ཁུལླ་པདང། མིའམ་ཅི ལོའྱེནཔོ་བེཁྲ་ཕ་ྲདཀུ་ཡཔ་པ་ཤིབས་ 

རྲེ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགག་གིབ་ཤོསག །སོལཅིག ཊུ ཐ་བ གི་འ ཁམས་ད 
གནོད་སྦྱིན་དང དྲིའབེ་བྲངབུཔ་དེདག་ཐས་ཅདྱཾལེ་ཁབས་དེ་དགླབ་ཨནས་འམས་ཅདརོ་ྱ་ཅ་འནནམ་མཐོངངོ། །ཞཱའི་རརེས་ཁངྱ་བབརབ་སེམས་དབའ་བདག་གི འས 

རྩེ དན་པརྡ་ོགས་པའ་ཚདྱ་ཁབྱགངརཤེ ཏྲ །དེབགའམས་ཅདྱ་ཁྱ་བཚང་ས ཞམེདབ་ཡངདག་བརཛོགས་པའི ཞིའདོ་གོསཁདནྱི་ཏངརུཊ་སེམ་ 

ཙཾ མ་གང གས་པའི བ་ཡང་དཀའཡགསའེསྱབ་ཐའོ། །སལེ་ ཀད ་ ི་ོ ིིར་གནྱུ སུདཔུའ་ 


ས་པཔལནོང་རྱ་གུམནསཟས་ཟོ བཅོས་ཏེ རར སྤ་བབས་སལ་སྩོད་ ངཱ 
བཟོརབ་སྔབས་པ། །བྱངཆུཊ་སེམས་དཔའ་དོནི་ཤིདྲང་ོ། ཅི ན་གའེ་བགས་པྱཞངའ། །ལེགས་སྐོའེས་ཏེ་སལ་སྤྱོདརྣམས་དགའ། རར །མེ་ཏོག་སིལ་ ཁྲ ་ རྭ 














 ་ །ལགུན་གཞ་ཡོགས་དབཞིནབེངང་པོགས། སུ། །གལམེད་ཁངནནས་དེ་ཤིད་བརླས་བ། དབ །དེགྱབ་ 






སེམས་དཔའ་མཔོངནས་དགའ། སི སེཏོགླ་ཚོགས་ཆྲད་ཡབ། གླི 

མསཔརམོངནསདགའ། ལི ད་བར སི ། 
སྲབུམཆོགལ་ཡ ོད ས་སུ 

འི \ གྲ་སར ེིད་ ལོལ ( པ | 



















ཤཿ ༄=། །ཆེན་པོ་གོར་ཆེནཔོ་མནའས་བ། དམབཅས་པ་ཆེན་པོམ་བོརབ། གོཆྲསབམནབས་པ། ཐུགས་ཡོངས་སྲུ་མྱི་སོབ། བཏྲུབ་སེམསདཔའི་མུདཔ་ཐམས་ཅདལས་ངས་བ་བུངབ། པརོལ་ཏཱིན་པ་ཐམས་ཿདྱི་ཕའོལྱཏཱ་ཧོནཔ། བཿཛུབ་་] 
- སེམ་ས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅདལམབ་དབངཔརས་བ། རར ༩ གས གཞིན གམ་པ བགུ 
ཆོ ཀྱི་རྒལ་ 








'ལསྭཏཱི་ལམ་ཐམས་ཅདལ་ས་ཡང་དག་པརའདས་པ། དགེ་པའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདལ་གཞན་ དབཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཿདྱའིསྭ་བིནྩོགེས་བླམམས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལརབྱཏུངར་ 
་ིྱིབའ་ཁོརྦའམས་ཅདའ་ོམས་པརམཛདཔ། སོངགྱས་མན་དཔའ་པོ ཅེག ། གྷ ིིས་བླབ་ས་པ། སེ རྣམ་པརྲོལ་བའེཐབས་བརཱེབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོཆེན་པོ། ཤེས་ 
༡༢༨ཆེན་པོ་གཏོངབ་ཏོགཆེན་པོའྱི་ཧལ་པོ། འཇིགཉེནྲ་གིཚོས་བྱརདྱ་འིས་མ་གོས་པ་པླད་ཆེནཔོ་ལྟ་བུ། ཚོས་ཐུམས་ཅད་ཀི་གཟུངས་མ་དཅུལ་བྱ་ཆམཿོ་ཆེན་པོ་དཔའྲངབ། ཇེས་སུཆགས་པ་དང་། །ོང་བ་པ་དངྱལ་བ། མི་གཡོབ། མི་བྱོད་ 
བཿ རིམ་ཆེནཔྷོལབབ། ཤི ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུདགབ། ཤིན་ཏུ་དཀརབའླེདོ་དབཝན་པ། ཞོརབུརིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དའདབ། ཆོས་བམས་ཅདལ་དབང་གུརབ། སེམས་ལས་སྲུརངབ། ཚངས་པཆེན་པྱོལ་བུའིབར་ཊ་སེཿ སེམས་བདེ 
སྡེརབཅུ་གཟུམ་བ་དང། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱཿརུཊ་པར་བཞེད་་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངསྦ་རསྱི་ཆོསམ་འདྲེམ་པབྱཅབ ངས་བ་སས་པར་བདཔ་དཔ། དྲ བསློ་ཡ་དངཾ། 









298 །སེངའེ། ཆེན་བོ་བསྒྲག པ་ད ཆོསྒསི་སྙེན་པས་སེམས་ཧན། 
ཡངས་སུུ་ཛོགས་པ། ས་མ་ས་མ ན་པར་བཞེབཔ་ངང་ 


ླ ོ་ 


་། 


ཐམས་ཅདཆོས་པརམདད་པད། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅྱ་ཟེརོ་ 





དྲ སེམས་ཅན་སངས ནས་ང 


ཁྱིས། ད་ ཅི ཌི ཌྱབྱ་ཆུང་ དཔ་ 
འགསུམ་གྱི་བཏག་ ྲ ཉ ཆར པེ སེབས ོག་བླསལ་བ་བྱརཙོང པོ ཞུ་ྲ། 
ཐོག་ལ དེ དེརབཞུདཅིས། ` ར་མ ༦ ཡཿ 







སྔོན་དམ་བཅས་པ་ 


བོར་བདཔ། །མཁསསཔ་སེ་བཤིའྱི་མཱཆེན་བླམ་ 


།སེམསཅན་ཐྲབ་སཅ་ 


དཱ འཚ གསང་ ས་ཡོབས་བཀངདང། །དམ་པའེ་ཆོསྱ་ཏི་འཁར་ལོ་ 'བརྩབུ་ཐ་དང་། དཱ 
ྱུཤས་ཅ ྱདད། ྣརནྣ ་ མ་པོའ ཡན་དུ ± ་ 














༡༠༠ ༄ གས་པར་མ 


ནས་ནི། །ས་ཡེ་གཞིན་ལེགས་བརདྱརན་པརྦབ། །སྣོངགསུན་འ འརཉནབརྩ་གུམས་ལྟོས་ཤིག་༡། །འདོདཔའེ་ཁམས་ཀང་བཅཧན་པརྒྱགུརབ་སྟོལ། །འདོཙོལ་བམས་ནྲོ་བེ་ཐརབྱསནབ་བཞིན། །དསྟར་ 
° ° གཟུགས་འི་ཁནས་བུདབྱརན་བརྡབ གུ ལེ དད ཧཱ ཀ་ 
༧ འདྱི ཤམ་སདསེསག་ད། སོ་ཞེས །པག གཏནས་ོངགསུམ་བཅན་པའཅ། ཅན་བ །ཇཉུས་ཡོདས་ སན་རས །དེབྲསལགཔ་ - 
#3{ ཊེ ྱེསནེ་གོངན་ 





ས། །དབན་དགའ་ནས་སྙོངག ཡུམ་ཐུམས་ཅདྱ་བང། ཧུ ཡུསྱསདྱ་ཚཔའས་སླ་བས། བྲ་བས། ། 
ཤས གོངདུ་ཡང་། ཡི་བུ་མོ་ཧྲེཿ ཤེ། འཐོརབརྱབེད། །ཆ་གཞི་ 
4 ( ནནམས་ཡུདབལ། ཅི ག་ས ཁ་ས ཛྲ ་ བུ གནཏཿགཆག་འཛེབས ཨུཆགང་གབས། འཇོྩིད།།མ་ 
ལ་ངའྲིལ་བས་བདལ་འླགཔ། ཐྲོསབསལ་དརང་བད། རོ ༈ དེལུ་ཁུཏེས་མུང་ 
ིས་ ྱི་གོང་ཆེནཔའའཛག་ཏེཉང ཁམས་ཐནས་ཅོདབཀོདཔ་ཚནབམག། 





ྲཾོཾཾ་་་ ་ ི་ོ ི་ོ ཨོ 








༢༠།རགཉན་དནམཛདབུས་ཉིདང། མོས་བ ་ ཐམས་ཅད་བ སོ་གསུམ བགམམམི་ེད་ནིྱར་བར། ོནལར་བཅས་འའའིགོཏནཇོསྦོསིདབད། 
།ཆབྲམ་པདགོག་མཆོགདེ་ོས་ཞས། །སྐོང་གསུམ་ཐམས་ཅདམཔ་སྱ་ཆནྲ་བེདཅིང། །ལེགས པི 
སལ་ཐུ ས་འགོན། ། སང ་ །སའེ་གི་ཤས །ུས་པ། །དགའཚལ་ ཁལ །།ཛཌ་མཛད་བྱཅུག། གངས ཐ་ག་ སོ 
ཀ་ས །ྱ་གསས ས་བ ; གོ ། སསཾེེྲྲེྭྷྭྣྲ་ ཁུས པས 


ཀ-ཡ་་་ ་ ་་ཡོམངས་་་་ུ 


ནིཀུནཏཆག་ཆག་འབས། །བཱཿ 



















།གནས་འདིརལྟ་ངབེར་གྱུར་བསན། མནབ ཁ་མ 
༥ ིགས་བརྱམངན །ུས་དཔན་ཏོླ་ཡག་བད། ། གི བོ 
རད ད་ རར 
༈ ཚླུཾའམུཏྟིག་དང། ཀླའི་མེ་ཏོག་གིཆ་ནི་འེབབས་ཤིང། ཀླའི་མཐུཅེས་པོ་དག ཟླའི 


ག་ག ཛང བའ 















3༠༧ །ཆོདཔུབྱས་ཏེཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལནས། རོམ་མོདད། སིལ་སྙན་ལེན་པདང་།  ས་པས་བསེམསདཔའ་བོའབའསཏ་ོགས་ཅགྱུ་ྱགནསམོནཔཉོདོ། དུལ ཅེས་བ ྱེབུཆོག་གའོདབངོ་བས། ཁྱམ 
ཞིང་ལཾདཐམས་ཅད་གདབར་གྱུར། །སྐདཅེགདལ་པནསོང་གསུམ་ཡངཞི། །ནག་པའི་གནས་ཁཔའོདིགྲ་ཏབ་པརྱ་གུར། །ཀླ་ཡྱི་རལ་པོ་དེ་ཡིས་འོདསཐོངནས། །རབྱཿུདགའ་སེ་དེཚཚིག་སྨུབ་པ། ཡགསན། ་ི་ 
བྲ། ་ ༽གགསྟཏབཡཆག་པོགསན་ ཊ་སུཾ། དཔའདེནི་གལ་པཅོང། ས་ཚོད་མས་ཞུས་སལྱ། ས་ལན སང་ 


གནིས །ཟ་ 
མས་དངསྲ་བཏྲ་ལུབ་ཤིངལ་འདྲུང། །འདེན་ཡོདཔའེཿ གསན་ས། འི་ས དམེ་ལཱང་། །དདརིན་བདུད་བྱ། ཡན་སནི་འཇིག་ཏེནབམས་༦དབེལ་གིས་ བྱིནཚངས་པ་ 
ཏས དངོག སསད་ནས གཞུས་རའ། ་ བོན་པ ང་གོ མ་པ་སྐེད། །ཐམ་བ་གདས་འདདག ནོམ་ 


མཁརསོངཔྙཾ་ཁོ སད ་ མཁརསོངསྟེ་ཏཱེཏལ་སྒྲོརབ ཅོནཔ་ རེའགོབ 
མན གདི་ཛྲརིདཆྲ་ལནཔ། །ཅི་མཚོག་ འཁོར་བའི སྤ་ང །སུངཔམཨི་བཅས མ་ ཨུམ དཔརབཅོན་བསག་ནས་པ་ལས། སྡིན ས་པས ད་་མས་ངུ་ཨད། ཧེ །ཡནི་རྲུམ(ཞིང་ 










| ར་འ །རིནམས་གཡོས་ལ་འགྲོབ་ཐམས་ཅདམེདའགུར་སྲེད། །སུ་ཞིགང་རཱལཊདི་སེམས་ངས་ལྕག་པའིབསམ་བས་འཕགས ད ི་ི་བས་བྱར་ཝནབརི་འྱགར་གནས་ནིམཆིས་མ་ལགས། །མེགོལྟགབྷསགས་ 
ཱ་ོས་འབན་པ་གྲང ང་ཤིག །ཞི་བའེདོ་གོས རཱོ གསེར་འོདཅེས་བང་ཀུའེབུམརསཉ་པང་བོས་བསརཅིང་མདྡནདུ་ 'དང་། རས་བཅོས་བྱུས་ཚོག་ཝ་ 
ཀཾ ` ི ཆང་ང་རཆ་རམ་ གས་ལམ 
པཁཡིམ་ 
སརི་ངིང་ སྲག རེ | བ་མ ས་ད ཡགས གནས་ཏོད་ཕུབསཡོད་ 
མེ་ཏོགཆརཅེན་ཕགཏུ གེ བ་ལ་དས་པས ངས ། ཆེན་པོ་མགོན་བྱོ་ཆུལ་བརདརུའྱགུར་སུམ། 
དགུག པ་གི འོ་སོ གསུ ད་ས འམ 













( ± ོ་ ིཡོལདད་ལག དྲ་ོགས་པ་མཐོང་སེ། ཟེབ ྕ གི ་ ཝི བེ 
3 ་ པ། གཡསམ་ི་ཤག གདན པི གོ ཡོགས རུབ མ་སམས་དསའཕྱ་ མནལ 


བསུམ་པབཟགབ་་ 
ཟེ སེམས་བ དིལ སེམ་སན་བྷེལརམི་བྟལའོ། །ངཿ ི་མཞེན། དོནི་ཛུ་འཛོངབཝཤིས་པའི་སློན་གྱི་སོནལམ་ 
÷` རོ རང་རང བརར, 

















༄༅། །ལྷན་ནིས་བུ་བཞིག་ལཕོདེཉིདང་བས་བདླགར།འྔག་པ་དེས། ཤུདརྦུསེ་མས་དཔའདབག་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནསྨ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདརུགཏ་སེམས་བྱས་དའ། འདྷིསདང་བླསལ་པ་འཟངཔོ་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབ ུ 

ངཔོརའགོ་བན་སེངགེའི་བེ་བི་དྱཧོ། །ཞེས་སོན་ལམ་བརའཔོ། །ཞིླབ་གོསདིཚོདའཨུ་ནཱ་ི ཏྲིམ་བདག་བློ་གྲ དྲག པད་ཚལ ཆི 

་པ་འའིཔིརདེའིསན་འིམ་བདག་འོགོས་ལཱནཞེས་བྱ་ཁ་བགྱར་ཏོ། །ླིསྣ་འཁསྐནས་བའབང་ པའ མེས་པངི་ལྟ་བདང་། ཾ 

ཊཱུ [རགབའཇུལ་བའའགྱུར། + ་ །ཞི་ི་ྲོ་ོས་དགས་བནསསེམསདབའྱའཛྱང གི་བ ོའི་ལྷརྣམས་ལྷའེཇུམོསེ་ཏོག་གི་སྟོན ེ 
ང་ཆུཊཀྱེ་སེདཔོ་གལ་བདྲེ་བསོངས་ ཏདྲནུབ་སེམས་དཔའནྐང་གཡུ་མགོ་བོས་ཡག་འཚལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོགས་བའེམ་ཏག་དབ། སོས་དད། ཝེངའ་དང་། བྱུག་པརྣམསྱིས་བྱཏཆུབསེནས་དཔའ་ 

ལ་གཏོར་ཏེ། (ཅགས ༣དད། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ཚ་བ ངཚིམ་པ་བརྟན་པཁོོད་ཐག་འཚལ་ལོ། །འཐརབ་ཉམས་དྭགིས་ཁ་ནར་ཐོི་མཔ་བ། ་་ ན་ལས་སྲོལ་ཛའེ། 

ལོ། ཏསྣུག་བསྡལ་ཆེན་བོངཀྱིདབམགོན་ེདང་པོའ་ འདེལ། །ནི་བདབལྱལ་པའི་མོབགཅེད་ །འསོའའེ།འོངས་དདྲང་ད་ ཏབ །སྙན་པའི་ཆྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལྡནཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 












་༄༅། །ཞེ་བཊའོའོདབུངསྟེ་འདདེས་སྟོང་གསུམ་ང ུསཆན་པའིགཉུན།ཁལ་འདན་ཡོདཔབདིླ་ུགཔཞི་ྱསཔ་གོ། _།༥དདེས་དདག་ལ་རེག་མྲ་བགྱར་རང་པ་གི་གནསན་དཁོདཔཞིནདངེསེ་དདེ། ར་གིསྱ་གཞསཚགཅིངཡོག་ 
ཤ།ལག་པོརསུར་བདགེསནས་ད སོ ཏི། གྲི བགནས་འདིདག་ོག་སོག་བ་ྱགཔ་སངབ་འུ ི་ཨིཞིག་ཡོདརེནནེ་ཅེ་ཤིག་ཡོད། ྲརཾེཾེཾིེཾེེེྲིྲིེ་ 
ཙཱ མངདཔར་གསཔ་རསརང བངས ུརདསས་ཧྕེ། ྣུམ་པབྷ་ུ་པ་ བསེ །མསདབའུ རྒིང ིང་མའབགཔཔཔོ་ད། །དེནས་བདུདསིགཅན་དདག་རངརང་གི་གནུ 


སྲི མི ཁི མཛ ླྲ ླ་ ་ 
ཤཱ དྲ་འོངངོ། 

དེའོ །འོང་བ། = ཅེས་བུ་བདག །ཅཾསྭ་་ཱཿ ཆེ དབ )འདོད་ཆགས་དངལ་ ' 

། ` ཞིབའླདུ་ སག སི ཡིནོ 





308 །ནོན་བས་སེམ་སུཅན་ལརྣམ་ངའའཚེབརའུའ་དའང་ངོཞེས་སྒྲ་དམི་གྲག་པ་དཔྱས་པར་གྱུརཏོ། སཿ ང་ཅ ད་ཐོས ུདྲའོས་ཀདྱ་པདྲ་དུབ་ཉེམས་དཔའ་ནི་ཐན་ལྩུ་གཡོས་པ་བསདམ་གུ་རཏྟོ། ། 


སྒྲ་འདི་ཐམས་ད:ྲག: ཁདགག་ཆད་ྟ་ཚས་ལར་འགསཔརཏོགས་ རདོ། །དིའའྲིབོ་གོས་བྱངཆུབ་ཅིགྷསེན་བསུ་ ་ `÷ 
ལྲི ཤཱ བགདོན་བརད།འབནམ་པ་འདྟེལ་བུ་འིད་དག་ ཤིག །ཇེཅིའྱའེ་མཞེན། །ག་ཅན་ཁེདྒནྱི་གདཧོབས་ཆུ་པུཡྱ་ཐ༔ ཐཝ་ཆེན་པོབབབྟ་དཾམོདྱ་ རྔརུབ་སེ་མས་དབས། 
། ག་ཅན གི་འ དབརུཊསེམས་ ཨའོ རད སས 


ཧཱཾ། མོད དུབསེསས་དཔན་བས་པ་དྲ་བས་པ། 
བྱུ བ་པོ དག་ཅན ལར ` འར སག་བསལ བས་ད «་ ར་ི་ངས་ཡ་ 


ལའིནུ་བབ་བྭལོད་བརྡན སེམས་ད ས་ཡས་སུ་བདབ་རས་པར། ༣ ི་ོ རཾིེ}ིེདྭཾྲིྲ རད་ོདད་ུབ་སཞས་ཤ མྱད 













ཅཧེདཔརའབུརར། 





ཚུརཊྱགཡོས་སོ། །འཐུལ་ཏོ། ཁའྱངབལ་ཏོ། ཤྱ བ་ལ་ཏོ། ལེག །བྒ་་ེགཔོ། །ཤན་བ་ལེགཔོ། དབགས་སོ། ཁམྱཧྱབགས་སོ། །།ཧལབལགགུསསོ། །ཅུ་ཨོུ། རྩ་ུུསོུ།།ཱ་བུ་བྱ་་དོ། །ཆས། 
ཆེསམོ། །རྩ་ུཆམཆས་མོ།།ཀུཉརརསྱེསཆེསོ། །གདནས །ཅུ་ཤོགས་དམའན་ཤརཧོགས་མཐོའོ། །ལོ་ཁོགས་དམའནབའུགས་མཔའོ། ཁངྱ་ཡོགས་དམངནརཱ་ཤོགསམ་ོ།།སཔ མོད་དསདམའོ། དཔས་ཚཐོད་ 



















མཐའདགའོ། །འ དོག མསན་དསྱངས་ག ནུན །བདྲ་ིག་ཅནནུམསིས་ཡང་ཛཱ་ག་དབ། ཏུགཆེས་སི་སླ་ཆེན་པོ་དང་། ཟུང་ཤིག་དད། རྱོབ་ཅེག་པ་དང། ཁཔ སདཅིགཔའླེག་ 
སིལ ་་་་ རྣ་པལ་བྷ་འ་གཐོས་སོ། བངནདནྲ་བ།དས་ཆོག །འདདེའིགས འ་བ 08 གིགས སའསདདེས། ར་ག 
ཤི བཅྱ་ཨིའཁོ་རིས་སྨྲ་དམོས་པ་དང་། གདོབ བཅ དྲཕག་བྱརངྱ་ཧ་བས་བུབྱང་ས་ལྷ་སལནས་སྐེས་བུཆེན་པོ་ཡོངྲས་མུ་བྱསབྱཏ་གསོལ། ས་སོ། །བབུ་ལཱ རབངགིཚོགས་དང་ 
ལྷནཅི་གངུའདྲོས་པར་ །སེམསཱ་དཔའ་ུམ་ལས་ཁོདྱ་འུང་བདུད། འོདཔྗེག་རེདག་ཡགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུབེ། ླག་མ་ེས་གསུ་གས་ 
དདོ། [སྲོག་ཆག་ 


311 ༄༅། = །ལྟའི་ཐུསྙོན་སྦདབ་བུས་པ་བྱརདྲའི་བཞེ་སོངནོམི་སྦྱེ་བའེཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཇུདབཏུལ་བའེལེའུའེསྤ་བབྷས་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞིབའླེའྲོ་གོས་དྭཝྷལ་དཔི་ཁ་ཅེགགེས་ནིད་ལུང་དྲ་ད་ཛྲཡ་བཟད་མེདཔ་ 
ཐད དེ །ཁཅིག་གེས་ནི་བདྱད་ཡོང་ཐམས་ཅདྩཔ་འྫོས་བུར་ཤེས་སོ། །ཁཅེག་གེས་ནྱེ་བདྲཆུའ་སེམས་དཔའ་རྩ་བཏིའབལ། བྱུ གིའ་ཞྱ་བརླརབམ། ས་ཧེ ་ ངགེའྲེ་དེ་ལ་འཇུག་པརམཐོངངོ། ། 
ཁཉེག་གིས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ལ་འཛྱུག་པརམ་ཕོདངོ། །ཁཅེགགེསནིབུངརུབསམས་དཔའ་མ་མ་བའི་ྱཡིལ་ནགཞས་པའསངག་བྲའི འཇུག་པར ཁང །ཁཅིག་གིས་ནྱི་ རྱི ཤིང་ཤིང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཨྭ་ཤཱདཐ་པམཐོངདོ། །ཁཅིག་གེས་ནྱེ་བཆཊ་ 
ཉི་ཤིད་ཡོངས་འདུས་བརོལ་དུམཐོ་ངདོ། །ཁ་ཅིག་གེསནྲེ་བརྡརབི་ཤིངརེན་པོ་ཆེ་ཁམ་སཅདྱའིརངབཞིན་ཅན་དྲུམཐོང་ངོ། །ཉ་དངསི་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་བཏྔརཧི་ཤིང་ཤིང་ཏལྲསིདཙམ་དྷ་མཐོངཞེངསངགེའྦའེ་ཤིང་ཏལ་བེངཡ་དྲ་མའོ་བོ། །བཅེག་གིས་ནྲིབར་ཆུའ་ 
ཅི་ཤིངཤིང་ཏུ་བནེདཙམ་དྲམཐོ་ཞདསེག།ལའིཤིང་ཏལ་ཕེདདངགཞིས་ཅྱེསི་དཿམདསོ །ཁཅིགགིས་ནྲི་བངྡ་དུབསི་ཤིངཔ་པག་ཚད་བྱདྲེ་བཞེ་སོང་པའབརད་མཐོངཤེངསེབཀེའི་འེ་དབག་ཚདབཞྲིབེཞེས་སྟོངབརམཐོང། །ལ་དངམེ་ཁཅིག་གིས་ནི 
བུར་ཆུཊ་སེམས་དབའཔདྲད་འཇུལ་བརྙམ་ོང་ངོ། །ཁཅེག་གིས་ནེ་བྱ་དུ་གཅིག་མཐོང་ངོ། །ཁཅེག་གིས་ནི་བདུདྱར། དག །ཁཅི་གཞིསནྱི་བྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འྲར་ས་བ་ལྔ་མེ་བརམཐོ་བང་། །ཁིག་གིས་ནྲེ་བངརབ་སེམས་ད་འནམ་མཁའིད་ེལ་ན་ 
གནས་ཤིངནཔ་མཁའལ་འབུག་པའིབྱཏྦཆུཐྱེ་ཤིངཇུྱ་ནཡེང་གེའེ་ཁྲེལ་འཇུབ་ཅེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀྱངཇུབ་མདོན་པར་ཛོགས་བར་འཚང་རུཏརཿ ཨས པའབས་བ་བམ་ ང། །ཡ། མོ ོད བོཆོགཔ་པན 


1 --༤༨-༦༤༤པ༤༡ྐ༤ ༡༡༡༤༤༤༠༤༤༢༢༤༡--༤-༡༤༤པ༤ཕ- ༡༤༨༡ 
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ཤཿ 
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ླ་་པོ། །ོའོ་གོས་བརྲོང་པོསྐོམ་པ་དའྱ་བརྒོར་ཨི་སེང་ཕོམཆོག་དམ་བར་བྲུག་པ་དཔ། སྔོནའབུན་བའྱ་སོདཔའྱེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་གངས་མེད་དཔགུ་མེདཔ་དོག་ཉོགས་བའོའཇོཊིརཆར་ 
པོག ཁྱཏཔརི་དམེད་པརླས་ངདོ། །ཞིབའླེབློ་གོས ཏྡརུཧ་སྭེང་ཕོ་མཆོག་དམ་བུར་འྱག་པ་དང་། སྔོནའྱུནབར་སོདཔའྱེ་བང་རུབ་སེམས་དབའགངས་མེད་དབགརུ་མེདཔ་དགཧོགས་བཅའིའི།ེནྩོསཁམས་ཇོད་སེད་ 
པེ མེདཔ་དགནས་ལུགས་ཏ། མི་འརིགས་པའི་ དྲོ 9 ོ་ ི་ང་ རྒྱུརབའེ་སྨྲ་དོང་། ལེགས་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་ཡོདབའེ་སྒྲ་དང། དགརོགས་བྱའ ་ དཱ 





ཡཱ དང བྲགས མིགས ཤ མཁུམ་པའེསྣ་དང་། སྔོན ད་བིད ་མེད་བདེབའེ་སྨྲ་དང། རྡོར་ལེགས 
ཅཱ གཔ་ད སུམ སླམ ` ༤ གུ པའི་སྨཇོང རྩ་བངརཿི་སཱིང་བོ་མཆོག་དམ་པ་ལ། གསཔ དལ་དབང རྐར 
བད ཟུངེ་ིདསན་ བླག་ ༈ གས་འདོན ` ཨི་སག དྲ མ་པསཚོགསྤའད། ཆུའ་སསདེ་མནེས་ར་། པས ཞས་ 
བཛུའི་འཛྲི་ཏེན་གེ་ཁམས་ནས་འབས་པའྱེདྲ་རུབ་སེམ ག་་་་ རི] ཁ་མེད 
ཨིརིར་པས་་ཨེམས་དཔའ་ཇེས་སུཆགས་པ་དཔ། ཁོད ༨༤ ནཔའེ་ཤེས་དྲ་ཡིས་ཤེས་བརྩབ་པ་དབ། བྷལ་བརྩ་བབ་ང་། ཐོབ་བརྡདབ་དང་། མདོན་པརྡ་རོགས་པདྡ་དངྲརུབ་བདྲ་བབ་གད་ བརྩ་ཧབ་གདཅི་ཡང་རྩཱསེ་དྲ་བམས་ཅད་མདོདཔར་ 








༡ ཚྔེགས་པརས་པྱྱཧྱསསོ། བོས་ནས རདབཞིནགཤེགས་པ་མ་ོགས་བྱནས་སངསྦྱས་བཅོམ་ལནལམ་གུཔས་མེདདཔགྱུམདཔདགགིསྱ་པགགཡས་པ་ྱརང་ཧི། སྐུ་པམཉེལ་ཏམཞེས་སྐུན་གསོལ་ལོ། །མཉེལ་བམེ། 
ལུ མངམསབྱྱས་བཨ།། རྭབུངདྷུཔངོན་པར་ཛོགས་པདྲང་ནུབབམ། སྙི་པ་མི་མདའབརམདོན་པར་ཅོགས་བདླ་བརྡ་དབ་བམ། ངོནབརྡ་ོགས་པར་བུདྲ་རབ་བ་མ། ཀུན་ཏུ་ཡ་ཤེསྱ་རེས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བཏྲནས་བས། སྤོད་ 
ཙཾ ཡུལམ་འདེམམ་དཔལནནམ། ༣ ༢ེགོཆ་བགོས་སུམ། དོནམཆོག་གསུམ་ཁྱེལེགས་བསངས་སམ། ཆོས་ཐེམས་ཅདལ་དབང་སུརརམ་ཞེས་ཡོངས་སུ། འདཾའོ། །དེལ་སེམས་ཅན་གངདགངབངཔོ་མོངས་སྲུ་སིན་བདེདག་གེན་ནྲིབ་ཁ་དྲཤེས་སོ། །ེ 
གང་གུ་དབངམོ་ཡོངསམུ་ཡ ིས་ནྱི་བ་བདེམི་ཤེས་སོ། ཞིྲ་ོས་བརདབསཔམེད་བཞིནག ཤེགས བཞུང ར་ན་འ །སྤནྨམི་འཛུམས་པ 
དཱ པངདམ་མཆདོ །བསྟོདད། །ཕུཀ་འཆལ་ཁོ། ཀཾ ོད 


ཛུམས་པརྱ་བརྒརཱཀྱའི་ཤེབལ་ 
ེ །བསྟོདདོ། །ཕུགཚལ་ལོ། ` ༢ ལམ་མཐོངནསྭ་བནམེདཔ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་བརྱརུབ་ཏུ་ 
སྱ ཡོའི གས་མ །ང ངི ཏེ 





ལ་འ 5 ་སས་པ་ད། མིགྲ་མེ་བཟང་དང་། 
ི་་སགས་པསདབ་བ་སབང། སིོོེ་ིེ་དགྱ་མཆནང་རིྲ་ཕག་བཞི སཔ མ་ཛོགས་ཏོར་ཡོདགཤེགས་པནན་ །ི་་གམ་པད་གཞིན་གཤགས་བས་ 










314 །བཟེདབྱེབ་ཕྲགབཞི་བརྒྱ་རྣམས་བཞེས་ཏེ། བཞེས་ནསྭ་ཁང་ལུང་བཟེདག་ཅེགྱཉྱའིནྱེས་བླ་བསནསསལ་པོ་ཆན་པོརོར་ཕའདི་གམ་དུདེབཞྲིན་གཤེགས་པས་བདག་གི་ལྱུང་བཟེདབཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གྱི་ཡུངབཟིདྲདགསོལ་ལོ་སུམ་དུབ ལོའོ 
བྲ ཕི གས་པ ཞིབས གླ. འཁའ །ཁ་བྲས་ 
ཞལ་ཟསསདག་བདད། ཆོ མཆོགཏུདགའ་ 

























སམས་བ རར 
ཕཤཔ་ྱགརྟོ་ རི པོ་མཆོགདམ དམེནབཡ་བསབདབམ། 
ཡིནོ བུལ ༨ ༩༨ 
- ་ ཡ་བ རཾི 





ཡ་ 


ཉཱ གཏུག ཡལ ཨིལུག ལུའམ། 





ངས 
དགྱུརཏ། །ད 


རེ 
༣ 


[ཁུཐ་པརཁྱུར་ཏོ། །དེནས་དེའེ༽ 


།ཅོམ་ཱན་ས་ཅི ཀིསི་ཡུལབསཞེས་མེ་ཁུཔའྟི 


ཆོས་ཀྱེ་ལབོརལོ་སོངབལ་ཐུརབཤེས་ཏེ། དེདགའཔའངམཆོག་ཏུ་དགའ་བདེཉིདྱའེསྣ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡགས་པའེ་བདརུབ་ལས་པིརམི་ཝོག་པརྩ་སུརཏོ། །ཅོམ་ལནའདས་སདགེའི་འདལ་བ 
སན་བཅོས ོསྲུཡསའུམ་ལམས ་འབི་བཞགོ།།འཅོམ༔ སོ་ནམ 
ཏནས་དའེཚ་སོངགསུམ་གྱེསོངཆན་པོའི་རངེགཉེནསི་ཁམས་མཉམ་པརྱ་སུཿབར་གནས་ཏེལགཞཐེལ་ལྟརྱགུརཏོ། །སྣོདགསུམྱབེ་ོངཆནཔོའིའིངེགེན་ 
སེད་ཡོ། ད་ས ཚདཔ སེམས་ཅནགབ་པམབདདཆགས་འིསགནོདེཅདཞེས་གསམཡིན། ལགས 
ིཛནདལ་མཉམ་མརས ` སཿ ནམ ཡི 
ཝང་ཆེཿ དང། དྲི་ཟ་དད། | མི 
སིས་ི སམ་ིད་ 





ལྡན་འཊམལ་ཆོས་ཉནཔ་དབངཆ་ 





ཞགས་མ་བགདེས་དའ་ 
ཐའ་ཡས་པའེཏདེཔདན་ 
$: ! གཤི 















ཨང 


"བོ ཁོོ་ོ་པ་ ལོ ཚོ་རིས སོ་སོ བ་འོད རོརཡ་་ཤེག་པོའོལན་གསྲ་ཆེན་ 
༡༩ ༄། །གངྱབུཏ་པརམྱ་ཧཱ༨པདོནཔནྭཱའིཅེལོརིཿགཞག་པཿམ ༡༠༧༩ དོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདྲསྱེ་ས་འངོང་ཆེནཔོདའདུས་པར་མཁྲེནནས། དུནཔ་དཔལནཞིངམྦེནཞནདཏངངའཛིནད་ཕས་མཞེངས་ཏེ། དངེནག་ཤེགས་པའི་མུནཤས་རེནང 
ཨི་ བརྒྱདཔས་ཐྲམས་ཅདདཔལུན་པའེའཇེག་རྟེནལརྣམ་པར་གཟེགས་ནས་དེ།སྟོངས། བྲམ་ཐྲེའམ། སུ་ཡངཿདུབས་ཆོས་དང་འཇུནབ་པ་ཇེགཏེ བརཔའཆས་ཡིལབརསོབླསརཏོ། །ཞེའ་འའ་ས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས ལ་ནིི་ནས་ཡབལ་བ་དྲས 
ཇིས ༦ནཿམས་བངང་གིནམ་བརངེག་པ་བཞིནད་ཀུནཏ་ཤེས་ཏསེམས་ཅནཐཡས་ཧདྲ་གསེམས་ཅི་བསམ་འཙོམ་པདྱབཔའྱིཡིརབསྙར། གུང ལཱནའདས་ཀྱིསཆོསཀྱི་ལའོརཔ་བསྡོརཔ་དེའིཚེཆོས་མཉན་ ཡིཿཧོགས་བླནནས་བུང་ཆུབ པདཔའ་གྲ་ ་ 
ཙཾ དཔདུག་འདུས་པརྱསརཏོ། །འདོདཔན་དངཔ་དང་ གླ་མགས་ཱདཔ་ཱ་ྔ་ཱསེགབྱརོངད་བའུ་པདླད་པོ། །ཞིཔའླེ་གསདེལ་གཔགིཚ་བཅོམ་ལནའབུས་ཀིས་གསུཊ་དྡེསདུདོདྱི་ིགསིནུགགོ །ཞེས་བཀའ་མུལ་པཔལ་ཕུག་བྲལ་ཅ་སུས་འྱུཔ་ 

༔མསྱིསྔའི་སྲིག། ཞིལོས་ཡོ།། །བདབ ལ་ར རོད་འའ ༽ ༦ རོ བཅམས ྱཀིས་ནི་མིག་སོང་བཞེས་ཐོས་སོ། །ཞིངས་འདལ་བ སྦའིསའིམིགཞིབསིཞེས་ཐོས་ས། །གེནབས་འཛུལ་བ་ 

མསྱིསནེ་མེག་སྦུགབསྔུལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་ཡཾ། །བདག་མདཔས་འོདལ་བནསས་ཧེས་ནེམིག་བདགཨདཔའོཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་པ་ཞེདྱིས་འུཡ་བཱརྣཔསཀྱེས་ནེ་མིག་སྟོང་དོཞེས་༔ ས་སོ། །འཇྲལ་བ་ནམས་ཁྱེས །གནབས་ 
རྣམསཀྱིསནེམིག༥ཊནཔའཞེས་ཐོསསོ། །ཡེ་རགཔས་འཇུལ་བྷ་ཿ་སྲ་ཏིསནི་སིག་ཡིརྟག་པའྒོའསྦ་བོས་སོ། །གནས་ཆེདཔས་འདྲུལ་བརྣམསྤའིས་ནིམིག་གནས་མེདཔའོའེས་ཐོས་སོ། །སྤྱ་མ་ 
ུམ་འབྲུལ་བརམས་ེསནི་ཡིག་ཆེལམ་ལྟ་བུཞེས་ཐོསསོ། །རུ་ཟཱ་ལཱ་བུས་འདཱཡ་བརྣམསཀྱེས་ 


།འདུལ་བླརམསཀིསྐནིམིག་སྨྱམ་སྟ་བུའོ་ཞེས་ཐྲོསསོ། །མིལམ་ལྟ་ 
ཨི་མིགླར་བཱལབུལཞེས་ཐོས་སོ། ྣཀྣཀ༽ྣ རར མསྟས་འྱ་གསན་མི་ྲབགཆ་ཏབལཞ་ 




















ནནག་ནགས་བསྱཡསམ་བྲམས་བཟསེམསཿནོདྲུ་དཔཞནགཤེགས་པ་དགམངབམབའམ། དོམ་ནག ཤགས་པའོས་དདཔ་དཔ་གནམམ་ཡིནོ པོན དོ་ཞུག ིགས་བས་དནོ་མསྷམོས་དའིདགཤགས་པ 
3༧༠ དཔའིནག་ཤེགསསྱ་ རམ། བཤད་པདྡནས་པ་ས་ེག་ཡོད། གསངནཔའི་བབག་པོདབཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་ཏི་ཞིམཆོགཏུ་ཡབདག་པའོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉེདནེ་དེབནའོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའེའཞུགས་པཞི་ཡདདག་པའོ་ཞེས་ཡ་དགཔར་ 
བརལ། མཉན ཤྱིིཿཞེན། གསངབ་པའེ་བདགབོའདམ་པ་དབ། སྦ་བ་དང དྷཔའའསབསྤ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཅི་བནོམེ་དཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིབཏྡར་བངེག་ཏེནབམག་ཅདབ་ཡི་འྭུན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནིཆོས་ 

ཁི ཡྲི ཐམས་ཅདདདམི་འཇུན་བརལྱས་རདོ། །གསདབ་པའི་བདག་པོའིའྱིཧལ་པོ་རི་མནེ། 


།དད་སཱ་ ཆོ ཐའིདཊོསནས་མོས་བ་དབཡི་ 

| ཀཿམྲབཔ་རི་བསནཏོ ཁད །སྔབ་ཤུའོ། གསང་བ་པ ང་བ བདར་ཨ། ཡིཅེསཔརས་ྡིལན། ཟླ རཨབ་ཡ ཀུན་བསམ། པའི་ད གཅུཊ་དབ བས་སེ ་དོནོ་གམམ་ 
ཡི དག་པོ་གབབཆོས་ཅེནྣསླ་གངས་བིིཏདཔ་དབ མོས་པའསེམས་ཅནདེདགནེ་སཁ།རས་གཅེག་ལབསེནབཀྱཏུས་ ཅ་ ' ¡ མི ཱུ གྲུས ་ ༽ ༨ ཊི '? 
ཡོ །གསངང་པཾའེ དག བསོད་ནམས་ེ་ཚོགས་ེས་བརྟན་པ་དག། ཐེག་བཅེན་པ་འེ་ལབེས་བརྱབས་བརཾརེག་བརྱལཌོ། ནས་བ བསབ་པ ས་པ གསཔ གཉིས་ལམ་ཡིན། གསུགས 














321 ཇི་ 








 །ལམ་ལནེ། | ལཱ་ལ་མ་ཡིན རེ སཔསྤྱ་ཧུས་བཅུལ་བསྟེན་བཀུརབུས་པམ་ཡིན་བྱི། གསང་པའ་བདག་པོ་སེམས་ཅནདདགནོ་སསྦྱར་བང་པོལ་བསྟན་བཀུད། བཀུ་དབས་པ་ ། ཡོབས་སྭ་སྦྱདབ་བྲས་བ་དད། ཐགཔཅེནབའགི་པདགེ་བཞི་ཅབས་བོད་ 
༢།དཏབཔ་ཡིནནོ་ །དེནས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་བུདབུབསེམས་དཔའཞིངའླེབོ་གོས་ཀས་འདྣེསཉས་གསོལ་ཏོ། །ཅཅམ་ལཱནཱ་འདས་ཉེ་བརནིབཉེ་བཟཞེབཞེས་བྱི་བ་ལཀྟེ བ་འིདནེགལགས། གངཤེབབཞེབས་ཏེ་ གཤེཊབཞེབས་ཉེབབཞིབཞེག་བཅི། བཅོའ་ལནལཿཿཀྱིས་བཀའ་ 

“ལི སྱལ་བ། རིགས་བྱེབཉེབའི་བཏེབབའི་བཞེས་བཟའ་དྲིནི་ཉོན་མོབས་པ་ཉབའེ་པལེ་ཚོག་བདགས་སོ། །ཉོན་མོངས་བཉེབསའི  བཞེསྭ་བའདིནིུནྩ།དོག་བདང་། ནམ་བརྙཏོགཔ་དང་། ཡོབས་མུཏོག་བཤེབཔའི་བའི་ཆེགྲ་བདགས་སོ། ུཿཏོག་པ་དང། ནམ་བར་ཏ། ནམ་བདཊོག 
ཤཱ།པདང། ཡོབས་སུུ་ཉོག་པཉབསའེབཞེས་བབའདནིལྱ་ ཤས་ཡིང་ལྱ་བདབཉེབཔ་ཞི་བའཚགླབ་འགས་སོ། །འདྲ་ཤེས་ཡིདལ་བེད་བཞེབ་འི་གཞེས་བཅ་འདྲནི་ཕེན་ཅེབགཞེབ་བའི་བའེ་ཚོག་བདགང 

བླ་དཀྲས་སོ། །ཆུུ་དབངམིགས་པཉེ་ ལ་འནིམཐིག་པ་དབྲོགདཔའི་སེདཔའེ་འརཞིའའིཚིག་བདགས་སོ། །ཐཾགཔ་དང། ཅདད་བབཞི་བཤསྱ་པ་ེ་བཛནབད། པསི་བསྔིན་བཞེབའིབའཛོག་བགས་པོ། མིག་བ ཞིག ངི 
ཧེབངཞིབཞེས་འཁའ་དནི་མིང་དབགཛུགས་ཧེབརའི །དགས་སོ། །ཕིངདང་གཟུཊས་ཉེབསཞི་བཅེས་བ་འདྲིའིརད་བ་ང་། ཉག་པརྦ་ཐཱ་བཏེབཔནེ་པའིཚོག་བདགས་ཐོ། །ཆདབདང་རྟག་བབལྟབཀྲེ་བ་བཞེ། འའ 

གསདེ་ལྟུརན་དམིགས་པངང་། རྒྱུཔཔལྟ་བདཇལྡན་པ ིལ་ཁནགས་ཧོནམོཔས་པའྱུདཔ་གངཡིནབ་དེབགཔམས་ཁ་ཤི་འཇིག་ཚོགས་ལྟལ་བལས་འབྱུམཔོ། ག་པ་པ་སུབ་ཉེ་འགིན། | ལྟབཐམས་ཐཏེ་བཟཞིའོ། །འདི་གཆོགས་ྟ་བཞེབ་ཞིན་ 





3 ཞི སསགས ཧྭོནསོས་བཟམས་ཅདཊཔཤིའ། །གིབའྲེདོསས་འདྟལ་ཉེ་ད 
སེ] བོ་ྣ་ལྷཁིམ་བཀའརལ་པ། རར ྣྣི་ སེམས་ཅན་ཀུན པ་ གཞོང་ 


སུ མྭམེས་བདང། (སས་བ ད་་ བ་ཙ མངོ ཀི །ཞིབའེཊ སདོག་ 





མངོན་བདའ་ 
༈ དོནེ་གཟོདམ་ཉིདནསྱ་བུངབ་ 





།ཞིབ 
ཧྲིག སྟོངཿདཏེརྗེས་ཨུའཐུན་བའེ་ཁོདཔ། 


། ཤིདགྙི་མ་བབཅདན། ཡལེག་དྲབཐོམ་ད། ཡལ་གྲབའུའམས་ཅདགས་བརླབྱགརཔོ །ཞིབོ་གོས་དེབཞིན་དྲའཇིགཚོགས་ལ་ལུབ་ཉེབཞིན་ོནོ་ 
ཀ ཉེབའེཉོནམོ་ཝ་བཟམས་ པལནོན་མོངས་པ། 


།འཇིགཚོགས་ལ་ལཱབ་ལོངས་སྲུ་ཤེས་བྱ་གརན་ཧེབཔལེནབ་དཔ་ 


བདོ སས ཁག 








མས་ཙདའི་ 


ཐློ་ལོས་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ཚུབ་ཡོཿ ཡོབ 







༡༣།༄༣། །པ་འབམོ་ཡིན་པ། ཤེས་བརྩབབམ་ཡིན་པའོ། །ང མ་ཡེན་བདབ། ནས་པརབླམབཔམ་ཀེནཔ་དང། བླསབམ་མནཔ་དབ། ཤེས་པདླབ་བར་ ེདཞིཞས་དོ།།གས་ སྲ བམཞབདྲནབ།ཤེབསི་བད བ་ཞི་བ 
ཤ།ཝཱན་བཞས་བཙྱེག བཞིབས བཀའ་ཧྩུལ་པ། དམིགས་པས་སགས་འབརབའེདདེ། གངྱིས་དམིགས་པརའྲིེད་བདེས་ལ་རརོ། ཡན ར་ས་ ུ རེ 





ཅཆེབརའགུར་རོ། །དཔཞེནད་མིགས་པ་ལས་སེམ སའབ་ཉྱི། པིགས་བཞེདགིངས་ཨུ་དོ། བམ་པོ་བདུན་པ། བས ི་ལ་་ཞ་ཞ་དི་ཞིསབ ཞིང 
ག་པས་ངས ི་ལ་པགས་པ་ད མ་འ ས་པས་ན ིས་པ དོ ཤིགས བོ 

ས་ལ་དམི་ །ཉནདྲོས་དང་། རངས་ལ་ཧུས་ཁིཆོས་འདོཔལ་དེ ` ˆ་ རར ིཛོ་ ་པཉེདདུདཡེགས་པ་ལ་ཡངརསྟར་ཏོགལ་སེམས 
འི་ག སྟོ །ཞི་བྭ,ླབློ་གོས་བྷཝ་དྱབད་རུབ་སེམས་དཔའ་བབས་ལ་མཁས་པ་ བཤིས ཕྱའཕརས་མམཡོང་། ཨུདཁནིཡིགས་པལ་དབངབཐབསེ། ལས ས་པ གས་པ་སོགས 
ཡངམི་སཱོངངོ། ིི་ི་་ཡིིས་་་ས་གབཅབམང་པ་་གས་ས་ཡདས་ དམོ མ་མེད ངེས 








3༢༧ །རཱོནབ་མེདཔ་ །སངྒ་ན་བརྡམཐོངལ་ཁམས་གསུམཔའེདམིགསབ་ལ་ཡངནི་སྭོདདོ། །ཤེས་ ཅ་དདཐུབས་ལས་ངེས་ བ་དོནེ་དཤིགས་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདབངཔེད་པརའྱགརཏེདེ་མི་སུགཔ་ལ་དམེ ༢ གགོམ་དགཤག་བགསསཐམ་ 
གནས་སོ། ཞེ ཨི་གས་པམམནས་བར། བ་ཁམས་གསུམས །མེ་སྒྱོ་བ་ཉེདདུ་སེ གི་ད །སྡུག་  བསམ་མདམེགས་ནས་སསདབ་པཅྱོལནཔ་སས་པ་པདཔ ེ་གཞདཔམམ་གནེས་སོ། བདའ བེ 

ཅེཆེན་པའི་སེམས་གཞུམ་སོ། །འདེ གས་པདམག་ཞས་སེཅནས དད སེམས་གཞནས་པོ། །ཞེ་སྣང་ཡ་ ལི 

ཆ་མཉམ་པ་ལ་ རེ ཨུན ཨ་ །ཞེ་སཱ། སུ་གནས་སོ། །ཅས་ 


ཨཱ དྔ ཱ་འཛུམ 
གནས་སོ། གདང་བྲལ་བ་ལ་དམེགསནས་བདྨརུབ་ེ་མས་དཔརའཐུལ་བརསེམས་གུནས་སོ། འཛེས གྲགས་འོབ་པརབ་ཁརསམས་གནས་སོ། ། དགས འསབད་ེལས 
གནས་སོ། དྱེ་ག།་བ མུས བ་པ རདིོ་་གནས་སོ། རིགས གུ འགོ་ོ་བ་ེགེགསཞད་ི ཞིདགཤེགས་པིེ་ ས་པོ 


༧༠ །ཧུན་ཐོས་དང་། རཇས་ཕ་མ་ཡེདས་བསནས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡདདག་པར་བླམའ་པརས་མས་གནས་སོ། ཀད ཕེདལ་བམནམ་ལིག ཞསལག་བས་ཅད སསེ་ས་གནས་སོ། །དན་འགོདན་སོང་ཡིད་ལྱ་བསནས་དནའྲགོངན་སོང་དད། མི་ཁོམ་པ་སཱིས་པའི། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྙབ་པརསེམས་གཞས་སྲོ། །ལྷ་ཡིདལ་བྱས་ནས་འབྱོརབ་ཐམས་ཅདམ སནསསིངབླབབརསམས་གནས་སོ། །ཨུཔས་རས་ཇེས་སྱུདན་བ་། 
བ་སོ ི་ོ ས་ས་ས ཨིག 'ལོག་འཆོས་ཐོབ་པརྱཔབརསེམས་གནས་སོ། །གཏོངབངེསསྤུདནཔ་ཡིདལབུམ་ 
ཏཾ རྲི །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་པྲ དོན་ད བསམ་གཏུནད ཏན གས་གནས་སོ། (ལྷར །བྱས་ནས། ུ་ཐས་ཅསཏོ་ 





བས་ནས་སཊསྱརསྱིགསུང་ཐོབ་ སེམས་གནས་སྟོ། ལས དབུསཞས་སདས་ུམ པའེ 


༨ ༨ ས་པའི ཅྤམ་འ 
ཁབ་ ཁྱེས ཤེ་ི་རི་འིགལ་སྲི་ཉེད་པའདམིགས་པ་དགང་ཡང་ བང་རབ་ཕྗེ།ལ། ་ཡོབས་སཱ་ངགས་ བྲ་བམས་ཅད་ནྲི་རྔ་རུད་འཁོས་པ་བོ་ 


༧ 






༡2༩] ༄༠༅། ༼འད་ལྟ་སྟེ། དཔིརན་སྟོང་གསུམ་གྱེསོང་ཆེན་པོ་འེཛིསྣཏིྩོས མསནས མསནས་ལས ེ་བྙིཉ་བརྱས་པོའེཐེམས་ཅནནམ་སྦཡོངོ་སྭ་མུདཔར་མི་འྱགརབ་ གངམངཡ་འོ། །ཞེ་པའྱ་ཌློ་གྲོས་དེ་བཞེདདུཿ བཱ་སེམས་དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི། 
ཟཾ ཆར ས་ཆེ ནམས ཐིབའྲེ་བོ་གོས་འདིལ་སྟེ། དཔེནད དཅསང་དྲབམས་ནནིབ་ཆནཔསཞེབས་ྱརཔའོ། ིབ་ོ་སདེབཞིན་ད་ཐབ 

ཨཾ མཁས་པའིཔདྡནཊསེམས་དཔའ་རམས་བྱི་དམིགས་པ་གངཅ་ཡང་རུ་སྟེ ་དེཐམས་ཅདྲ་དྲེ་བདླརབ་འྱི་རམ་པ་དང་ཡངདག་བརྡལན་པའོ། །ཞི་བླབོ་གྲོས་སེམ་ས་ཅན་གང་པཀའཇུངས་པ་དག། བུས་པ་མི་གཟོ་བདེདག་ལས་བཏྲ་ར སྦིན་པའ་བརཡ་ཏུ་པེཿ 
ཚུལ་ཁྲམསྦི་ཕའོལ་ཏཱཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོག གས་པརྡའགྱུརདོ། །སེམསཿ ཅནགདདགྲ་འོབ་བོདཔ་པང། ནདཁ་བསསདབོཔ་ ས། བཅོལ་བ པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་གུར་ 

དགྲ་ེནཔ་དྲད། ས་རེ ཕཱརམེ་འདོགས་བ་དྲེ་བ ཱ 

གུད་གག་བནའདོགས་པདེ་དགལ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་རེས་དུ༔ །སེམས་ཅན་གདདགབྱསགས་བྲ་ཇོདཔ་དེདག་ལ་ཡདྭ་པཛབ་སེམས་དབའ་ 

ཨི་སུ་པ།། རའ ÷+ ཉ ྣིྣཾ¬-ེ 












འོབ 
བླ་མཔསདཔའང བ་མ ཡ་ག །ུ་ཅད 


པོ །ཞེམ་ཅནགད གྲས པད་མ །སེམས་ཅན་གདདག་བདེབ་དེ་དག་ལྭ་དདྲ་རབ་སེམ་ས་དཔའ་དགའབད་མ་ 'དཀའབདག ད་ཨ་རོར་བསབསདཔའ་གིགནའི 













༧༡ ༄༅ །ཉམ་པ་ལ་སྣོདཔ་དེ་དགལ་སབས་སྐབས་སུ་གཏམ་ མིསུག་པཾའེ་གཏུམ་དང། བྱམས་པའེ་ ཉིངའབྲེལ་བརའུབུངབའགཏམ་བཅོདཔརྱབའོ། །སེམས་ཅནགདདགྲ་རེས་སུ་བྱབན་པའ་ 
སུ ཛུ གོག རས ི ངག་བ ེ་བྱི་ ི ི ནྣཔ། བུཏཆུབ་ཧྱི་ 
བའི གཏུམ ཡིགུཏམདད། གང གས་ཅི སད ྲུ་འིངཁས་སལ་ ར་བ དཔའོ ཨཱ ྲནམསལམཚནམཿེདཔའེ་གཏུམ་བཇོད་རའོ། ཁེམསཉན་ཧྩོནལམལ་ 


སྤོད་པརྣམས་ལ་སྩོནཔ་ཆེ བའུའོ། ལམ་ལྟ་བུའེ་གཏམ་བརོ 
པེ ` ་ སམ ཐང དཔར །ཁས་ལ་གནས། ནཱ རྗོདཔཔཏུའོ། ཁ་བོ ཞས ཆི ་ 











3༣༣ [འགྱུར་། ེའི་བངྡ་དུབསེམས་དཔའེ་འཁོརྐནིཅིའྲད་པ་ཞིགཏུའ རཧཱམ་མོ། །དེནས་བཅོམལནའ།སྤཆས་དོའརོཔངརུང་སེམས། དཔའདེདག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སྭ་ཏོག་པྲ་ཐུགས་ཅེས་མྲེནནས་དེའཚའ འཛུམ་པ་མཛདདོ། །འདིནི་ བྱྱ་ས་ད ་བཅོམ་ 
 ན་ས་ི་ོཏིེ་པག་མ་བམཛན་པག། རོད དཔེརཔདོ། ལྷ གས་ ཚགས་འབུཿབའ། དེནསའམ་ལག་ལཊ་།ོན་ད་བདོུསདཔ་ད་ཁདོགས པེ སྔོན་པོ་དང དི 
¡ ཀེལ་དང། དངྱུ་བྱིཁ་དོག་ལུབུ་བུངནས་འདོས་འཇིག་ ཏེན་ཡཁམས་མཁའ་པས་ མྱམ ཅངསཔེའའིགཏེ་བི་འ་དྲ་མངོན་པརལཝགསནས་སར་ཡོག་སེ། རརཿཾེིིཾེིྲིྲ མོ་ནད ཁ་ཁ 

ཙཾ པའ་གྱུར་ཏོ། །དནསྱ་བད་ཆུབ་སེམས་པ་ཞུསེམས ེ།ིནཨཁམས་མཐུའ་སས་སུ་ཆདཔ། གྲི ྱིས་བཅོས་ལནའདས་ལ་འཛུམ་པམཛངཔའོདོན་ཞུས་ ་བ། འོདབབདེ་མཆི་མངའགསེརདཔའད། །ཟ་བིའ་ཞལ་འབཞེ་ག །ས། 

4 སུན་པ་འཇོམས་མཛད་པ། མཆོགས །ཡོས་པས་ཞི་གདས་ཇི་ངདུརབཏུབཤུགས། །ཐུགས་ཇྲེརབ་བཅོན་འྲགས་སོབས་ཀྱིས་འབུངས། །དྲདཔས་ཁའེ་ཡོན་ཏནྲབདེམ་ལུན། །པདེ་གཤེགས་པ དམ་ཅི་སྤད་འཛུ ཿད། །དནཔ་སྙོདབབའི་ ལི 
གནས་ཨུར་ལགས་ཏེ། ིངབོ་ཐུགས༔ གསྔ་རྲ་མགསུམཔེལ་མཛུད། | །ཤིས་རབ་མརམེསརུན་པལ་མཛོདཔ། །པདགཤེགས་མརམ་པེ་གཔའཛྩམ་པ་མཛད། །དཅེལ་ལབོར་ཐཿ མ་ 


ཆལ་གམཐོ་༩ ། །འཅི་ ཙ་ལཔ་ནསམ་ད ས་མད་གཞི་ 












འྱལ་པ་མཛད། །ཁོདའིཁསོཔིའཔསམ་པའསྱམ་ེན། །ངྷོ་ནི་ཝཱརབཅས་ཁྲོན་འདཝུང་རེབ། །བྲ་ཡཆེན་པོ་རིན་ལ་ཤུའ་བོར་ནམས་ལཱ། 


པྲ་ག་བཅོས་པ་ཡདགག་ 
ར་ 


ཡ༧།ཧེབས་དམསམས་དབང་ཆེནོ་ཞེཿརློོཐོས་ལ་འྟིསདཅེས་བཀའ་ཕཱལ་ཏོ། །ཞེ་བའྗོ་སོལ་གསངབ་པའེ་བདག་པོལགནདྲོརཔདེདོར་ཡོགསནས་བྷམས་པ་བཟང་པོ་པའེད་བཞེནག་ཤེགས་ པརྡརོགས་པའིསཁྦས་ས་ཐམས་ཅདལམཆོད་བདྲེནཔར་ 






ཏ་ཐ འབའརམེད།འས་འེབབེད་པ ན་བྱ་རར་བརད་པའུར་བས་མབ་ད། 









སསགས དིན གས་པ་ག ག་བ །འཇིཿ 












ཕོ་གཞིས་སུམེད་པའ་མཐའ་གང་ཡེནཔ་དེལ་ལུངཔསྙན་དུཉེ་ཡོད། སྣས་པ། མཐའ་གང་ཡེན་པ་དོཉིག་ འེམ 

སན་གནལཝ་པརྱ་ུ་ ལ་བན ་ཡོད། སྣ སྲོག་དང གངཟུགཁི་མཐུའལ་གནསན། སུ་མེད དུ ་མཐབེམཐབ་ཉད་ ¦; སུ གབ གནས་ནསབསནཔཐབཔའིམཐའགང་ལེན། རྩུས་པ། བདག་གིམཐའལ་་ 
གས་པོ །སུས་པ། གཤིན་གྱི མ་ངེས ཡིན རུ གང་ག གན མ་གཞག སིད་སེཔི་གདུསཔ།།ཟམ་པ། མའི་ད 
གསཔ རིག་བརདན། བ་བོ གནས་ས །སྱུས་པ། ས་མ་བ  ནམ་པེགབཡིནཔའིམའནི་གནས་སོ། །ལུས་པ།ནུམ་པ་འིན་པས་ཞག་ 


ནི གང ལོ ས་བ རི་བན་མ་ཡིན། གདང ‡: = ས་པ རུནགེས་བི་ི།བླ་ 












སྨུས་པ། མངོནཔའཞེན་པའེ་ཚ་བཅེ་ཡིན། སྨས་པ། ཡནག་པར་ཡིནཕྱན་གགས་པནེར་པའོ །སུམཔ། 


ཀིའི སླུན དིནམས་དང། རྡོ་ནམས་དང། རེགྲ་བརྔམས་དང་ $ 








སམས །སས་ཡས 


ལྟེ བྱའ་བྱུན་པའོ།། 


སྙནབ་དད། བདེ་པདང་། ཐུཊ་པ་དང། བོདེ་བར 





་གསོལ་ཏོ། ] ླིདྫ  རཅི$༢ 


འའ རར སན སལ་མད། སྲིནཔོདང་། ཤབ་དང། དི་ 


དག་པ ཡནབ།ཤགས་ངའི་་བི་ཡིན། སྩས་པ། ལྷུག་པརདིབས་པའི་ཚུ་བཞིཿ 






བའོ། །སསཔ། གུགས་ཁུག 


ངས་བ པའ དགེསོངལ་འ བླམ གལ འུ གི སིས འོ 
ཛེབ ལཡ་བསནས་འཤཏཱ 


རི == 


རྩ རྟ 


| དག་ལ | 







་ཡུགཔརདམགས། 












།དོན་དང་། སྨནཔ་ད། , བདེབ་དང་། གུབ་པ་དང་། བདེབའྱགུམལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གསངབ་པོའབདགཔོལགནདྡོརལ་ཞུགས་བོཅ་བ་དང་། སེ བོ 

མསུ་དཔའསེམས་དཔའུཅེནཔོནུམས་དང། རན ་ པ་གས 
ཙཱ པོཡགུནདོརེསུ། ཅོ་ྔལན་༣ས་ལེསཆང་ གསུངབས་གན་པརམཛངཔར་གནས་མཞངསྱ་པའ ཇས་ཏེ། རགྱང་དགའནས། དགའབ་དང། ཡིད་བདེབ་ཡེས་ཏེ། བཅོམ་ཝུནལ་ 
ཨཱ བཅོས་མ ཞ་ཨ་བདནམསོངནསྱབབ་པོནྲ ཡི ་བབལཔོརགལ་བདརསངསེའ གི་གནས་སིུན། གས་ས གནོ་ ས་མ 
ཕྱིནཉིནམ་འདོད་པན་པཱུང་པ་དང་། གཟུགསན་ གསན་སྲུད ུག་པོ་གནནངསའུསདལ 
་ཡརའྱ་ཧུརབ་ བུའི་ལབརྱའི། ཁུམས་བཀོདཔ་བྱའོསྐམམོ། 


པི དྷ 
ད་འ ས་བབ 
བྱ མས་པོ དེས་མ འུཐིའ། བག ་ གིག བཅོས 












༡༠ [༅། གྲ ་ ོ་ པོ །ཏིངའོད་ངནི་ནཞིད 
ར་ཆ དེས་ཉུན་པོས་དང། བཿ རླིས་ རག་བི 


ང་ས 






གྱི་ལམཞས་བདཔའིེརལ་པོ་བཞེན་དུའོག གཟུགསན་སྩོ། ཊལྔེལའིབདདག་གིས་བཅོམ་ །ཁའི་ཊིལ་ཧི་ལམནས པད་པའྱི་ཧལ་པྩོལར་ོགས་བི 
3:46 ླགོ་་ འདོདབན་མོདཔ་དང། རྦར ` ནགོ ཚས་བཅེནཔོ། རར ཙོམ ཱ 
ག་བ རར ཧར མ་པ ཀྱ དད འདུད ཡུན་ 


ངེ སབཀོདམ་་དོ གཡིན ± ཧྱུགཔདག ཧཱཿ དག གསད ཐཱ གྲགས་དང གདི བདི ཆེབ བས་པདང།ཟིལ་བའདང། 7 ད ལུའུ གནད 









347 ཡི་བ  གམམསཅནཐསས་ཅདཔི་གནོདཔརགཡོསབྱ ཨུལཔོཆནཔོའིསབཅོས་མ་པོྱོོུདའཁོདོནཔགནས བཙུནམོལལབོརདདབཅས། གཉེནྱ་ཧལབོརདཔ་བཅས་ཏེ། མེ་ 
༢ ཏོ་དུང། སཱོས་དང་། ཝེངབ་དང། བུག་པ་ཐོགས་ནས། བཅོ སྩིནབ་དག། བཅོམ་ལན་འགེ་ཡི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུགའཚལ་ཏེ། ས་ཅན བམས 

འ འམཛོ་བུ་མཐརམ་ུ། ་ཱ རྫར །སནམའ་པོརད། དབུངགི་ཚོགས་དང་ ཁེ་སང ཆམ སསབས 
ཐུལ་མུ་སུརནར་ཁདུད་དང། བཅོས་ལས མོ་སརོ་ག་ི་་ོ ག་ར ཨ་སྱད་ཛད་ས། ཀླུ་དང། གསྩོ་སིནད། དབ། ྲ་དང། གལ་ཐུཡ་ད།སུན་པོལལ་ཁོརདའིན་ས་དུགཆགས་འི་ཉིས་ 
དངབཅས་ཤིབའཕོའ་དང། དྱདྩྫྦ&་ ར་སེལ མིན ཤས དེས་འ དཔར མདག མར་པས ད་བར སམས་བ དདནས་གས། ས་གསང བཔི་འདགཔལགནདྲ་བམའིའད་ཡཅམ། གའི 
ོ་ རོཔཡའླས་ྱིནཔནམས་དཔྲལནཅྱྱཔལ་པོཆནཔནམ་པོསུའེབྱ་འ་་བ་་ 3588 ྱ་སི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཏག་འཚལ་ཏེ། ལནབཅདབསོརབབསནས་ངི་ གོ་བད་ཐག གང སེ 



















ཐེང་ མ དཿ ལམཚ ཀྱིས །ལམཆོད་པ་དྱས་ཏེ། རོཕམཿ 
ཧི བདགཔ་དང། ལཱས་དང། ཡུ་ངང། བུགབ་དང་། ཅེམ་དང་། གོས་དུག གསད རུ ཨིགས ུགསཏེ།སེལསྐུན་ད། ༣ བསནས། ར་ 
གི་ག ་པ་ལ་བྲས་བྱ་ཡི མཆོདཔ་དག རིམ་གྲོ་ཡིས་ཤིག དེནོདཔཞིན་གཤེགས ྲི་ བཙ བད ཏག འེ 
བོ ས་པོ །བཞེནགཤེགས་པ་བསབང་ིག། མཆད་དག ུ་གོཡས ཅཅ ]}ྣིྣིྣ༠6༡ངཔ༽་ རད ནེ 
༩དེནདཔནདག་ཤགས 


ཏེ་གསུངབ་པའི་བདག་བོའི། །འདིནི་གསངབ་པའེ། བ་ད 
ཀཀ རར ཨད ཟེ མང་བ རེགས བཀ་མཅེནཔའིརམབོས་བསརསསོད་འོ། བང དགའ་བག་ བོ་ག 


དྲ 




















353 2 ༡༤༡༡༤༡༠༤༩༤༡-------ྟིབ༡༡༡༄༠༨༤༨༦༨༨༨༠༤༨༧༠-༨༨--༨༨༤༤༩༤༤༤༤༤༠༤༧༤ ༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༠༩༨ 

` ༄༅། །མེད་པའྲ་ཕི་མའདིམི་འབུང། འདི་ོད་པའེཕིརའདྩོས། མེདཔིདའགག་པའདྲིུ ། མཁེགཔའྲེཏནྲ་ཡིས་འདྱུའདྡོམས། པོ | རྣམ་པར་ཤེས་པའྱེ་རནོཡེས་མིངན་གཟུགས། མིཔད་དཇུགསི་ 

སླ ས་སེམས དགས་པ རོག་པནསཚོར ཅུ གག སྲེདཔའཉན་གྱེས་ལེནབ། 0 སྦྲེན སེབརྩེསནས་གི་ད། ཡུཔན་ད། ཏྲ 
ཤཱཾ།གིགས་བསན།་བཤེཔ་པ་ན་ ་ར་ས་པ་ཞས ཆགས་ས ཆི མིབདང་གཟུགས་འགགས་པས་སྩེ་ ས་བས་ཚོརབ་འགག་ ཆོབསགགས་བསྲའདབ་གག 


ཚོརབ་འགག་ 
།བའགུགས་པབ།ལེན་པལགག འེན་པ་འགགང་ལ པས་སྒེ་བའགག། རྩེ་བའགགས་པས་ དང སྐྱདན་པུ། ` ་ ལིམེབདབ་། ལྭགགས་པྷརུམས་འགུག་པའ་ཏ 
དེ་ནགསསིཔོ་ིནཔབ་ཞིགབག བོ ས་ས ། འགག་པའེཆོས་གངཡངམིདདོ། །ངེཿའྱིམཞོན། ཆོས་ཐམར། ཚོར་བ་ཕོ་མེད་པ། 
རྱེནེས་གུབ་ཡའོ། །འདེལ་འབུག་པའམ། ལོག་བའམ། སུྱ་ག་བའཆས་གང་ཡད་ད་ གའ གཞན་དུན་མབན་མ་མ་ཡེནཔ། ཤཿ ཁིག སི ཉན་མངས་འབེ་ གསགས བཅིས 







ི་ག པ་བ རཾེི བུ ག་པམ་ཡེན་ 


ོང ོ། ལག་ལན ཤགཔ་དམངམང་པི་ོུ་གནདསབཏགསནཆོསགངཡངརོས་གང་ི་་པོ་ོེད། 
པརའཇུགསེ། དྲི ེགགས་ལི་གས་སོ། ག་ག ཁྱ 


སས ཟོ སད ཤིད ར་མ ལད 


ཆ་ར རག. དྲག ཁུན་པ སབ 
ག་མི རར ྭ }ྣ}ྣ}ྣ}ྣར་ 


སས 










སེམས་ཅཱནམ་པརྙངོག་པ་དང། ནམ་ ཧུ །གཞུན་ཡངབགཡོད་བནི་གདར་གིག་མས་འཐུས་བདད། 
ཧག 0 ར་ 





ཐཱ མཆོནམའོམལིནོིདྲམངོནཏགས་མུམ་འཇཛོནཔ་ཡིནཏྭ། ཆོསནམས་ཆོརྱོ་མངབ་དང་། ཉེས་དོམིགས་དཔའཔཔཡངདག་པི། 

ུ ཆོཾ ན་འ ར་ར 

15 ་ དིན ཆཆ་ ས་བྱ ས་གས 
ཤི སད ད་ང ཚོམ་བུ ་་་་་ོོ གཞི་འཐགཏ་པ་རོལདབནཔ་འགས་བ ་ྷ 


1 





























357 |༄༅། , །གྱི་བཊེ།བའྲ་ཙ བླ་རམས་་སས་འོངས་པའཁཁརའདེངེ། རལལངངབལ་ལྟོས། གསུཔབཔའོདག་པོདལ་བགཔའ་ཚ་བལས་ཡངམ་སུསི་ 
རླ པར་མི་འྱགརནེ ཌ། གསང བཟ བདག་པོ་བག་ཡོང་པབགཞས་པ ༣ བ་སྡ་ནསའི་པ། ནི་པ། བའྲ་ར་པ་ལས་ལོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འྱགུརསོ། ཛུ 
འཕབ འདོ་པལ་མཔར་དགཔད། གནདེམས་སིནུམ་བར་ཏག་པ་ད རྣམ་པཟའཚེབཾའེ་རྣམ་པརྟོག་པ་རྣམསཏྱི་རྒྱུ་ཝ་མེདཔ་དབུ ་ ཚོལ་འཞིནམ་ཡིན་པ་ཡེངལ་པའ་ 


'གནས་ངན་པེན་ུས་ིམུབ་ 


བག། དབ མི ༈ དྲང་བརྩ་བེཏབའཇོས་ 
བིས ག་པ །གསུངཔ་ཛའེ་བདག་པོ་གུ་དདཔ་དྲ། བག་ཡོ 
རོ་་་་སེམས་བསའན་གཡོདཔད་སཔ་འདོཔབསགས་སོ། ང་བ བགོད 


ལཿ ། །ཞེལ་བབངེམེདདོ། །སེངཔནྱིས་ལནཔ་ཞེས་བཟདནེ་ཡདདོ། །སེདཔ་ཨེདན་ལནཔ་ཞེསྱ་བ་དམེདདོ། །ལན་པོྱ་ིསསོདཔཞེས་བ་དོན་ཡོདདོ། །ེན་པའེདན་མདཔཤས་བབདོམེོ། །ཐིདྱར་ཡས་སོ་བཞིས་བདེ 






༧ དིཡོདདྲོ། སྤེ་པཔམེདན་སྤྱེ་བཞེས་ཁྱབ་ངེམདདོ། །སྱབཾའརྱེན་ཁྱེས་རྒ་ཤེ་དང་། རྱ་དོན་ང་། སྣེ་སླགས་འདོན་པ་དུང། སྡུག་བསྔལ་བདང། ཡིདམེ་བདེབ་དང། འཕྲུག་པ་ནམསནི་ཡོདཔ། །སྐྱེ་བམེ་དནྲར་ཤི་པ། ཆུ་པན་པང། སྟེ་སུགས་འདོནཔ་ངང། 
ལམ སེང་འཆམ ག་བར བ་སེ བ་བོ ཐསབས་ 
ཤེས་རབཆེནཔོརའྱགུརབནི་ཡོདད། །ཐོས་པས་ཤེས༢བ་འཆལ་བརའགུརཔནིམདདོ། །བསོམ་པས་འབུལ་བསའྱབ་བནེ་ཡོདད །བཟོམ་ངས་འབུལ་བརམི་འགུར་ཤེམེདདོ། །ཚུལ་འཞེན་ ེཿ ལནནཏོནམོབས་པ་འབུངབཞི་ཡོདཔོ། ད 


།ཧ་གནམ་ཡེནང་ཡདསཔེད་དཔབསན་མོརཔ་བུ་བནིམེད། མཧོནཔའེ་ངརྒྱལ་ཅན་འདྲི་ཀུན་ཤེས་པདདྡ་སྡོད་བ་མེད་དོ། །མངན་པའེངརྒྱལ་མེ་དཔ་འཞྱི་མདན་ལས་འདས་པ་ཡོདདོན །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅཔྲི་རེསསུ་སོངའི་ 


ཆེ ལཿ 


ང་པཞིད་ཡོདགོ། 

ཛ་ལ - ཁོ ཟླ ཧོ 1 © ླ 5 ༣༤༢ རུ 
ནངགྡེརསྭ་སུ་སོང་བའི་བདགནམེདདོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལན་པ་ལནི་ཐརཔ་མདད། །དཆལ་ད་ཝན་པ་ལའི་འབྱུང་བེདདོ། །བདག་གམ། སེམས་ཅནནམ། གག་གམ། གངབག་ཅེསྱ་བཟ་གང་ཡེནཔ་དའིམེད་གོ །གས་བཔའབདག་པོབམརན་བག་ཡོདབ་པ་། 
[རཾ བ་ས འ་གཁྲནབས་མས་དཔས་འཇིགཉེཊནམ་པས་བནམག་ལ་ལོ་པརགགས་པགཔའནཔ་པེི་ཡོངཔར་པསཏ་ཤེསསོ། །འཇིགཏེནན་མཁས་བནམས་ལམེད་པརྲ་གགས་པ་གང་ཡེནབ་དེན་མེད་བརཐད་ཤེས་སོ། །ད་ཡོདདཞེས་ཐ་སྟད་ ˆ 






ཤེན། དགེ་སྦོབཔ། བམ་ཟེཏག་བརླམབནམས་དང་། ལ་ཚེ་རིངཔོ་ 


གཞོམ་པའེ་ ཨྷམ་བ་གཞ ` ་ ལཁསིས་ ཅི་གཞོམ་པའིའེརཆོ། 
བཞིནི་བཞེ ཀླབ་དགས་པོ། །སག་བྱས་ལ 


ལས་འག་པ་ནིའེ་འའྲོ། ། སགས གི 
དེ ་ ཱུ 


360 འཕོགས་པལ་ཡང་ལིཆགསསོ། མེ ས་ཐཱོགས་པལ་ཡངལཆགསཏེ། གོཾས་ིེཾཾི་ ཅེིོ་ 













སིལ དེལ་བོག་བཟྱ་ོལལསྦ་ལམ་འོདགོནའིགོན་ དཱ གིིུ་མདགལ་ལི། དད རོད 
ཨཾ ༤ རད ྣྣནཾ|ིོ་ གཏཞེན། འདྲེལ ར་བ ངཿ 
ཟྭ ས་པ མ་ནད གེས ས་བབས ` ་ རར རོ ± ་ 


རགའའབདབདང། ་ཡ་དཔ་དད། འདཝ བ་འདུལདུད། དགའ་བ བདད། བདྱ་ཀབདག བདོམ ཊ་ྱག་བད་ོའོ། །དེཔགནྲོན་བད  ྱན་ 
པཿ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བམས་པའི་དགད་ ། ཡེདིལསའདོནི་ཡངདག་པ་མགུཿ འི་གསང 3 ཨིགས་ཡག་གསས།་ ཨས་བྱབས་། བབ བླཝ་ བདག ཏིངཔ་ཇིན་ 













362 །ཧྲ་བརཝུགྱུརབ་ གསུུབ་པའོ། །ཉེེདཔ་གངད།ཆོས་པཔའབུནཔ། ཆེསྭ་ཉྱི་ཧོ་པ་ཐན་ལྕུང་བཟེདྱའི་ནདདྲ་ནཱད་པ་འམ། ལྕུད་བཟེད་པར་གཏོགས་པ་དྟེལྟ་བུའི མདག་གསཚམཔ་ྔོམཔོདམ་ཁས། ་བས་བ་ནམསདཔྱདནཅིག། པནབབསཔ 
° བ་གཞིསཔདངབྱསངང། ཉིད་གང བླཡནཉྱེདཔ་དང། ཡིདདུའོཿབདབྱེདཔ་དང། དགའབ་ཤུ་ཐདང། བླམའབྱབདབ། གུས་པའབྱབདད། བསྒོམ་པ་དང་། བསྡབ་བ། ཏེང = 3 
ཤྨཾཔཿ སྩོནམེདཔ། བྱ དམ་མ་ཡིནཔ། སྲསྲེམ་ཡནབ། མཇདཔངཿནམ་འབགས་པ། མཁས་ཕས་བསྡུགུས་པ། ཚས་པམཛུས་པརྩཧོ པརསོདཔ་མཁས་བ་ནམསྦྱཉིས་མ་སྭ་དབ། བད ཁུ ོསསུབངི་པའོ། གསལ 
ཤཾ མཁས་བརྣམས་དཔལྟནཿིགཏུ་ཛུལ  ཁྲིམས་འཐུན་པའབྲའོ། །ཧུམ་པ་འིདནི་ཡདདག་པརམགུ་བརའ་བུརབའཆོས 'དགའ་བདྲཤེདཔ་དང། མགུ་བདེདཔ་དང་། ཀུམ་བེད་དད། ཡིདདུའངབབེདབ་དང། དགའབདྲབ་བདད། ད་ བུས་པརྱ་ཀ་པད། 
ླར རར 
ྲ གཏཱལཱ་བ་ མ་པ་འདན་ཡང་ད།པའསགབརའབྱརབ་ ང་། ངཿ 
་ མས་ད ག་པར་སངས པ་ད བ་ང ངོས །གྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡང་འིའིགེན་བོའབ་ེདཔིའཆོས་བསེ། བཞི་གཔ་ཤོན། སག ཞེསྣདདང་། 








ཁང་། ཏེངཔ་འཛེན་དུབརའརྒུརབདུགཔསེ། གྲེགས་ 


363“ 
` །༄༅། །མགའང་། འཇིགུས་པ་སྲཔས་པསའདོདཔས་ མ་ཡེ པརྨམི་འོབདང། པིའོ གཏྲིལུགགིས་འོ་བྲམ་ཡིན་ ཕོབདག འཇིགསཔས་འགྲོ་བམ་ཡིནཔར་མི་འགྲོབ་སྭེ། གོགས་བོད་འགོབ 
༢ ག་ཡིན་པརའགོསངས་པའིཆོས་པཞི་པོད་དགནི་འཇི ་ ཊོ །གྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡབའི་ ཡཉཱ་་ཱཊོསགཞས་ཏ། གཉེས་གདཞེན། བ་ཡི དོ་ཤེས་བབུག ཁེལ་ཡོདཔ་སྟེ། ཆོས་གཉེས་པོ་དབགི་འིག་ཏེན་སྐོངབར་ྱེདབའོ། ། 
ཙཾ ཟན ་ོ་མ་ཆོས་ པ་དེནགཏ ་ འདྙིལསེ། བདེན་པའེའའངིགཏེན་སྤོངབརད་པ། བཞའ་བོབདེབའི་འཇིག་ཏེན་སྦོངབརྱེཏཔ། ནིའི གྲོགསཔོ་དག་ཆོས་གཅིགཏ 
ད་པའོ། །གྲོགས་པོདགཔེལྟ་བུའི་ཚེས་ལབཙོནནའངིག་ཉེན་སྱོངབའྲེའེ་༽ སས །འཇིགརྟན་སྦྱོང་བིའེ་ལཡུཞེས་བྱབ་སྟེ་བདུ་དགུ་པའོ།། ནོས | 
$ གོས གསུངསཱགས་ཉྱི་ཚིག་གབགག་བཛོདབས་འབོརའདེ་ཐམས་ཅདདགབདཔལཝནཔརའགྱུརབདང་། དབཞེན་གཤེག་ ྣྱ། རར ལན 
འས་ཧིས་གསུངཔཔའི་བདག་པོལགན་ ཇིལ་ཕཀའ་སྩཝ་པ། གསང་བཔའེབདག་པོ་བས་ཀུའི རརར གསྦའི་ཚོག། ངེདགཀདང་། འཔོ་མཆོག་དམ་པརའདྲཀནས་འ་ ཁལ་པན་བ་ུ། བེདཔའཡུ་རངས་ 
རྲ་ར་ལ་ཡཀའ་སཱཿ པག རལ ཡུག གངངག་ཕྩུས་པད་ 
སེམས་ཉིས་དུན་བས་གངངག་སས་པདེ་དགྲ་བེཏའིས་དན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའསྲ་དན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའ༽ིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསེངབཔའེབདག་པེ ཨ་གསང་བ་པའི་བདག 









པོགསདྭ་སུགསྦ་ཅིཚོགདེ་དགལྱ་འེྲསབས་པ 














384 །དོལགནདོངེསྟན་ལས་ལབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འགམ་ཅི་སྤན་སུརཙོགཙོག་པོར་འནས་ལག་པ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་ལུས་ཏྱེ་ཞབས་གཞིས་ལ་གརུགས་ཏེ། གསངཔྱུགས་ཅི་ཚོག་འདིངགསསསོ། 


ིེ ཁྲ ཐྱཅཿཕ ངུ དཿ ལ་ས ཨ་ཛུལ། ཧུལ་བ་ཏི། བུལ་རྔ།། ཨ་ 
༅ཙྭཙ། ནི་ཊར། ཀུ་ཏྭཀཏ། ་ག་ཡ་ཀཱ་ཡ། ཨྭཀཱ་ཡ་ས་མ། ཤུམནི་ཀར། ཧཧུལ་ཏུབ་ཏེ། ཁིལ་བཏི། ཀིན་ཨྷཐིའི་ཏི། ནིས་ས་ ཇི། ཛཛཾ་ཛཱམ་ཏི། ཨབྷཊ། ནི་བྲཊ། བཏགཏ་ཨཱཧཱ་སརཾ་ཏི། བྷ་ཏ་ཨནུ་པཱཾཏིཧོ། རློག 
རྨ དེབ་མནཾཏེ་ཧོ། ན་གླག། སེཀརཱཾ། གནྩ་དྭརཱཾ། ཀེནན་རྫང། མཧོརགཱརཱ། སྭ་སྙིརབྱ་བན་ཏུ། སརྦསཏྟཱཀཱ ཏ། སི་བུ་ཐཏྲིདཱ་དི། ལ་བབས [གསངསུགས་ཀྱི་ཚིག་ ཐུསས་ཅདེ་བཅདཱ་ 
2 །གཡོས་སེ། །སྔ་རཛུག་ཅདྲ་ཀངར་ཏུ་གསོས་སོ། །རུམཚོཆེནཔོ་ཡང་བཏུའབུགསས། །དེནསཐམས་ཅདདཔྱལན་པལའབརོད་ཡངའདང་པདཔདནས་བཅོམ་ལྡནལ་སྱའིཿཞབས་གཉིསལྱ་ཐགའཚལ་བརྒ་གྱུརཏོ། ཅན་ད 
ཟ།ཁམས་དལ་ཞབས་གཅིག་གིས་རེག་པརམཛདདོ། ༼ཧཐསས་ཅདད་ན་ཅིང བོར་དདའཤིནའ གིགས་པོལབྐལ་ཚལ་གཙུས་བར་དུགའོ་གཏོས་གགས་པི་ „ །བཅོ་མ་ལྗུནའདསྣ་བདག་ཿགྭ་བསྲང་དུ་གསོལ།_ བདབ་རགཤེགས་པ་བདག་ཅགབསྐྱབ་ 
ཏུགསོལ། བདག་ཅགལ་གནོདལགས་སྭོ། །བདག་ཅག་ལུ་འབྟུངྲ་གནོདལགས་སོ། །བདག་ཅུག་འདུར་བད་པདལ་གསསོ། །བཅོམ་ལན་རས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གོགས་པོདག་མ་འཇེགས་ཤིག ། མའངེགསེ་ཤིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྱིནྱ་གིསབླུཔས་ 
བའིགསངསགསྱིཚིགའདེདགགི་ཡུལནེའདེལ་སྟེ། སཆེན་པོ་འདི་བཅུག་ཡོས་པད།། རྒྱམཚོ་ཆནཔོའབྲུགསཔ་ངང་། ཁྲེདྱདནམ་མཁའལ་གནསནས་བཅུག་ཡོས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདསཀྱིས་གསདཔཔའེ་བདག་པལ་གནངའི་འབོརྫར་ཏུགས་ 















༧༠།ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་ཨིན། རྒྱཆེན་ཕོལ་མོས་པ་ཡིམ སྒྱུ་མ་དམཛུམས་པའི་ཆོས་ལས་ངེས་པསྲ་ཤུབབ་ཡིན། ཆོསལྷ་སྟིདུགཔརཱམོས་པ་ཡིན། སེམསནམམཁའ་ད་མཚུངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅདནས་པརབསབས་པར་གནས་པའེས་ 
ཤེས་པ་ཡིནཏེ། བོན་མ་སམས་དཔའ ཇོས དཔེག དཔལནནས་པ་ས་ཡཆོ་བསམྱམིའབ་བཏ་པསནི་གར་ཨི་ཞགཅིགཔརསེ་ྱག་པ། །གསོལ་པ། ཿམ་ལནའས་བང་་སེམསགའ་ཆོས། ུས་པའི་མཛནདྱ 
ཙདལ་བང་དབྲཝན་པར་ཅུརབ་ལགས། བཅོམ་ཝན་འསིས་བཀའ་སལཔ། གཞོནནུ་བརྩམ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞེདཔ་ནན་བུ་ཐམམ་ཅདལ་དབ ` བཞིགདའེན། ནུ ལེགས་པ་བསམས་ཤི མས ཤཤེས་པ་ལྔ་དུང 
ལྡན་པ་ཡིན། སས མ་ག་་་ད ཚོས་བས་ལགཉ་དཔཚ་ལ ལེ ཐམས་ཅད ༡ ངསསུ་ུ་པརམིཐསདཔ་ཤ་་རབ་ཟས་ལས་བར་་སྙི 
། བཞེན། འི ཆོས་ལ ུ་ུ་བ་ཅདཔདབ་ད་ད བ་བ གསོལ ་བཅོམ་ལན་ + ་ ཆོས གཞོནུ 
ཧིཿ རེ ལམ གཡས ན་ས །གསོལ་པ། ལའ་ི་བ་མ་ཨམ། ཚོས ནབས བེད་པ དན 

















ཤིང་ཇེ་བརླབ་བའྲི་ཤིརངེས་པརསེམས་པའི་སོབས་དང་། པཱཿམ་ལཱག་འདབྱ་བའི་ཕཱིར་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིསྙོབས་དྲང། ཤེས་བཅེན་པོདབཐའིར་ཐོས་པའི་ལྟོབས་དང་། རྣམ་པདགོལ་བ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྩ་ བའྱ་ིཿམོས་པའི་སྣོབས་པ་། འབྲུལ་ 
ྱིའྱ རཔའདོཔས་དྲ། སེམས་པྱ་ཕུང་བའྲེིརབཟད་པའི་སུབས་དང་། མོས གེས སེས རར དར །ནངའྲ་བའི་ཕྲིམ་ ཆེནཔོའི་སོབས་དང་། ལོབས་བྲང་ཡོསསུ། རཱ [བའ 

༡ ཡོད་པའི་སྙོབས་ཏེ། གཞོནན་དག་པོདདགུནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་སྟོབས་སོ། །བསྟུནཔ་འདེ་བཤད་པན་གསངཔ་པའི་བདག་པའི་བུ་དདག་མྱི་སུ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་གུར་ཏེ། རེུག་བཟོདཔ་ཐོབནས་བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲེསད་ 
ཏོ། །པཅོམ་ལཱན་འདཚོཌ་ ུ་དམ་གས་འདིགསངབ་པའི་འདུལཔོའི་གཞ་སུ་ཡུནརེདད་གནས་ཤིང་སོདཔརའྱགརབ་དང། སེམས་ཅན་དང ལམ་དྲ་གག་པརའགུརབ་དད། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུམུ་དནལས་འབས་པ་ 
ེམ་ུར་ཏིང ཅ་པ མ་ྱརབརྱ་ས་ླ་བཅུ་གསལ། དེནས་བཅོར དའ ཁིས་གསངབ་པའ་བ །གིས་གསོལ་བ་བཏབཔརམའེནནས། གསངབཔའུ་བདུག་པོལགན་དོངལ་བཀའ་སུལ་པ། 








གསངབ་པུའེ པཱ དཱ པུ་འོསཀྲི་ཀ་ྱ ནས དྲུ་ཞེས་པདགོ་ལྡང་། བྱ་ད་ད་ཡ ྒལ་བ་འསསཅད་ཆོས་དཔའབནབས་ཚརགཅུདབརབའ ཤྱེས་ཀྱང་ཇུཿསཾམསུ་དབའ་ཧཿརུཿཉི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་འབུག་པ་བསུང་པ་ཏད་། 
བྱུ ཨོསྲེ་འོཊ་༩་བདྡ གཞད་ཡིརཏོའམའ་སགས་འག་གཟོག་མསས་ངམཔ་པ ཁ་ཏོནབས་པ་ད་གལ་ཁོཿསབས་པདྲ་སིས་ཤིག དེཊས་གས་བཔའི་བདག་པོ་ལགནརྡོངསཁཅོམ་ལྡནའག་ཅིས་བཅལ་བརགནས་སྣནལས་ལ་སཏེ། ད་ 











དབག་ཐམས་ཅ་རཱས་པརམཛདནས་གསདཔཔའི་བདག་པོ་ལགནནརོའི་གནས 





གསྦག་པཅགབགཟུནམཡསམོགསས་པའ་ུངསལ་བྱུགས་ཏ། བཅོས་ཕུད ཅུལྭཧཱལུ། དུལེའིར། ཧར ཨུ་ ཙ་ལེ ཙལ 
སླ སྤྲེམེ། ཤཱན་ཏེཀར། ཀཱམེ། ཤརེ། ཧུཡུ། མངེ གས འི ། ཇྡ་ཡེ། ལོས པ་ ཡི ༤ །སུ་བརྟནི། ཛྲ འས འལ ± ` ཀཾ 
ཟབ ཧོ ± གཡེས་པའ་བུར། །ཆུལིརྱལ་བོརྣམས་ཀྱངའཐུགས། ། 
ཟ ༢ ང་གསུམ་པ་ཡཛབག་། ཅར ༤ངཆངངརཆང་ ཡུ་བ ཚི 








མོ ྱེ་ི་མ་ཤས་བསད། བྱ 





།གྱས། ཅན་ད 
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རྭ 


]༄༅། ཀོསྐ་ནིན་དོན་པརབསོད། གནད དྲབ་དང། ལམ་ཡོན་དང། ནམ: དམའ་བར ཡིན་དང ཟ ཚམསཔདད། འེ 
གིནི་ཡེབས། གི་ཐམས་དའ མཁའ གཏན 





མིད འོདཟེདཡྲིང་ འགྱེད། རོམམོ་སིལ་སྙནནེལེན། མེ་ 
༡ ཏུག གྙངུ་གཡ་བརམ་ཛདཅིངསཔསྱརྒས་ཀྱི་མཐུརེན་པོད། སསྦྱ་རསྱི་ཛཱའྲལུལ་ཆེནཔོ་དད། སྲ་ས། པོ་དང་། སངས་རྒྱས མབསྐྱརསྱ་འིདཔལཆེནཔོ་ང་། ཨང 
@ [བཇིདཆེན་པོ་དང། སངམུརྒྱས་ཀྱི་སྩོདལམ་ཆེནཔོ་དུ། སས ྣིོི་ རད ཤོ ཁ, 
ཚཱ རྫུ །བཞུཿ ོས་ ལ་ལ [དསས ྱ་ཀུདརུཔ་ད་མས་རཔབའ་དམས་ད་ པོའིལ་བཞུགས་སོ། ཙོར ༣༢ 






རུགས་ཉུ། ཨུ་པ ཁིག སོ པབ ཊི གཞོནནུ་འཛིགས་བྱེདིརམཆིས་ཏེ་རྟིག་ཅེས་མཆེའོ། །ཡབ་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་གསངབ 






རས ` ཨུརྒྱས ག་པའྲེཆ་བ 
ཤཾ ཐསེམས་ཅནདགེ་བའཆུ་བམ་བྱསདཔནམསིསནི་གནས་འདིལམོས་བརངཀུའསྟ། འོ ཨགྱིས་ཁབ་ 
མཉའ་ཏོགསུ་བརྡ་སྦཱི། གསངབ་པའེབདགཔོ་ལགནདེས་སུངས་ 


བཅོམ་ཕནའ སྲི ྱཡརརོ། ཨུ་པོཆེན་པོ ཉོགས་བྱའ བསི བག་པ 
བས་ཨན་ཐོསཔ་འིལྟབུན་ཝཱན་པརྱ་གུ་ཏོ། གན ་སཱུསབཅོ། བདང ས་མཆོད ཞས པའི་དསན་བྷ།ལ་བྲ་གསཡད་ ལུ རིས་མཐའ་  ་ས་་ ་བའ་ཐུདཔ་གོད་ 








ཉུ7 








༦  ཨིམུ་ནས་དཞས་བོིལ་བལོ། འཇིགཏེནྱའི ཁ་སྨ་ནམ་པ པྱ བཅནཞིས་བམ་ེིདག་ཤས། རདེབཞིན་གཤེགས་པ ཅུ ོཔ་ངགཔར་ོགསཔའམསམ་རནཔད་ཤ་སམ་ མ། བདེཿར་གཤེགས་པ། འཇིནཏེནབུན་། 
ཤྭ ; ཨ་ཁ བན ཉསེདཔ། ལུད་ ཨི་རཀ པྲ རར ཤུ་བ ྲད་ སོ་ག་མ་ད་ཞིནགཤེགས ྲད་ གས་བ 
€ །བརོནའགྲུས་བཅམ་ དུཀརེ་ཡས་ འཁའ་དིཀ་ཨང་ ལྟོ ཏ 
ཀ་འ དག་བཅུག་བརོ། ཞས་བ ས་པ འགས དེ བར་བ ཞི འབཀའ་ཕྱལ་པ་ལ། ཨཐས་དཔའ །བྟ་ོབསཞས་ལ། ན་བདག་གིས་འཚལ་པརྐན། བཅས་ལ མེདཔ་ 
ཟབ 


ཡངབག་པར་ཇོགས་པའྱབངརུབམ་དོད་པརཛོགས ཚོགས་པ་འཚང་་པརྱ་ དཱི ཁྲུམས ་ པ་རེ་ ༣ཐགང་པལགས་པ་ནྭམ་བདག་བྱསདོདོ། + ྣི་ 
ཏ། བཾ བཅོམ་ལནའདསྱ་བདྲརུགསེམས་པཔའནམསནིསེལས་ སམ སེས པོག སྟབ་ལགས་གྱི། རར ནས་བཅམས་པསཞི་འ བས བོ བ་ཡི 


བཅོས་ལཱན་ྭ་བཔརཊ་སེམས་དཔའ་བཅོནུས་བམོབནམབ་ལ་འདོངས་ིཆེས་པདོི ཆུ་བནལས་འ སས་སག་ག་ ཏེ བཅོས་ཚ་རས་བརནཁེབས་ད་འཟོམསཞིསེམས རེ དཔའོ 






སོ རྨུ མུལགས་པ་གདེུན། འེ ཁ་ངང་། རདྲས་སྤྱ་རྭསྱུ་ ༡ཨའཚལཞེང་ 
÷+ ˆ ྷ་ རཔས་སྤྱ་རས་ 
ཡས་པས བག་སོད་པའ་གསསབྱོ། །རྒྱལ་ 








མི་མོ པི ཟརར་་་་ ནིགཁོརབདབག་ཏུམ་མངིས སྭི 
བོཆེནབོ་ངྷེམདཅེས་གསོལ་ང་དག ར་བ་ཡང དུག བར མ་དེ 










དྲ ཅར ༄ རི རཅ ¦ ` ˆ 
ཡོས་ུ་ ན་བབྱབི་ད། །ོམ་ལྔཿ འིམ ཚོ གཟ པ་བ་ཡིའ་ སཿ ལེ་བའའམོར་རི་ 
ལ་ (གྲས་པར་ ཤུ བཔསས་ཅདཊ ཆབར༠ 
ངས་གལ་ཏྱེ་བརྡ་རུབ་སེམས་ ཨུ་ཡུལ་གྱིས་གླགན་དཱཾ བསམ གས་ ་ ` ་ ཏྲི རྨོ གག 





བཅོམྭལཱན་འཤས་བརྡ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཨིརང་གྱི་སོདཐུལ་གང་ 


༣༡3 ༢ རོའོ རཧའྡ་ར་བ་སམས་དཔས་རང་གྲི་སོང་ཡུལ་ཡི་བབདགལ་ུས་པརྩ་ ས། རབགྲིཧོང་མུལ་ལ་སྤོདཔརཿའེ རཿྱི་བཱའོ། །གསོའ 

༄༅། །སོཿ ༔ྱཿརཱཊ་སམས་དཔས་རངགི་སྦྱོང་ཡུལ་བྱི་བཱབདགལ་ཤུས་པརདསྐེ། “ངགེསཱོད་ཡུལ་ལ་སྤོད་པ་དཧའེ། གཞན་གྱི་སྩོད་ཡུལལ་སྩད' །གསོལ་པ། 
;‡ བཀའ་སུལ་པ། ཕེགས་ྱི་བླུ་བངྲབ་སམས་དཔའིརབགྱེ་ཆུད་ཡུལ་ནི་འདེལཧ། འཁོར་བདཡག་ཏུ་མེདཔ་འོས་སུ་འཛིན་པས་རོ་སག་བ་དང། བདྡརབསེམས་པའིི་སྨོད་པའ་ད ཡན་དང། ཤན་ཐོས་དང་། རབས་པྱས་ཆས་ཅིས་ལ་འདིང་པལེདབ་ 
ཤྲི ཉིངཚམས་སྩྱོརབ་མེད་བར་ཡང་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡངམཚམས་སྦྱོརབངང་། སེལ་བདང་། སྣུད་པ་དང་། ཤེག་བའྩ་བནམས་སཌ་བདད། ཚུལལ་སཁས་བདད། ཊངྡ | དགེབ་ཐམ་སཅདཔོགས་པ་ལ་མཁས་བ་དང། ཟད 
4 ་ཡང་ཤེས་ལ་བསྲོད་ནསས་ཁི་ཚོགས་མི་ཟདཔ་པ་ཡངམཁས་པ་དང་། སཱེ་བམེདཔ་ཡངཿགཏུརྟགས་ལ་བསམས་བཞིན་དུསཱེ་བལ་ཡངམཁས་པ་དང། སེམས་ 'སྭུན་པརྦ་བད་པ་ལ་ཡངམཁས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདདབན་པར་ཡང་ 


།དང། སམས་ཧན་ 
ཤེསལ་དམ་པའཆོས་ཡོབསསུ་གཟུང་བལ་ཡངམཁ་ཤ་བདག སངས་ཅསའི་ཞིང་ཐུམས་ཅདནམ་མཁའི་རད་བཞིནུ་དསང་ཤེས་ལསཔས་ཆུས་ཅི་ཞིང་ཡོཨྔ་སཱ་སཱུ་པལ་ཡངསཁས་བདང། བསར ན་པར་ཡཿ བཱ 
པའྱི་དྐནནམཔརབླསབ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་ཡདམཁས་པ་དང་། མངོན་པལ་འདབེདཔ་མདབ་ཡང་ཤེས་ལ་དཔེ། ཚབྲ་ཐམས་ཅདམདོན་པཔ་དྩ་བའྱི་ཆཱནམི་གཅོད་པལ་ཡངམཁས་བ་དང་། འདྱུས་བྱས་ཤིཆོས་ཀང་ཡྲོས ོད སམས་ཧན་ 
།ཉམས་ཧདྱ་ལིའྱི་བའོར་གེལ་ཡངམཁས་ལ་ལུས་དང་སེམས་དཔནཔར་ཤ།འབ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཡངཔི་འདོརསསུ་བལ་སཱདབལ་ཡང་མཁས་པ་ད་། བསམ་གཏན་སབསྱདལ་བསམ་གཏན་གེརྩོམ་བཔསདམི་བདང་པང། ཆོས་མརོ་ཏོགས་པ་ཡངེསལ་སེམས་། 





ཏྱ 
མས ི་ོ 














3༡༢ ཅནགྱི་ཤྩོདབ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་རྗས་སུ་ཡང་འཇུགུཅིང་གཏམ་ཡང་དག་པརསྟོནཔ་ལ་ཡངམཁས་པ་དང་། བམེདབརཡང་ཤེས་ལ་བསམས་པཀིན་དྲུ་སེདབ་ཡང་ཡོ་སསུ་འཛིན་པ་དང། ྷག་སོབསངཤས་ལཁྲབསོབཔ་དདཔས་མངམ།ཁས་པདད། 
ཐས་དང་ ཁ་གས་ིོུཔ་ོ་གམམ་ོཔ་་མངམཁས་བདོང། མང་བ དཤེས་ལསདསྦ་རས་ཅེ་སུལཡ་ | རིགས་ཀྱུ་ཁུཿདེནི་ རྨ 
དཔའནམསྤ་ཡིརངགི་སྤང་ཡུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་ད་ལྟར་ྱངརུཊ་སེམས་དཔའ་བཔའ་སུབས་དེས་བཅོས་ལནའདས་དེབཞིནགཤེགས་བནྣན་པཔ་ སུ་དག་པ་བྷསནཔ་འདི་ཐོད་ནས་ངོམ་ཚདྡད་གུརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འགས་དེལ་འདྲེ་གདཅས་གསོལ་ 
ཏོ། }བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞེནགཤེ། ནམ་སྲ་ཏི་རགི་སཱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དགཔ་བསྟནལ་འདེལེགས་པརགསུ་སཔནེངོམ སས ས་ས །བཅསལག་འསས་ས་བཀའ་སུལ་པེའདོནབདག་གིས་འཛལ་བདུ། བདག་སེམས་པ་ 
ལྟརན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེར་གི་ སགེྲཾེྲེྲིྲིྲིྲི བདང་གམསས་སུངཅམས་ཅདས་ལེ བདུང ནས་མ ཁགམངས་པས་ 
གཟྫུགས་སྲུ་གདར་བཐམས་ཅདནནམ་མཁའི་ བས་ལ་ནཁས་པའེ་ ཐམས་ཅདལ་ 

གགས གདབ་ཐམས་ཅདའིནམ་མཁའི་སོབསུཔ་ལགསུ་པོ། །ང་ ཕིད བུགགི་ཤིང་སོན་བའམ། སཱན་་ཤིབ་རྫིན་བ་འས། ཚོརས་ཅན་ཡི་ཤིཔ་ཡྫོན་པ་འཕི། མེ་ཏོག་གི་ཤིབ་མོན་བ་འམ ོན་བའམ། ཁྲབསདའི་ཤངྱོསསས།། སྤཾཊ་ཆྱི་ཤིཔལྗོནཔ་གང་ 





375 







༄༅། །ཡགས་པ་དདགམས་ཅནནམམཁའལསྐ་ནམ་པརའཅལ་ཡངནམ་མཁའ་ནིདདགགིས་ཤུནནས་ཏོན་མོངས་བར་མདལིླ་གར། ནྣམ་བརྩབའབར་མབཡི། ཅའ 
༢ །འགས་དེ་བཞིན་དྲུ་བརྨརུབསེམས་དབའ་ཐབས་ལམཁས་བ་ཤེས་པབལས་ངེས་པདྱུངབའི་རབགྱེསོད་ཡུལ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདལགས་ཏེ། སས རོ ˆ` འའ རཾི ༦༽ 
ར་ཤིང །དའི་སུདྲ་ཤེག ༦ ྲཾྲིྲུ་ ཡནག 
་གང་ཡང་རུཿ་ཧཱེ། ས་ཉིདདག་ཐམས་ །གསལ་བཟའབརཔར་བྱཧེདཔས་ཕན་བར་གྱུརལགསསོ། །བཅམ་ལན་འད ཤིར ཨི ཁ་ སོད་ས གཡང དྲ་ཡུ།ཕགས་ 
ཏྐ །བཅོམ་ལན་ལས་འདིལ་སེ། པེར་བྲསི། བོང་ནག །མཚོན་གྱིས་མི་ཁུམས། དགགིས་མི་ཁུམས་ཏྲ། སིམས ཁའི རདིི་ ི་ 


ས་དཔ འཛིས་པརབྱཧིདཔ་དད། ས་ཨ མབད་དཔད ང། ཉོནམོངས་བདང་འདྲིས་པར་བྱིད་པསཞིབརབྱའིདམི་ནུས་ཏེ། དངི 
པ་དནྲནསཆང་་བྱན་ནི་ོགཔ་ཐམ་ཅད་བྱིལདོ། ཞབ ས་ཏ བྱུང པ ། སེས་་ོ་པ་ཅནཔཤེས་་གསལཔ ལ་ཁད བཅོལ 








376 །དཔེརཡྱིན་དཱཿྫྱེ་རེགས་འབྲལ ཅས་བྱའིབདནིག་དབྱཤུན ཅིགྭཏཱཡ་ཨི་གནས་ལ་དུག་ཐས་ཅདཁཔོཞི་བར་ཧིདཔོ་ ངཅོམ་ལྦུནས་དབཞིནད་རཿཊས་མས་དུའའྲིབབས་དཔཤེས་རབབོལ་པ་སངསེམས་ཅནྱིཤོནམོངས་པའམ། རདགིཉོནམོངས་པ་ 
དྲད ྣྡྣྡྲ་ྲཚ་ བཅམ་ལཱནབཔས་ནམ་བདས་འས་ན་ཆས་ཐམ་གཅརསེས་ས་དཔི་མ་གྱི་སོདམུས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ ་ུསེསདཔའདའབས་ཅིསད་ 

སྤད་བསྣུན་པན་སྲོགཆགས་པངད་སྣོང་གིས་བླནསེད་པ་ཡངངཿ་ འརོགས་པའི་བ་ཆུཊཏུ་སེམས་དབྒྱདདོ། །ཐུཿཆུབ་སེམས་དབའཉིས་བརུའིམི་སྩེབེརོས་ལ་བཟདཔསྦྱེས་སོ།།ཿཡ་ེདཔ་ལེརཱི་ས་ དའརདོའི་དྲས་ན་བཅོ། 

ཞིསོང་ ད་རབ་ལྲ་བརྡནབསམས་དཔའ་དཔའ་སྟོབས་ཞེས་པ་ ཚགྱར་པདེགཞནཞིག་ཡེ མདེལ གསངབ་བའི་བདག་པ་ལགན་རྡོངའི ོསི་ཡྱ་ཱ་གད་འཕའདུ་ཞམ་ ་ 

།།སནོ་ཅོན་འབུས ཀི་གོབཿ ཤའ པོ་འདིལབུ་བགོས་སོ། །དྷལུརསཔྤཱ་རྟས་མངཔོ་ལ་བསྟེན་བཀུནབུས་སོ། །དཔའ་པྟོབས་ ལེའུཞེས་བབེའི་ །གརལབོམ་སས་དུ་འདིས། ་ བོ 
ལག་པ་གཡས་པནཛྡོཐོགས་པ་ངེའིལུབཞིག་གམ། ཞོན་ཏ་ཡངབཞིག |གངགེཏྲིཿནགསང གས་འབེབདགཔོལགནདྡོངརིབས་ི་ཤུགས་ཆེན་ བིག་པའོ། །དེནས་གསད་བཔ་ ན་ས པི 

ཤེས་ནསྤ་རལ་པོམ་སྩེས་དྭག་ལ་འདྣིས་ཅས་སྣམ་སོ། །རྐལ་པོེནོྡོིའིཝི་བཡང་ཕེན་ལ་ཡབབ་ཡངའིནནོ། །བླུས་པ། ཙོའྱེར་ལེབ་ཡིན་འརྲིལ་ན་ཡབ་སང་ཡིན། སྨས་པ། རྒྱལ་བོེནཔོ་སེམས་ཅན་ངརལ་དང། ངཿ པས བས་སས 























༡༩7 ། ༄༅། །པའྱའིརྩལི་བཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ཧལ་མདཔ་དང། བབྲ་ནམས་ལནི་ཡངཔཡི་ནནོ། དནས་གསུངབཔའ་དག་པོ་གན་ོིསས་ོགསངོ་་ོམསན་ོངམའི་ ཨྱཞགཔདང། དོབཞགམ་ཐགྱདསོང་གསུབ་ཅི་ ཅོན 
༧ པོའི་འཇིགརན་གེ་ཁམས་ནབ་པྲ་པཀླཏཱ་བྱང་གཡོས་སོ། ུ་གསངཐཔའ་བས་པལགན་ངས་རུལཔོ་ེས་བལ་རི་ངཅེས་སུཔ། །རྱལ་པོ་ཆེནཕོ་ཁྱོཿྱིས་རྡ་རྗཾདིསའེསྟེབ་ ` ་ ུནསྤལཔོམསས་དྲགཚན་པཟན་བའི་ ཟི 


ཚི ཤུགསཆེནཔོ་བསལནབས་རྡོརདྷསསསྲི་ཤུགས་ཐམས་ཅ 


- སུ སའ་ཡུགས་དྲ་འུཏི། ག་གམ 
ཿ འདསྱིས་བཀའ་ 


ཁྱིས་འདག་ པར་བསྩོདན་སྨུའེརེ་མོཙམ་ ་ཡངབསྱོདཔ་འམ། 
གུ པོཚམབ་པགཔ་པིགགས་གདེག་པེ་བགན། དས་པ 
ཡིས། འདིལ་ཁོང་ཡིམ་འཇདཅིག 






ནམའིམཛད། བརཐལ་ཕྱོསརནས ངོམ་པནམ་པ་དག་། ཅས་གསོལ་ཏོ། ༈ ལས་དན 


རར 


སོཿ སློང་བ་འམ། བླ་སལ་བརམ ལཱ ཡེནས་ ་སོ། །ཀ་ཤིཀ བཅོས 
སྲ རགས གོ ྣབས་ཁྱི་ུཿ སིག་ ་ ོ མས །དེནས། ལེབ 7 པི ར་པས་ན ༈ ད་སོལ 


དགག་ཤིཚོལམ་ང ཡན་ད་གཡུལ་འྱེདཔ་དོའཚོལ། 











གསད ྲསོེིིཾིེཾཾྫཾ 57 ཅཅ 
བོ་རིཿཡ་ཇིཙམདྷུ་འི་བཞི་དཔེ་ྱ་ཙཱ་ཐད་ཡང་ སུལ་པ། རྐན ༈ ཀྟོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་གྲངབཔ་ ཞིནྱ་སིལབོར་ཡུག་གིའེལ་ 
འོ བེ རི ` ་ཚནླིས་སོ། །འཙུན་པ་མོད་ དྲིད 






ཐདུབསགས་ཏེ། གལ་ཏེབདགགས བརམནུཨནན་ 
བབ་་ གུང རི ི་ ྩ་ 


ག་གས གག བདག་འ ག་ས གསུམ་ཡྱེ་སྣངཆེནཔའི་འཇིག་ 


[ཆམ ག་ད ན་བས མཁོའ བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གངགོཚའཚལ། 





སརླ་ །བམས་འདི་ ག་མོའ ཟློག་གོ་ ནོ མོ་ལྷ 
- ྲ །ཕམས་ད་དགྱ་བའཚལ་འཚོལྡ། བཅོམ ན་འཕ་བདགསིས་དྲོང་དྲིལརརུ་ ། དྲི རོ བད ཏྲ འབག་པང་ ༡༣༥ 


380 


ཤ 


རྨ 
ཌླཿ།འ། 





ཤགསཆེན་པོ་དངལན་པ་ལགས་ཏེངོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་པེ་ལགས། གསདཔ་པའེ་བདགཔོ་ལགནནྡོརའི་སྟོབས་དེཕམ་ 


་ཛཾ|གསངབ་པའེ་བདག་པོལ་གནནྡོརལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། འདྲིལརཇྡོརའདེའཆངབས་གསངབཔའི་བདགཔ་ལག་དངྡརི་ 


སོམ་ལྡནའདས་ལཆྒུཝ་བོམ་སྣེས་དགྲས་འདི་སྐང་ཏེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཆོས་དུ་དཔྲན་ སས 


ངྲ 


ལས་གུརཔའི་ཚབས་དེའི་གངའི་ཡང་རུ་སྣཱ་འཇུག་པཙམ་ཇུསེངབསུན་པར་བདདོ། །གལ་ཏྲེ་བཆུཊ་སམས་དཔའནམསྤྱ་སིན་ཕུལབྱི་བོས་དེམ་ཡུས་པརབྷསནནྭ་ལ་དབཅས་པཔི་འི་གཏེནསྱོ་སོབོརའྱུརཔོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའཔ་ིསྦ་གངཔ་ཚོའྙལུ 

སངས་ཅིས་ཧོཌ་ས་ཁམས་ཅདྲད་ཀུནཏགཟིགས་ཏེ། གསངབཔའི་བདག་པོལག་ནྡོརེལ་འིསདཆེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ །གས་་པས་ག་་དོངདེསའིརདགས་གཞིག མགསབཔི་ནགཔལག་ནནོས ངའ གིསུདཆེན་པོའི 

ཇིགཉེནྱི་ཁམས་གཡོས་པན སནས་སའི་སྟེདདྲེནས་རྡོར་དལ་གཔ་གཡོནཔས་བངས་ཏེ། ུདགིབཟ་ྲའཕདས་ནས་དས་དབ་ྲསདལ་ལནབྱདབསོརཏ ལགབ་གཡས་པར་གཞག་གོ ོཚོྱདྱ་གུརཏེཐལ་མོ་སྦྱརནས་ 
་དུ་སྟེབས ཡི 











ལ་དམ་དུན་ད། འོནཏྲིསོབས་ལགས། བཅོམ་ལནའདས་ིས་བཀའསལཔ། ནོདོགལྱ་གྱིད་ཕམ་ 


ཅད པྲ་པནཔའེ་འ། 


ནན་ 
གང་ཞན། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདིལ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའཡུས་དངསྲོགནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་གིདམ་པའ་ཆོསའི་ཡོངས་སུལ་གཏོང་བང་། སེནབ་ཅནཐམས་ཅདལ་དུཅིར་དཆལ་འབེལ། དྲུ མས 







¬~ ་་༢-པལལ་པསྣ པྲི ྨཔཾ་ཾ་ྣ་་འ ༢༢༠༠. །༽ ༩ ༽ར་(ར།་ གི ས་སངས ལ་ས ས ་ཟག་ལ་ཡོ་་ཡལ༡ང། ཏས དོས ༥ ༤༠༤༧༤༤༨༩པརརརརར་འསའརམས ན་མ 

ཅོ དིན་གྲོས་ཕྷ་ནམས་ལ་ཁ་ཟས་བཟད་པོ་མཆོག་སྒྱིན་པདང། སེམས་ཅན་འཇིགས་པྷནམསལ་མིའདིགས་པ་སྦྱིན་པ་དད། སེམས་ཅནནད་བྣམས་ལ་ཡད་དག་པའིགསོ་བྱ་བབར་སྤབདང། ཕེམསཅན་དངས་པོདོམ་མ་ལ་འོའ 

ཆ། །ཟནབྲོས་ཕྷནམས་ལ་ཁ་ཟས་བཟདཔོམཆོགྱནབ་དང། སེམས་ཅནའཇིགས་པྷནམསལ་མིའདིཤས་པིནཔ་དང། སེམས་ཅནནད་བཞམསལ་ཡདདག ཁདང། སེམས ྱོ་ཐད་གོསོལོ་བ 
ི་ོ དང མ་ཅན པ་གས སམ་ཅཔྱམ་པོ་མས་། པཡ་པོྱོ་ 
དེའག་དཔྡཝནན་སྩོབས་འའི་ལཱ་ཐུ་འཐོབའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡུན་འཇས་ཇི་ལྟར་ནབྱཏརུཊ་སེམས་དཔའ་ཅད་ཤེས་པལ་གསས་ཤིང་ཿད་ཤེས་པའིའགོ་བརའ་ཐོ་བལགས། བཅོམ་ལྡནའདསཉིབ་བཀའ་སུལ་པ། ་ །མས་དཔའ་ཆོས་བ 
འགྱུརཞིང་ཅད་ཤེས་པའེའགྲོ་བརའགློསྟེ། བཅད་ངག ལྡི བཀའློ་བདེབ་དང་། བྲཔའདད། ཉེན་་དུད། ས་བ གསོམདཔདད། རེ ཕྲགདོགམེདཔ་དག། སེམཁ་ལས་མུ་ཅབ་གེ། རྒྱལ ཁྱོ་ྒ ཝཾ ཅག 
ཕགའགུཔཞིདཿད་ཤེས་པའེའགྲོ་བར་གོལོ པ{ བཅོམ་ལྡནའདས་བྱངདརུཿསམས་དབའུརྣམས་བྱ་ཅད་ཐས་ྱ་འགྲོ ཡ་པ། ལ་པོ་ལ་བ ེ ཀ་ན 
མཐའྱུས་པད། ཅད་ཤས། བོརགུརཏི། ད་ས ངོད ནབས མས་རོམ་དུཔམཏེས་བརདཔདད། ཅྱའི་བདག་བོཚབས་བརལྱགརྐ་ེ བ་སེ བཞ་གདཞན། གི་འ 
ཉིམ་པདག་ཚོ་པ་པོན་པུ་ུ་ཏེ། དེད་ཡང་སདསྤྱ་རས་འབུང་ བདེད་པྷསྟེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཕའེ་བོདདག་ནི་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསི་ཅང་ཤེསཿ །རྒྱལ་བོག་སྐྱེས་དགྲས་གསོལ་བ། ཅི་ལག་ག། ེ 
ཁྱིམ་ཕད་ དས པའྲམསྱི་ར་ཤེས་ཡལོང །རལ་བོམརེ་ྲམས་གསོལ་བ། མཆོས གཅས སཛ་ རུ ་པར་བེད་པ། 


ཤེ 







ཊི 

















ཿ རྱལ་པོ་ཆན་པོ་དདཔའིརུལྱདུན་བིདོག་པོའ་བཤེས་གཏིནནོ། །གསོ་པ། བོཅོམ་ལྷནའམ་སྦནཔའྱབུན་པ་ཅེལགས། བཀའ་སུལ་པ། རྱལཔོཆེན་ོསིནཔླེན་བཟུན་བཞིཡོས་སོདདོ། །གསོལ་བ། པོ གསོལ དངོས་ནས ་ཅལ་ 
ཐགོ།གསོལ་པ་བོམ་ལཱན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིདྦྱའདུན་པ་ཅིལགས། བཀའ་སྩལ་བ སུན སྱིམ་སའ་ ་ྷ །སོལ་བ། བཅོམ་འག་བཟདཔའེ 
ཧ་ཨ ཐཱ ཅི་མགས། སས། བཀའ་སུལ་པ། རྱལ་བ་ཆེནཔོ་བཟདཔའྱརུཌཐུན་པ་ིསེམསཅནྲ་རས །གསོལ་བ། ཨ་བཅོནའྲས་གྱིརུ། བུན་པ་ ཅི་ཡགས། བ་ ས་འ བཅིལགས། བཀའ་སྩལ་ 
ཅ །གསོལ་བ། | བཅོམ་ལུནའདབ་བསམ་ བནཔཅ་ལགས བཀའ་སྙལ་བ། ་ཊཿ་རེ་རརབའའུན་པ 
རད ྣླྭྣྫྣོཾོ་ བཏབ་མ དཱ མུ པི : ཉན་ནི སེ བཅོལ་ལཱམ་དམརོག་ ཨུ་ཨ་ཙ་ 





ཟེ ལགས། བཀའ་སྤལ་པ། རྨྱལ་པེཆན་པོ་ཆོས 





མོས་ཤུན དེ པ། བཀའ་ལ་པ ཁོའི ལའོ 
ཱ རད ྱག་པཅིསགས། བཀའསུལ་པ། ÷$ །གསོལ་བཟཅོམ་ལཱནའཊ་ཡེ་རྟག་་ཐོས་པི་རྱའ་ཅུནབིལགས། 















~¬ ----# ༡22༡-༡༡-༨༡ -༡2༡‰༅མནམསསཔར་༡༩ས༤༨༡༤༤༨ྣ༡ྟྣྟ༨ྕྟྕྟྟྟྣ༤ྟ ྟྗ ྟ༥ྟྟྣྟ ༤ ༡༤༡ ༡༡༨༡༨༤༡༨ག༤༨-༨༨༨-༡༡༤-༡༤༨-༡༠༡༡༤༡༡༤༤༤-----" ༡༡ 11་1་ོ་1པ1པཔཔྲཔ༨ཀ༨ེཔྣཔྣ།ྣྣྣྣོེོེྱཀྨ༨ྨའརྨརཀས༨༩༨ྨ༨ྨ༩རཁཔ༨པ༨པ་ ༨ྨཔ༨པ༨ེ༨༥་་༠༠༠་ 
སྐྱའ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་བྲངཆུགཏུསེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསོལཔ། པཅོམ་ལྡནའདས་བྱཿཆུབཏེུམས་པསྒྲདཔ་དེསུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ལྷག་བའེབསམ་པ་རྣམ་པརམི་འབྲུགས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྲུའི་ 
པའེ་བསམ་པྨ་ནམ་པརམི་འཁུགས་པལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆནའོ་སྭུསིངེ་ཅནཕོརདཔའོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྷནའདས་སྙིང་རྔེཆེནཔོ་སྙེདཔ་ཇི་སྟ་གུལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྱལཔཆེནཔོིལརསེམས་ཅནནམསལ་སྡོ་ དྲུག 


སྐེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟ་རནསེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུམི་གཏོངབལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གངགིཚེབདག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངབརྲིའབུ་ 
ཤཿ བཀའ་སྱལ་པ། བོ་ད་གོདསཆགཟསུམ་ཡོངས དུ་མི་གཏོངབ་ཡནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གཀོནམཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཡི་གཏོང་བས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུ་ཏེནསོངས་པ་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ཅླ་ 


སུམ་ཡོངས་སུམི་གཏོངབ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྱ་ཆལ་པོམ་སྩེས་དྲགས་འིདྩེས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཇི་མ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འཇུལ་བཔྟྟན་བལེགས་པརག་སུབས་པདད། ཇི་ཙམ་དུ་གཤིན་གཤེགས་བས་བླསབ་པལེགས་པརབཅས་་ 
བ་དང་། །ཨུམ་ཡངསསིུགབ་ཡནོ། །དནས་ཅོས་ཞད་ད་ལཆུལ་བོས་བེས ཅས་རིག་ཅེས་གསོལ་ུ། ། རྟུག་པེདང། ཆདཔམ་མཆེས་པ་དང་། འགྱ ཨཿ ་ད་གགགས་བས་བླསཁཔ ༽ 
¡¡ གས་པར་གསུཔས་པནིདཅོམ་ལྡནའདས་ངོམཚར་ལགས་སོ། །འདེབརགཤེགས་པ་དོམཚརལགས་སོ། བཅོམྣ་ལནའདས་དགེ་བའེ་ཅ་བམ་བསེདཔ་དག སཱིག་པའེ་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུཟིནབ་དགམ་གཏོགས་པ་འདིྟྟརརྱཆེ་ཞིངའི་ྟར་བྱ་ནོར་ཁའེ་བསྟནཔ་འི། 





385 









༄༅། ༼རམསལསུཞིག་སློག་འརབིད། གནདཕ་བསྱེད། ཨཱོཾ པར་བེཔ། ླ+ྩེ ྣྲྲྣྲྣྕན༽་་ །གདཤི་མཐུས་བདག་ཉོནམོབས་པའྲེདེས་ཐམས 

ལཾ ལོག་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕདག་གི་ ་་དང་། ཁག་གིས་ཁྱང་བཀའདིནྭ་གན་པ་ བའ་རོམི་ཐོག་ལགས་སོ། ཁཅོམ་ལནའདས་གངགིསྤ་ཞས་བདག་གིས་བཟང་པོམ་ལགས་པའི་འྱོ་དབ་ཆེནཔོ་བསལ་བདད། ས་ཙ ཡིག་བ ན་མ་བ 
མ་གོས་པ ༼ཚངས་པའི་སྨོངཔ་འདིམཐའངག་ནིའདག་སྟེ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་བུདངོ། །ཞེས་བྱསེ་བནབཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ལེགས་པརགསུ་ས་བའོ། ། 
ནཱ ་ས་གསཔ་ུབསུནཔའ་ྱའ སྲ་བེི་མགཞསཔ སབམ་པོ་བཅུ་པ་སྟེ་ཐམ། དེནསྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའྲིདོ་གོས་ཀྱིས་གསུངཔ་པའི་བདག་པ་ལག་ན་དོརེལ་འདྲིསདཅེས་སྩས་སོ། མ་པ་ 
བའོ་དགཔོ་གཔ་ཤིཚ་བཙོམ་ལཱནའབས་ཅིས་སལ་པྱ། ལ་པ་ཕའ་ཚེ། ཁྱད གུལཔ་སལ་ལམ། ལགན་དྡོརས་སྩས་པ། `` ས་བི་བོའི་དབདས (ཏེ། ་ ་ 

།པབད་།ྲི་གྲྲམ་སང་གྲལན་ཁ་བོིམར་ འྭས་པཱ་གྲསུགས་ཐ་དདཔ། ིམཔཅནབཟདདཔ་ གསི བསམ་པས 

 གློས་ཉྱིས་གསེད་པཔའེ་ཕཤག་པོལགིནདོརེལ་འིད སདེས་སྩུས་སོ། །གསངབ་པའེ་བདག་པོགངགེཡེར་ ཨསིསྙཱནཱ་བ་སྟེ། བི པ སས་དག་པོིུའཕུན་བརོ། ཅི 


-ཀ 





རུ 

















༄༅། །ཞེན་པ་ཡིནལ། རེེནི་སེའབ་ཉིདྲད་ཨཱ་བ་ཡེན།། དེསནདའཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅད་པའགལ་ལོ། འགེན ་དང། བདབ་པད། བདག་དང བ་ བག་གིར སུ ནིམི་རྟག་པ་དང། ག་བ བགགཆེདཔ་ དུ མི་ུག་པདད 

བདུག་ དག་གངདཔླཔ་ཡའ ། ཨ འ་ཝསཅད་དང་གཡ་། ང་ས མ་ཨ ་ རྒྱུནལས་བརོག་ཏེ། འགྲོ མས་ཅ་དདང་འགུལ་ལ། ན་ཡིནལ།དན་ 
ས།འཐ་བ་ ནདའངག་ ནཁྲམས་ ཅའགལ་ལ། སྩེམཆེདྣ ཨལ་མ་ རུ ལ་མཛན་པར་ཞན་པ་མེད་པའྲ་བའི ཨ་སྟོན 

ཐམས་ཅདདཔ་ ཞམ ་གངས་འདེས་ན་གདདག་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདད་འགུལ་བདེདག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནཏོ། །སྤྲས་པ། རྩི ཡོངས་སུ་ཛཛན་ཏུམ། སྩས་པའིགས་ཅིུ་ཡོ་བྲ་སུ་འཛིནཏེ 
གཡོབསུམི་མཛིན། `; ་ ེི་རི གའི ཇིལཱར་ཡོངས་སུ་འཛོན། ལག སེ །མསཅན་དབེན་པ་དང་། ཆོས་དངེན་པ་དདུ། བདག་དང དམག་ད ཆོས་གེན་བམ་ཡིན་པ་དང་ ཌྷཱ 

འགཔདནཔ་ད མ་འོངས་པ་དཔེན་བུ་དང་། དྷལརྭདུརབ་དབནཔ་དང་། འདུས་བ་དག། མུ་འ་ཨ་བ་དུག དྭལུརབུརཔའི ཡསརས་དཔདབས་ཡིན་ 


་ཞེངདབེན་བ་དང་། ཞེང་དེན་པ་མ་ཡིནཔ་དད 


ད། མཤན་མཞིན་དགྟ་ང་ཤོས་ཇསཉོནས་དན་ས་ཞིངསཡོགཿ་རཔ་། 











སོསབ། རི ་སས2ྲསིི 


།ལེགས་སོོཞེསྱ་བ་གནང་ 


3ཿཿ །ཧྒཱ སྐྱེས་ཐུདམ་བ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །འདོནིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛོན་པའོ། །གསངབབའོ་བདགོ་དམ་པོའ་ཆོས་ཡོངོས་མུ་འཛོན་པནིགངཆོས་ཐམས་ཅདོམི་འཇོན་པད། མཆོག འོནོཔ་མེདཔ་དང། གངཆོང་ ཟམས་ཅདཔ་མཚོནམ་དཔོས་པདི་ ་ 
ད་བ ཀུན་རགྦྱད་པ་མེདབ་དཔུ། གང་ཡོཔས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་རྟོག་ཅེང་རྣམ་པརཡི་རྟོག་པའོ། ` །ཇེའིཚེལྷའབུ་རྱལ་པོ་བཟངཞེས་བྱབ་འཁོརཏིདདུའདུས་པརགྱུརཔ་དེས་བཏོས་ལྔན་འཕུ་ལ་འདེསྐད་ཅེས་ག་ཀོལ་སྟོ །བཅོམ་ལྡུནའདས་ཏེབའཞིབནི་ 










= 


ས༤སྦྱ་རུསཀྱི་བཀྲལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ། ་ཞིཞེ་བརཞི་བར་བགྱེ་བའེཆེདལགས་ལྟེ བ་ཤིང གཔལགས་པདེས་པམིལ །བཅོམ་ལཱནའདས་དེལ་གདདག་དམེགས་པ་ཐམས་ཅ་ ཉེ་བརའི་བརུམཐོད་བདདག་ཉེ་བར། 

རེ དཿ དཱ ལག རྭཧྭཏཞི་བ་དང་། ཉེབསའི་བདེ་དག་དེབ །ི རེ ཐ་པ ༣ 

ལར་བད་ལཱརའཛིནཏོ། །ལྷའི་བུདྲེསའྲ་སད་བསུན་པས་དགྲེསྤདངནི སྭ་ནམ་པྡ་གོལ་ལོ། ། ཡྱི 'དཔའ་ཞི་བའླློ་གོས་ཧིས་ལྟུའི་བུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་འདིསྐདཅེས་སྙུས་སོ། །ལྷའི་བུ་སྩོབས་པ་ 
ེི་ ཿ ཾ་དཱདིདབམནབས་དེག་ནང ང་ས ུཔྱོལོ། །རན དོན་དམ་པ་བཇོདྲ དབ་དང་། མངོན་པརཞེནཔ་མེདཔ་དེངག་གི་སོབས་པ་ཡེནནོ། །སྨུས་པ། ཨའེབུསཔ་དེ རྒ སུལ བཿ 


།འབུརང་ བྱཀིདཔ་མ་ལགས་སོ། །གངདག་ཞི་བདང། ན་གཤེགས་པའདམ་པའིཆོས་འཛེནཅིངསི་འདོར་གལགས་ཏེ། ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདཔི་འཛིནམི་ 
ལོ། ནིཆོསྱསི་མེགནམ་པར་དགགོ. །དེནས་པུངརུཊསེམས་ 
བདང། སྲུབ་བམ་ཡེན་པའྱིཕི་པོ། །འེངའི་ཕིཿཤེན། སོས་བཡེདཔ ༽ེསྱ་བ་དེནིཉིདམཚམས་སྦྱོརབམེདཔའེ་ཛོག་གོ །གྤོབས་པ་མ་ཡིན་བཞེས་བྱཊ་དོནི་སྤོམ་པ་མེདཔའོཚེགགོ །ཞིགཊ་ཀྱིསུ་ཇི་སྐད་དུ་ོབས་པ་འདི་སུའཡེད་ེས་སྣམ་པ་ཡ། འདོནི་བུ་གཞན་གྱི་རྣམཔར་ | 


ཛབ 


ིཐཀཔ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སབྦ་གབ་དོང། དང བདག་གྲི་ནམ་པརཔིག་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་བེའི་སློབས་པའོ། སགང་འའེ་ཅི་གུ་འབ་ལེ གྲུ་བ ༤ ཆ་ལ 
འདེནིསོུས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཤེས་པ་ཡི་འདྲ་གལ་དེཤེས་པས་ཆོས་གངཡངའརབ6ུ་ 





ཅུམ་ཉོགས་བམེདཔདོའེསབས་པའོ། །འིནེ་སུ་གནས་པམེདཔ་ངང། ལེན་པ་མེད་པ་དང། འདོར་བམེདཔ་དཔ། ཆུབོལས་ནལ་བོའི་སོབས་པའོ། ། "1: 
ཙཾ རེདད་ལག་འདན་བསམབའབུབའའི་སས་པའེ། །དོནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་དངྲརབསེམས་དབའ་ཞི་བྲིད་གོས་ཅིས་འིདས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁཅས་ལ་འ་ུའྱཔཟངེའ་ས་པའ་བོམཛརའགས་ོ། འུ དམ་ཅས་བཀའ་སུལ་པ། 
༧ ཞི་བའྱ་བློ་གྲོས་ལྷའི་བུ་སྱལ་བོ་ཕཐངའེནི་གྲསངབ་པའེ་བདག་པེ་ལག་ན་རྡརེས་དེ་ གག ་ བམི་འྱབུགས་པའི་སུངས་རས་ཅིཞིངའག་ཏེནཅི།ཁམས་མངོན་བདདགའབཞས་འདི་འོངས་སོ། 
ཞིབའི་བོགྲོ ་ ཁ་རུ པ་འོ ས་པབྱསོ་ ཐ་བསྟན་ཀྱངའཾིའི་སྡོབས་པ་ཟད་བརཡི་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཏི ཆུ གསུམ་ 

པའོ། ིམབཅོས་ཐད་འདས་ལྱ བོས་བཟའཞིམའརསོས་འིསཊི དཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྡནའདས་ཆོས་ཀི་ནམ་པའྲ་རེས་སུའཇག་བ་ཞེས་བྱ བའེ་གཟུངས་ད 


གབལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་ག 
རྣམ་འི་རྗེསསུ་འཇུག་བཞི་གཔལི་གེནམསལ་ལེ་གའྡེས་སུ་འཛུགཔ་ཤེས་པ་སྟེ ཉི་ིའྷ་བོགོས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིཨ་ཞེས་བཟའི་རེས་སུ་འཇྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཙདེནི་ཨ་ཞེས་བབའི་སྒོའོ། {ཨཞེས་བྱབལས་ཀྱུངབའོ། །ཨ་ཞེས་བྱབའེམཐའོ། ཨ་ 


འོ | 





་༄༅། །ཐམ་ཨཱཿད་དཔལན་པ་ཡིནན། མད་པ་ནི ིོ་གལཏད་་གཤགསབས་ཡིགས་གཞགམི་ཡ སྭ་གཞནཡིམ 
མྱབ ེ་བམས་པབཛ བད གོས་སོགས ད་ག ཀར ་ ས་སོ 

ཟླ པུ ལགས་པ ྱྩ གཟུགས་ཅི་སབའོགས་པར་སིནུསསོ། །གཔལ་གཟུགས་དང། ཁདོག་དག མས་ཞེས གས དེི་བགསཔདབཅད སོ ` 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོས་ཐམསཅདནམ་བསུས་པ། པའབམ་མཆེས་པ། ཡོངས་མཱ་འཛིནཔམམཆེས་པུ། གངགིས་ུང་ཉེབརླསད་འབྱའི་བམ་ལགས་པ། གངགིསྱ་ལབས་ལཔས་ལགས་པ་ག། གས་པ 

པད ཡུངདགཔ་སྦྱོར་བརྱགུར་པནུམས་ལ་ཆོས་དེད་གམནདའྱགརལགས་སོ། །བཅོམ་ལུནའབུས་འདེ༧ལུད། ད་ ཅེ ག་པ ི་་ ཏག གིལ པོའུ འོ གཿ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ལམ་དེབཞིནདུ་ཐམས༨ཙེཆས་མུཁུགས་པའ་ཡེ་ཤེསདེ་ལ་ཨུ་ཞིག་ཅོན་པར་བཅིདཔ་དནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབབར་ཕྱུརཉེ། སུ་བརནཔམི་བྱེད་ེསནི་སེ་ཤེས་འཇོབཔརམི་འྱགལལ། 



















དྭཀེ། དྷ་མྲཔ་པེ་ཤེ། ས་རེསར་སར། ཨ་བྷེ་། བེ་དསནཏཱ། ཨེ་ཧེ། ཨེ་ཧིནི། ཨེ་ཏད་ཨནུ་གམ། བདུདེ་ནམས་ཚར་གཅོདཔ། ཕྭ་སྟེགས་ཅན་ནམས་འདོམས་པ། ཆོས་ལ་གནོད་པརསེམས་པནམསྦ་མུགས་པརྲ་དེདཔ། ཉོན་མོངས་ 
པརྣམས་སེལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འབར་བད་ཤྱེད་པ། ཆོས་སྩ་བརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུད་བ། མྱ་པན་ལས་འདས་བརའཛུད་པ། བངཆུབ་ཡེངས་སུ་སཱིན་པདབྱེ་པ་རྣམས་ཡོངས་ཨུ་འཛེན་པ། འབོན་ཡདདག་པད་འཇོག་པ། ཆོས་ཉནཔ་རྣམས་ལ་ཡུས་ 
སྩེན་པརབྱེན་པ། ཡང་དག་བརསོངབརྣམསུ་གྱིས་བསམ་པ། ཡད་དག་པརཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ།  གསང་སྔགས་ཅིགཞིརྣམསཡངོན་དུ་འགྱུང་བ། གསང་སྔགས་གྱི་མཚམས་འགུག་པ། བརྗོད་པ་ཤེས་པ། ཕདཔ། མི་ཐུལ་བ། བསྟུན་པའི་ 
ངབ་ཉིདྦ་དུད་ཟ་བརམྱ་གུརཆིག གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་དོ་ཇེས་གསང་སྔགས་ཧི་གཞི་འདིདག་ཡོངས་སུ་བརོདམ་ཐགཏུ་དེནས་སྟོང་གསུམ་ཅིསྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་འདེརབུ་གཡོས་སོ། །ཧཱོང་གསུམ་ཨྱིསྟོ་ངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ 


ངད 


ཅག་གིས་ཆོས་སྣུ་བ་སུའི་ ཊའྭི་སྐོནས་གསང་སྔགས་ཁེགཞི་འདིདག་འབུངབ་དེལ་རིམ་གྲོ་བྱསིའོ། །བསྙེན་བཀུདབགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞི་འདི་དག་གི་དཔལནི་ལྷ་དངབཅས་པའི་འདིག་ཏྟེན་གྱིས་བཟོད་པརད་ཐོག་པམ་ལགས་སོ། 


-5-.-.-.-.-.-.--:-:-{:{-{- པི} 6{-(ང- -ྷ¦ང-- ༧” ༡ ལ ོོ༠ལ༠ལོཔྨ༽༨ྨཔ༥ལ པལ ལཀྤ(པ ༽ལཀྱཀྣཔེཔེཔྣཔྣསཔས ྨཔྣེ་པྣཔྣེ་ཾྣཾྣཔྨཔེ་པྣ་ྨྣཔྣྣཔལྣྣྣལ ལ་ཁ ༤༤༤༤༤༤པ༡༤༥༠༤༤༠༢༤༤༤༧༤༤༤༤༥༤༠ ༤༤༠༠ ར༡༥༠༡༧༢༢༧༢༧༥༠ཟ༠༠༧༤༤ ༤༠༠༡ ¬). 
ནཱམ་སནཏཱི། ཨུདཏམེ། ཨུད་ཏམ་ཏི། ཨུད་ཏ་ར་ཇི། ཨལེ་ཨ་རམ་ཊི། མརི་ཤམ་ཇི། ཨ་མཱལེ། །ཨྭ་མུལ། ཨབདྲཏེ། མུ་ལ་ཨཱནུ་གཏེ། ཨདཏེ། མདཏ། མཐི་ཏེ། ཨི མཉིཏེ། ཁུརུ་ཁུན། སནི་ང་ཨ་ནུག་ཏེ། ཧྭམ་ 


ཁམས་བདིན་བདུད་གདདག་འཁོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདདབུང་དངབཅས། གཡོག་འཁོརདང་བཅས་ཏེ། ་ དཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་གན་དུ་ལྷགས་ནས་ཡུས་བཏུད་ཐལ་མོ་སྩད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་བདག་ 


། 







༧ །བཅོམ་ ལྗན་འདས་བདག་ཅག་ཉིདྲིས་ཇོས་ཉྷེནམྲ་གངས་འདྲིས 


།བརབགྱེའོ། །གྲྭ ཏ་དག་ུཚརགཅད་བར་བཱའའོ། དེ་ནས་བཅོམ ྱིས་གླངཔོཆེའི་སཱ་སྙུབས་ཅིས་ཕྱོགས་བཤེཀུནཏྟུ་གཟིགས་ཏེ། ཧཡགསུང་ 
རགས་ིགཞིས་དག མ་པོ རས མུང དུནཛཡེ། ཛལ་མ་ཏི། ཤམེ། གླད སས ཡུལ ས་པའི་ཚ སཱརསིའུབི་ཏཱསནི། $ ཤུདྷེ། །ཨཏེད། བྷ་ཡམོ་ཛནི། བྷརོཧོརཌེ། 
ཡལ འཇི་གཏེན་སྒོ་ 
ར་ཅི བ་ད ཅས དོས བ།།རག་དགས་ ཞིས་སས་གསུས། ༈ ང་མ ཡའ། བརྡ ༽ ༣ འི བི 
ཤུ་བའིཕིན། །གསུངསྡུགསགའི་ ་ ག་བ དབས །ཡི་ཡི་ 


་གགངགང་ས་{”ྲ 
མཁྱཾཧཱ ངཿ ལག ད་འ ཧུ ། ཱུ དབརའགུཌ། །གསང་ དདག་བབྡདབས། རམ དེལ་བཀའ་བ 








ཨི་སག ཞོགས་འོད སྭསུ་ཝཱན་པཱ། མདཊང་གཤེགས་པ། འགོ་ཡིག བྩེསཐུ་འདུཝབའེ་ཁལོ 
བ་འཇིག་ཏེནཏ་ ཀློབ ། | དབངཆ་བར་གྲགས་པ། སོ་སོ 
སིི །དེནས་བཅོམྭལན་འབྲས་ལྭ་བརྒ་དུབསེ། སིང ཅེས་གསོལ་ཏོ གོ་གནས །འབྲས་ལགས། དཅོ པིབ 
ལོབ གལ་ ཏ་ུམས་པགདཞས་བན་བཏུསཔོ། རཾེིིཾིྒ ྐ 
ལེ ་ དདགྲ་པས་ཤིང་སངབརྒྱགུར་པདང་། སྲ་པ་ ལེགས་བཡོ་ཨསུ་བཏལ་ཏེ། དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ནུབཏ་ཡོང 
ཉིགུ་བདང་གསབ་པའི་བངག་པོལ་གནྡོ་གཉོསིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པརིནཆེནླབ་བདེའི་གསུང་ཟབལ་ཚངས་བར་སྩོདཔ་སུདནས་བ 






བང་རྐུདཏ་པེས་བ་ྱབབྷསེ། ང་ རྩ པི ག་ས དྱ བམས་པ ཨི་བའྲེས་ 


།་ལབནཔ་བག་ཡོདཔངསཔསྨ་མས་བཅོ་མ་ལཱན་འདོསཛདམེད་པཤག་ལབ་ དབསསོ།།བཡྲ་བས། །རལྲཐོ་ཤསཝ །མཆོངབམསོ། གམབགས་ལ་གངདེ་དག་ནི་བྱཚརགཟདབ་དང། དམ་བའི་རྩོབའོངཕས་ 
7 ་ བཅོམ་ལན་འས་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའལ ཡའབལ་གྲག་་་བ་་ག་ བཱ ཀླི བེ སིི ཀོ 

ནུལ་པ།མི་ རནབབེ་ ག་མ་བ ཊ། གསང་བདག ཡངས བླ་ན དཱཾནས་ལ་བོངེའི་ནང་ནསྲ་བངནུབསེམསདཔའྔའི་ སྟོབདམ་པའིཆོས་ཡངསསུ་གཞུ་ལགྲ ས་ཏེ་བ 

༨༨ མིག དད ངིས་ལ། །ནམཔའྡིནའཞིའེ་ ནལཝེའེབཕ  གནམགནཔོསགས་མབའིཤ ཤཱ ༈ རྒྱལ་བོ ལེ ལོས་པ་ཿ འལ 
ཤཾ མ་སི 'ནུབའིདགཟུ་བརབིའོ། །དཚེཚིགས་གུ་བཅད་པའའེ། སྭ་སོ། །སེམས་ཆན་ཀུནྱསི་ སྭི དནཔངབསྐེད་ནསར ཏཱ 

རིན ཚ་བགནུག་ཅནདང་ ༠ ོ་་་་ཅ་་ི་ཚགསནབཅད་རྱི་དསསོ། །ནྲ་བབ་མནཔར་བབིདས། བ་དང་བ ས་ག ཁས ག་བར །བནསརཛོའ 

རའདཝལ་གསད་་པའི་བདག་བོ་ལགན་རྡསལ གས་གསོལ །བཅོམ་ཁུན་འབས་བདག་གིསྱ་བདདེབཞིན་གཤེགས་པའླི་། བུནམེདཔ་ཡང་དགཚོག སོ ུ་བགམ་བབངསམཆིས་དཔས་བརྲ་ པ་འིད་གུངབརབྱའོ། །བེཚ་ཚགསསུབཅད་པ་འདིཡངསྦ 


401 








༄༅། _ །གྲོས་བལྟངངེད་གཉིས་ལྷནཿ 


--ཟྲ གཟུཿབའེཧྲེཿ དྲ 
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རྔུགས་མཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་དམ་གངས་ལྭའསོངཕགབྱ་རབལསལེའུབཤིབསྟེ། མིལམ་བླསནཔ། བམབདོངཔོ། རྒྱ་གར་སྐད །ཨཱརཱ 
བེག་པ ཨོ གྱབས་བོ་པགབྱར་ཐལསལེད་ ། ད་དགསཔསཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་རལ་པོའ་ཁབན་ །དྲངག་བའད།སང་།དའདུན་ཡོ། བངས 
ཚཱ།ཆེར་བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་ ཁུདཆུབ་ལ་ཡང་ བད་དངཐབས་ཅིགཙགུགས་ཏེ། ད་ཐམནཔནཤག་བམ་ོཔཤསཤ། གདངཡདཔབསཅགགོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཟས་ཚི་བ 

|།རན་ལྷ་ཁཁསཔརྡསགས་ཏེ། རར འཛནགསེམཐུསསེངགསུམ་ཅིནངོཆནཔོའཔ་ ཧ་ས བདག འཇན ཐའ་ཡརདང་ཅས་པ་གངདག་འ བདེ་དག་བསསབད་བཅོ་ཁུན་འད་གལ་བདེར་དང 
ལྷགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ ་ལ་མགོ་བེསྭ་ཤགྲ་བས་ནུས་ཐལམོ་སཱར་ཏྲོ་ཡོགས་གཅི འཁོདདོ། ར་སྣགས་རོགསའ དིས 
ཐུམས་ཅདྱ་བུངབཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལབ་དེདདོང་སྡེ་ལཱགས་པ་དྲབ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་བས་ལམག་པོས་བུབས་ཏྲེ་བོགས་གཟིགྱཏུ་ལཁདདོ །ཏིངཔའཛེནདེའིམླབས་འཁོརབ། སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཇིསེད་པ་དདག་ཐམས་ 
མམ ཁང་བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བརེ་དདོངསྟེ་ལྕགས་པ་དང་། བཅོམ་འ ལཱན་འདས་ཀྱི་འབས་ལམགོ་བོས་ཕགྱ ས་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བཁོདདོ། 'གཙང་མའིརིས་ཀྱིལའེདུ་དགའབ་དད། རབ་དགའདང་། རྙོགས་དགའདང། བཟང་དགའདྲ། 
















༡༠༡ ༡༤ བ---༡ད--༡༨༡༨༠༤༨༨ྟ ༨༨༤༨ ༤༤༨༤ ༡༤༤༡༠༤༤༤---¬----༨༡༨༡༡༨༠༠༤༤༡༤༤༤༢༡༠༤-༨-༠༤༤༡༠༤༤༤༡༧༠༠༠༠༤༡---------- ༡༡༤༧ ༠༧༡༠༤ ༡༠༤ ༨༤༡༤༡:༩༡༡-༡༡༥༨༤-ྕ༤༢བཙམམཐཁ༡༩་འཆལགསས་རས་༡ས༡ར༡༤༨༨༡༨---- -› 
3 ༄༠། ༅ཤ། །དཔལ་བཟངས་དང། ཡངསསུ་དགའ་ཝན་དང། དབང་ དྲ བངྱ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བབནམས་གནས་གཙངམའིའིསྱ་ཧི ཊྲ ཡངཔ་དགདཔྷཉ གྱ བཅོསལན་དས་གཡ་བདེ་ད་ བཅམ་ལན་འདས་ཁི་དབས་འ 
བེསྭ་ཕུགྲ་བས་ཏེ་ལོགས་གཅིགུ་འཁོད་དོ། སོགས གཅིང བཅོས་འ།དསས གནས་གཅང་མའི་རིས་ཅི་ལཱའབུ་དདག་གིས་འདྱི་གད་ཅེས་གསལ་ ཉིག །བཙུནབ་བཅོམ་ལཱན་འད །་བགང། 


བྱ རབ་སམས་དབམཚནམ་བསུནཔཞེ རར བླགས བྱ་བབཅོལ་ཞུ བབ ་ཱ བཛགས་ང ས་སསར མ་བསད 

འསདབ ུ་ལས་ལས་ནམ་འོ་པྱི་་ེམས་དཔའ་ནམསཤིཆ ས་ས་ས རི ར་ཐོགས་བའི་ 
ཞགུར་ལགས་སེ། + རཆ  ་ སེམས་དཔས བརཝོསསཏད ཁ་བབ་བབར།ཞང། འཁོརམ 
[པར་ཡང་རིགནས་དེའིཚཚིགསས་བཅད་པ་འདིདག་གསེལ་ཏོ། །ཡོནྟ་ནཔྱར། ༈ །ལྷུམིདགའམཛདབལ་འདི་ཞུ་ལགས། དམ་པས བི་དོ ་འྲན་འགཝ། །ཞྲ་བ་ེད་གྲུ་ 























ཤ༠༠། ༄༅། །ཱིརཡེགས་པར་མགྱཿཉོནོལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིཤ་དང། ནུམཔ་གངདག་དང། རགས་གངདགདང།  ླྫྔྩེྩེ༅རན ༣ཤེས་བར་ལབ་ས་འདོལ་བཤད་པར་གའོ། །བྱཁྦཧུབ་སེམས་དབའ་དྡོ་རིས་རབ་ 
༢ འཕོམས་ཅིས་བཅོས་ལན་འས་ད་ུབའཛལ་ལེ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། །ང །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལ་རཉན་པ་དང། བཅོཿ ྭལ་འཊ་ཡསདེལ་འདི 
ཕར་བ བྱ་ར་བྱཧད་གཡགེན། གཏིད་ལོག་པའི་ཅི་ལམནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིས་མཛོས་པས་བཀའ་སོལ་པའི་གསགས་མཐེང ཅེས མཐཀའབུལ་ ཁིས དང་ཚ ་བྱརུབྱད་ གཤེགས་བ་བླབ་དང་ 
སྭསུ་བཅས་པར་གཡོགས་བོངཔ་ང ༥་གཞན་ཡང་༽བཞིན་གཤེགས་པཤལ་ཕཱིཿ་ཕྱེཤས་པམཐོངབ་དང། ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་ ཁཇམ་བལསྭ་བས་པམཐངབདང་། གཞན་ཡངདེ་བཞིན་ག ི་་་ི་ 
གུ་སབྲཞ་བིན་གཤེགསཔའིགམཐབས  ཞུན་དེ་ཞིང་གཤེགས་པགཞན་དག་ལོམ་ོན་བརམོབདང། གཞུན་ཡང་ ྦ་ིསནམམཁའམབཤས་བནའི ངབ་པང། གཞན་ཡངདེ་བཞི་ 
ལ་ས་འདྲས་པ་མཐོང་བ་དང། །གཞན་ཡང་དེ་བ ཞུགས་འཁཞེན་པམཐོངབ་ངང་། གཤན་ཡངྫརི་ལམ་ནད་བ གའ ཉཔ་དང། གཞུན་ཡདྲ་རི་ཁམ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱུ་ས་རཱེད་པ་དང་། 
ཐ་ཡགསཱབུད་ལས་ཁདས་བམ་ངོང་བད། བད གཞིནའང་ར་འམནདའིད་གཤེགས་པའི། འི་མཆོད་ཏེན་རིན་པེཆེས་བ། ད་པ་དང དག་ག གས་པ་ག དང གཞན་མད་ི་མ་ནདབཞིན་ག གས་པའི བཞོན ནཱ་ཾ 
















།ཁུནཊ་ཤེས་པ་དང་། གཞནསངཆིལ་མན་བདག་གཅེརབུབ་འདུག་པརྦ་ཀུན་ང་ཤེས་པད། ་གདན་ཡང་སིའམ་ན་བདག་ཡོགས་མཚོམསན་འཇུག་པརྦཀནྩོ་ཤས་པ་དང། གཞན་ཡངཆིལ་མན་བདག་ལོག་ོཔ བེྱ་ིན་ 
ངྲ་མིལམནབདག་ཆུ་ོའི་ནདན་འབུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་དང། གཞུན་ཡུང་རིལ་མནྭསིནལསཆ་ར་འཐབ་པ་མཐོངབ་དད། གཞན་ཡང་ཆིལམནས་གཡོས་པར་ཏུན་ཤེས་བདབ། + 
དྲགའིན་ངན་དགཔར་ཀྲུནཏུ་ཤེས་པདབ། ལྷ གས་བདང། གཞན་སང སེལ་བ པཔ ྲྱ ལས་ཁ ནའི བེམ 
1 ཨེ ཱཿ 

བའ རུ ལུ གཞུག་ཡངམན་བཤགཆུ་དཔ་ པ་ད གཟུད་ཡང རེལ་ནཏིེན་གླིག་མོ་ང་པ། གདན་མང་ེམོ་ཤིདས་པསེསའེ དྲོ དབ གཏུན ལ་བན ཁུ འ་ངཆེ་ག་ཞས། 
× དམ། ( རི ཆི གཞན་ཡང་དདགྱ་རམཚོའི་བྲ ཨན་འུ་ག་བར་སུནཏཱ་ཤས་པ་དཔ། ཡད 












412 [ཡངབདགརིན་པོཆེདགུ་བར་ཀྱུ་ནཏ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡངབདགའི་རབྱཉོ་ཉ་མོརསོནོཔརྭཉ་ཤེས་བད། གཞུན་མངབདགའི་ལ་འཛོག་པརུནཏ་ཤེས་བདང། གཞན་པང་བདག་རའོརེ་ནོ་འུག་པརཁྱ་ནྩཏ་ཤེས་བདད། ཱ 
ལ་འཛོག་པར་ཀུནང་ཤེས་པ་དད། གཞན་ཡཔབདག་གུང་པོ་ཆེའི་གཙོ་ཐོམཐོངབ་དང། གདུན་ཡང་བདག་གངཔ་ཆེའི་གཙོ་བོལ་ཞོན་པར་ཏུན གཞན་ཡང་བདག་ཏ་ལ་ཞེནབར་སྲུརཏ་ཤེས་པ་དང་། རེས་བ གཏན་པ 
ཤྨ།བདབ་ , གཞན་ཡང་འས་ཐུའི་ཤིང་ལྗནོཔ་དག་མཐོང་བ་དང་། གཞན་མངམེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྫོན་བ་དག་མཐོདབ་དང་། གཞན་མངྦ་པནམ་མཐོང་བའི་གང་ཏེརམཐོངབ་དབ། གཞན་ཡངམཚོམ་བོཿབ་མཐོངབདང་། གཞན་ཡང་ལྷུའིབུཿམཐོདབ་དང་ 
 ཕཔཀླ་མཐོང་བདད། གཞན་ཡང་བདག་འཛམ་བུའྱི་ཞིདགཞན་དུསོན་པར་གུནཏུ་ཤེས་པ་དང། གཞན་ཡངབདག་གོས་དཀརཔྩོ་སོན་བར་ཀུན་ཏ་གེས་བ་དད། གཞུན་ཡང་བདག་གིསགལ་རིནཔོཆེའི་ཕེང་བཟོགས་བར་གྲནཏ་ཤེས་པ་དང། གཞན་པ 
༢།མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེབྱ་ཅན་དབཅས་པ་ཐགས་པར་ཞུནཏུ་ཤེས་པ་དག ` ་ ་ང་གསཛ་འཁམ། མོལླས་གཞུནདགབེན་བརྡནཱཧཤསཔདང་། ཤས་ིསམ་ཤས 
དགིུ་གཙང་བས་འབགས་པརླ།ནཏ་ཤེ གཞན་ཡང ར་ཀྲུན་ཏ་ཤེས་པ་དང། གཞན་ཡང་བདགརལ་པོའིས༔ བའྱ་འོན་པོཆན་པོ་འམ། 
་པ་དབ། གཞན་ཉང་ལཱནམ་མཐོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁངངམ། གོངམ ཨུལ་ལམ། ལྡངས་མཐོང་བ་དང། གཞན་ཡང་རི ཌཱ 





(£ 












ིན་ནནིས་བྱབརར་ཡུངབདཔར འགུར བསའ 
ཿ ཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུངབ་མཐོངནྭ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དསནིཆོས་ལྭ་ཅྤྲིབ་བརའ། 


ཀྲ 


༢༣༧ བསླྲུབ་པར་ཧྭ་ལོ།- །ེས་ནདོའི་བཅྦ་ཁི་སྡེབ་པདེ་ནྣམ་པརདག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསགེནིས་དངཔ་བ ་པདག་ལསས་པང་ཡངརུངབརའོ། [དེའི་ཆེདས་དུང་པོ་ལ་གནས་བ་ཞིག་ཡིནནནི་དས་སྦངབའི་ཕི་པལོ་བདུ་ནཏ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་གྲང 
གསུམམཚན་ནགསུམ་གདོན་པདྲཔའོ། །ཇི་སེ་སགཉིས་པ་ལ་གནས་པཞིག་ཡིནནནིདས་ལྤོད ཊཇིཉེ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པཞིག་ཡེནནནདེས་ལལརགདོན་བརྡ་བའོ། །ཇིཉས་བཞིཔལ་གནས་པཤིག་ཡིནནནིདེས་ཁབཞིར་གདོན་པ་ྱའའོ། ༈ 
= ལཔལ་གནས་བཞིག་ཡ ན་དདས་ལགསཿམགཏནང་བརལ།་ སར །བིས་བྱངནཔ་ལ་གཏས་བཞིག་ཡིནནན་དེསལ་གདོན་པརྲ་བུརོ། ་པ་འཇམས་ཞན་སྱས 










ཐེམས་དཔའགངགིསྦརི་བམནདབའིན་གུཤེསས་པ་ ཉུ་བབསསུ་བཅས་པར་ཤགོསཔམཐོངཤདམནིསམ ས་ཅནནམས་དག་བའི་བྲཤེས་གཉེན་བ་ཏ་བ་དང། ཆོས་ཏན་བ་དང་བལ་བ་སིནབས་དས་ཞེ་འབུས་པ་མེདཔའིསེམས་ཀྱིས་སོབས་པདཤེདཔའི་དངོས 
ཀྱིསྨིབ་པདེ་རྣ བདག་པ གངག སད་པ བུ སིགས བདུ གསམས་དཔའ་གངགིསི་ལཞདའིནགཤགསབཞལ་བིརོགས་བམཐངནས 

དཱ མའས་ཆདབསཤི་ཚོསཏནཔན ཡ་ཡ སེབ་བ་བྱསྱེད་པ་ཡོན་པས་ངེས་ཆོསཀྱི་འྷི་སདབཤསཔའ་པང་ཚུལ་ཅན་དྲུག སེམས་བག ས་ཀར་ཚས་ནབུགསནཔ་དབོ། །པེས་ནངའ་ ལས་ཅི་བཔདེམཔག་པ། ་གངཟག་ 

།དཞིས་དངཔ་ བཅླུད་པོདྲག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བརབལ།འོ། པ་མིན་ནོ མས་དང ཞ་བོ བ་ལས ངཔོ་པརཔལཱ་སྟེ། 








༄༅། །པལྦ་དྱས་གས་པ་ཡིན་པས་དེས་དབཞིན་གཤེགས་པའིམཆེད་ཏོནནམ། ཆོས་ཡིག་ཁངདུ་མགོལ་མརམེ་གཞག་བདླབ་ཞིང་དེས་ཧེ་འབས་པ་མེད་པའི་སེམས་སྱུབའོ། །དེམན་དེའིལས་ཆི་སྒྲིབ་པ་ ་པརདག་པྱས་རོ། །གལ་ཏེ་སྲ་གཞན་ལ་ 
༢ ཤནས་པའི་བདྱར་བསེམས་དཔའཤིག་གིས་མཚན་མདེ་ལབུ་མཐོངནནི་བདུད་ཁིལས་སུ་ཕིག་པརྱ་བུའོ། །ཇྡངེས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡང་བངྡཧུབ་སེམས་དབའ་གང་གིསྐ་མིལམནདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ གདཔའ་ི་སམ་བ 
ཤཾ།ཡངུ་དུཿ་བ་དག་ུ་བསྐ་སྟེ། སུཨཿཿམིསྙུ་བྲས་པ་ལ་སྤོས་སམ། ལ། ལ་ཏོ ཞིསམཆོྱབད་འར་ཤེསན་བནཔའེམགའ། འདེ ནིས་དང་པོ་པར་བལའོ། །ངི་ཧེ་ཐལ་མོསྦར་ནནི་ས་གཉིས་པར་བསྟའོ། གེ 

ཇྙིརཱ་ཡུན་ལག་ཝཱསྭ་ཡུག་འཚལནནི་སུ་བཞི་བརབྟསའོ། །ཇི་ ས་ལཱ་པར་བལྟའོ། །དེས་ཆོས་ཐབམོ་དགལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པརཀྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལུང་བསྙན་པ་ཐེབ་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །རྡོརྗེས་མབའཇོམས་ ཡའུགང་ 
སསལ བཤིནགཤེགས་པ ད་པ་མཐངན། སིི ཚུམ་བརྡ་བ་ཞིང། ཡང་དཔ་ཡང་ཅུས་མཉན་པ་ཡངྱ་ཉིནཔར། ལའི་མཆོདཉེན 


སརའྲགོ་ལ་ང ི་་བམཛོག་ས་པབོལཔོོ། དག་ག ཤེགས་པམཐོངན་ས་གཉིས་པརབལྟལོ། །གལཏེོས་ཉན་དུའགོལ་དབ ནག ཤེགས་བམཐེངནག་གསུམ་འརབ་ཏེ། 5 


















417 ༄༅། 


(༼་ས༨༨༤༥༤པཔ༧སསམམནཞྔྗའརརརརམམབརརའསས་མཟམསའསར་འགས་ཚམསམསམརམ༠༢༠༡༡༡༠༤༤༨༧༤༨༤༠༨༧༡༠༦༧༢༡-༡---༡༨༡༤༡༤--༨༤རཔ༤མཆམ༤རའིཉེའ་ས་འངརཔར༦ཉ༤༨༨༧༤༡༦༨ཕ༥༨༨ ༄༤༡༡༤༤༧༧པ༩༦༧༤༨༨༧༡༤༩༤-༤༨༤༨པ༤༩༤༩༧༤༧༡༧༧༠༤༤༤༧༢༧༤༡༧༡༧༤༤༤ ༩༠ཞ༢༤༤༤༠༤༤༧༠༤༤༡༩༨༡༧བརཔར་འས་༨འམམབསས་ལའ¦འ༤་ཏམ་པ]ང ༡ ་ཐདསས་འསངསད་པ གས་བམབམམཛས་སས་སསརས ༤༤༡༤ ༤ 

༈ ་པངའླ་གརརོ། ཡུརརོ། །གེེབདིནག་ཤེགས་བཞམ་མཁལ་བྲུགས་པརམཐོ་ནནིསདཔའའའོ། །གཞིགས་པསནས་གཉིས་བརའོ། །མངའ་བཞུ་གས་ཤིབ་འོད་བབཅུ་འྱཔདཔས་ནི་ས་གཅུམ་པརརོ། །བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟནོཔསནི་ས་བཞི་པར་རོ། ། 
ཆོའྲབུལམཛད་པས་ནིས་ལྔ་བརརོ། །ཨ་ལ་བའུགས་ཤིངཧཱམ ཱམས་པརྦའུགས་བས་ནིསྲ་དག་བརརོ། །་ལ་བཞུགས་ཤིཔ་དོད་ཆེནདུ་གཏོང་བསནི་ས་ ་དུན་པརརོ། །བཞེཔ་ བས་ད གོས དཔས  གཡང་་། ིིགྲ་དད་་ཁཞས་པར་ལྱར་རོ།། 
ཌཱ ཆུབ་སེམགདཔའགང་གིསརིལམནགགིན་ག་ཤེགས་བས་སབ་པན བ་འདམ་བནཆང་ དེས་ནིདམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་པང། རབུཧ་བཱ་ནསྭ་བངཚུལ་འཆོས་པ་དང། བཛཛན་མིས་རེདཔ་ཡོངས་སུ་བཿཡབ་ཡིན་བས་ 
༢ འེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙེན་བ ཀུ་བུབ་ལ་བརེན་པར་དཱ་ཞིང་ཚོས་སྲ་བྲ་ནྭམས་ལ་ཡད་གོས་ཆི¦ྤིནབ་བ། སོགསམ་ ཤིནཊབྲས་སའོ། (དེསན་དོའིལས་ཧྱི་སུང་བ་དྲ་རམ་པར་བགུ་བར་ལ ་ེས་ནིས་དང་པོ་ཝ་པོ་དག་ལས་ས་གང་མངརྱང་ 
ཚ།བརབལྟའོ། །ཇངིསརབ་འདོམས་བ།ཞན་ཡང་བདྡ་རུག སེམས་དཔའ གདའིསྣའིལམནའསགཤེངས་།་ གས་ལ་བཞེན་ཕ་མཐེངན། མནྲི་ིགཔའ་གོགས་པོའ་དབང་ མངགིས་དམ་པའི་ོས་ནུངབལ་རེསསུ་ཡིརཿབར་བས་པ་ཡནཏ། བྱདནུབ་སེམ། 

ནིས་དངཔོ་པརབལྟའོ། ཁྲབ་ཅུལམས་བླད་ཞས་རིདཔམ་ལན་བཤིག་གིནནཅིལས་དང་པརྟྟའ། དེས་ཞག་བདུན་དངོས་གྱ་བ་འམ། 

མཚནལན་གསུམ་དྲུ་སིག་པ་ཡང་འཤགས་པརྨ་བ། སེམས་ཅནྨརརས་དམ་པའིཆེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་དག་པར་འཛོན་དྲ་གྲཞུག་པར་ཡངྱའཧྭེ། མུ འ་འ 





རཿ 








མོག སརའརྒནལམས་དངའ་ 







418 གཔཤིསྣ་མེལམནད་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྨུ་གདུང་དགཉདནདེནིས་གསུམ་བརབྟ་སྟེ། ཚོ་ཇེསན་ཡངསཔསྨ་རས་དངྲལདཔརཟྱགརཞིངཝུང་བསནཔ་ཡངཝོའེ་པར་ལྱབ་པ ཕ་རོཔྤཏཱ་ཧིན་བདགྲ་བངམངོས་སུརོགས་པརའྱུགརརོ ས་གཞནལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ 
དབཞིན་གཤེགས་པའྱིས་གཏུང་དགྩེདུནཔའེམཚནམ་ནིའདེ་དག་ཡིན་ཏེ། གངགིས་དཔབྱ་ས་དག་རྩེདནདེནི་ས་དངཔ་པར་བལུའོ། །སྐེནསོས་ནིས་གཉིས་པརརོ། ༨ །ཆིང་བསྲེལ་གྱིས་ནེས་གསུམ་པརངོ། །ཚམས་9ིསནིས་བཞི་བརརོ། །མཆོབས་ནིས་ལཱ་བརའོ། ། 
མཛོདྷསནིས་དུག་པརཔོ། །ཐག་གིས་ནིས་བྱདུདཔརརོ། །བགཙུག་ཏོར་གིསནིས་བྱཧད་བར་དོ། །སླུསེ་སོརྱེཔས་ནིས་དགུ་བརརོ། །སླུ་རིལ་བོསནིས་བཅུ་པར་རོ། །རྡོརྗེས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡང་བྱརཱརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤིས་རྲི་ལམ་ནདེབཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བླས་འཐར་བདག་རྭདནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེནིས་དགུ་པརབྱལསྟེ། སེན ཇ་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའེསལྭ་རསྣ་ནམས་ཏྱེས་ཀྲངྱཀཏརཱབྱཏཱ་ལུང་བ བ་ཡིན་ལ དེའིལས་འི་ནིབ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བངཚོ་ རེས་བསྣ་རམ་པརདག་ 
པརའྱཆུརདོ། །གཡ་ཏེའིམ་པའི་ཛུལ་ཇུ་གནས་གཞིག་མིས་དབས་དགཧེདན་དོནི་ས་དཔཔ་བར་བལྟའོ། །གལ་ཏྲེ་འིམནས་ངེས་པརྒདབཞིག་གིས་རྐངན་ས་གཉིས་བརབ་སྟའོ། །སྲངབུསང་བ་ཞིག་གིས་རྩེང་ནོས་གསུམ་པརཔབསྟའོ། །གལ་ཏེསུམ་མདོརནེདནས་བཞི་པར་ 
ཐྟལའོ། །ཡོང་ཁྱེརྱཀྲི་གར་རེད་ནས་ལེ་བར་བལའོ། །ཕྱིརྩ་པུངབས་ཀླེདོན་སྲ་དུག་པར་བལུའོ། །སྟེདམོསཚལན་བདུག་པས་རྩ་ནས་བདུན་པརབལྟ་འོ། །སྐྱེ་བོའནངན་འཇུག་བས་རྟེང་ནས་བླམབབར་བལའོ། །ནམ་མབཔཝས་རྩཏུན་སུ་དགུ་པ་རབྷལ པ སསུ་ 
པརྡཞུགས་བས་རྩིངན་པ་བྱ་པརབལའོ། །དྲོངས་རབ་འཛོམས་གཞན་ཡང་བངྒརུབསེམས་དཔའ་ངགིསྣརིལབནལོནམ་མཐོང་བའི་མཆོད་ཏན་དག་མཐོང་ནྱོག་དྲདབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ཁསའི་དིབ་བཟུང་ཞིང་དེལ་བྱ་ཊི་ཁས་གངཆུང་བརརིག་བརྲབསྟེ། གཏཏེད་ད་བའིབ་ཤེས་ 














༄༅། ཉེན་ལེན ཿོསི་བདབཡང་ོགསཔྱས་ཞིཔ གས་རང ༈ དོ་ནོས་བྱར་པྲོ་ཐམས་ཅདང་ཤེས་པརྩབའོ། །གལ་ཏོད་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་མཆོངོ་ཉ་རཇིམ་པ་ཁྲ་བམ་པ་མཐོངོནྭ་བརྐརབ་སམས་དཔའ་དོནིས་དང་ 

ཤྲ པབཅསཔོ། །གལཏི་ཕོལས་བས་པམཐོངནས་གཏིས་བ་བབས་འ། གལ་ཏེ་བ བིདོས་པ་མ པམབོས་གསུ་མརསྟ་བོ། དཔས་བྱར། ག་ཨ ཞགཤིགས་ མི ོང ནསྭ་ཝ་ 

བལྟའོ། རྫ ་ །གན་ཏུག་ ུགགས་བཟ་བབནས་བཅཔརུ་འོ། ། །གལ་ཏེབིལ་བུགཡེརཀའི་དབས་ཞུནནས་གཡོགས་པ་མཛོངནས་བྱསད་པར་བྟ་ཚོུ ༈ས་དཔཔོ་བངུན་པདག་ 
འའ ཨྱི་ལས་ཁང་རིག་པརྭ་བའོ། །ས་དྭག་པ་དང་། ནོ སག ག་པརམཐོངབམེདདོ། །དྡོངས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡངྱ ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤཱ དེནི་རིངཔོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་བརྡ་ཕོགས་ ཞི ཅེ། བངརུབ་སེམས་དབའདེ་ནིས་བྱརདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཇྡརེབ་བབ་འཇོམས་གཞན་ཡངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་གངཤིགྲ་མི་མནདེདདིཿ 

མཆེར ༢ རྫི དི་བཅུདཔརརིག ར་བའོ །དཇེབབབ་འཇོམས་གཞུན་ཡང་བང་བབ་མམས་པའ་ག ས་ཁ དག 

'བགི་བ་ལ་སེམས་དག་པརྨ་ཀ། ས་ལ་པ་ལ་དདཔས་མོས་པརྲ་བ། བུག་བ་མཁེམས་མཉམ་བརྡལ། ༣ སྭ 


གཤེགས་པའི་མཆོང་ཏོནཆོའྲ ཡ་མཛད་བ་ ཀ་བ 
པོ མང་ད་རབརབཞངས་དང་མདབརྩབ། ཿཤེས་ཡོངས་སུ་བཙལ། ས་གསུམ་པལ་མས་པམངདྱུ་བ། སཾ 
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ནོམ་པ སད 
ཨནི་གཞན་དག་གིས་བསམ་བ་ཡོང་ 


ས་བྱཏདཔ་ལ་བཞོད་པ་དག་ཁ་མོས་པརྭ། སྭ་བྷཾཝཱ་པལ་ནྲིདིནྷམ་བླ།མཁྱབོས་བླར་ལ་ལཞི་གང་ག་གཞནལ་གཅས་པའིའི་མཚོན་མྱ་བང་བརྩྱ་བ ར་པད་དག་གིཆོས་དེལ་ཕྱིནིལགམེད་པར་བལུའོ། །ས་དང་པ་དང་བྱན་ 
།གེངམ་དགལ་ནི་བཙི་བརཆདྱ་བེད་བརཡི་ནུསསོ། །་མ་ཚོམས་གྲཞན་མངྱ་ཛནབམས དཔའ་གངགསྨ་རཁམ་ནྲ ཞིན ཤེགས་པའེའམ་བནྱབཆུབསེམས་དབའ་དནས་གྲ་པད བུ 





ཛས་སུ་ངོགས་བརྩ་ཧྲ་བལ་བསབ་ བརྩོ །གལེབོན་ལྲགས་བུསན་གྲུ་ས་ཐོབཔ་འྱུར་ཞིངས་ བྱར་པོ་ཐམས་ཅདད་ཡང་འགུར་རོ། །དོརེས་རབ་འཇོམས་ གཞན་ཡངྱ་བནཔ་སེམས་དབའ་གངགིས་རིཡ་མན་དཔིན་ 


རྣམ་གྲངས་ཟླ་ཐརཉིན་མཚནངུ་ཤདོན་པར་བཱཌོ། 
བགིད 
དབཔརརིན་པ 


རིག་པརྲ་་སེ། 


རེ 
བསྐེབས་དཔ། །ཞི་པར་བྭལ་ཧེ། 
གཤེགས་པའྱིས་ཝོས་ལམ་མཁོདནྭ་བང་ ལེ་སདཔལདདིས་བཞིཔ་ ིུ་ ེ། དེ་ལ་བ 
ཞས ཐརད པར་ཤིང ཨལ་མངོན་བར་ཤེས་པ་བྲགབ་པརམ་འུས་སེ། །བབང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ནི་སངས་རས་བཁདགངས་བར་མཛད་པས་དེ། 


བཔན་པན་ཡག་ཅན་མས་གཡས་རམ། སབ ཟལ་ཞི་ར བཤས་ལརགཡོས ཆོས་ལ ས་པཡིན་པས་དསཕུཔ་གྲསམཔའེ་ོས་ 
།རོརས་རལ་འཇོམས་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབསེམས་དབྲའ་གང་གིས་རི་ལཡ་ན་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིན་ཡིན་བར་གྱུནཏུ་ཤེས་ནྱ་བང་རུབསེམས་དབའ་དེ་ནི་ས 






།ངོན་པར་ཇྔོགས་པརཀྱང་ཆུའ་པར་ཡངའགྱུང་རོ། ་གིས་དབཞི་ནགཤགས།བཞི་པམ་པ་ལིམདམས་འལབསབ་སམས་དམའེནེས་ད་ པརབལྟའོ། །གངབཤུགས་པ་ 


།འེས: རདུ་བང་རཱབ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཞིངམ ཡོན 














།ཁ་འབུལ་བདེནིས་གཉིག་པར་ཤའོ། །གབཀོད་བྡུན་སུཐ་ཚོགས་པ་ལའབུལ་བདེནི་ས་གསུམ་པརོ། །གཔག་ཉེན་འད་ིས་ཡོངསསུམངབ་ལའབུལབདོནིས་བཞི་པར་རོ། །གངྩ་བོམང་པས་འཇས་མུབྷོར་བལ་འབུལ་བདནི་མལ་བར་རོ། 
ཤཱ ྐྱེ་ོགེགས་ལེབསན་ ང་བར་བ ག་རང །གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདའསྟོམས་བརུགས་པ་ལའབྲལ་པ་དེ་ནིས་བདུན་པརརོ། །གང་ ཛནཔསོུལབདནིས་བད་རར། །གང་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པལ་འབུལ་བདེནི་སདས་པར་ཏེ། 
ཤི ཇུམབདུད་ཀྱི་ལསནི་རྟོགས་བར་བྱའོ། །ྡེསརབ་འཇོམས་གཞུན་ཡདབཏྲརུ་སེམསདཡའུ་གདགིས་རིལམན་བདག་དེབཞིན་ །གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉནལ་མེ་ཏོག་གམ། མེ་ཏོག་ཝེང་ངམ། སོཐ་སུམ། ོད 


ཇུ་ཤེསན་བཱ༔ ནིས་དཔཔ་ ་པོདག་ལས་ས་ཤང་ཡང་རུང་བར་ མྤཾནཔའི་ཕ་ལོལྱིན་པ་ལ་སྱོད་པ་ལས་གལ་ཏེ་སད་པན། སྦྱིན་པའི་མཚནམ་དེདག་ཀྱདདྲན་ཞིང་ཙཿ ཀྱིས་ཆཱོམ་སེམསསུཿ པར་བལྟའོ། 
×ྩཆ ( ཌྒ ྡ ་ྡ ིས་བར་བུའོ། ¡ ཛོ མིན་པལ་ཆོད་བ གྱམངརབྭ་ཡུའོ། ། །གལ་ཏེ་བོན་འབྲུས་ ལ་སེམས་ཉྱིས་རྔོམ་སེ ས་པཞི་པར་བལའོ། ཏྲ 


མྱི་པེདན་ས་ག 
བསམ་གཏན་ལ་སེམས་ཀྱིསུརཱོམ་སེམས་སུ་མི་ཤེ་ ན་སཾ པར་བྱའོ །དོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། ཁབ 


དེ་ན ཉིར དྲ་ཕིརམི་ འསག་ལ ༈། སརབ་འདོམས་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབ་སེམས་ 
འབའགང་གིསྤ་རིལམནད་བཞིན་གཤེགས་པན་པབའི་ ༦ན་གསོལ་བ་མཐོངན་བཿཆུ་སེམས་དཔའ་དེནིལས་ི་སྲིབབཟེབསྟེ། ས་དཔེ འདོགཁས་ 


[གཡཏེདལ་ཤིནོགནེདྱེན་ མི་འདོདཔདག་ལུཿབརྦའྱགཱུར་ནས་དང་ 





༧ཿཿ [འོཔར་བལྟའོ།  །གལ་ཏེ་འདྲནམབ་གྱུང་ནས་གཉིས་པར་བལྟའོ། _ །གལཏེའུམ་ཁྱིས་འབྱུང་ནས་གསུམ་པརབལྟའོ། ! ཏྲིཡིལམན་བདགལ་བདག་གནོདཔ་བེད རྫོགས 
ུ་ས་དཔའྒ་དམས་ལནིནྷནཡན་མངལས་ིན་ར་ཟིནྱསང་ཆདད། །དས་མངན་བའིརྒཔལ་མེདཔརྱ་བཞིང་ཕག་དོགམེ ཞནམཁོདཔ་ཡདགབརབནབགག་བར། སས 
ཡང་ཁ་ཏོནདྲུ་བྲལ། དེསམན་པེའིལས་ྱི་ིབ་བརྡ་ནམ་པར་དགཔརའྱསརརོ། མུ ྱཞིབགམེད ཁྱས་རྱམ་མངཔོ་ལ་བསྙེན་ 





སྨྱུབའི་གངཝག་མང་པོ་དཱགལ་ཡང་བསྐེན་བཀུར་བུམ་པ་ཡིན་བར་རིག་པརྱ་སེ། བུཏཆྒུབ་སེམས་དཔའ་དེནེ་ས དྲ ནིདིནུད་ཇུས་པ་དོ་འཤི་ནདུ་ཟེདཔ་དཔ བོད ་བབ་མས་ད སམ ལ་བཞེནའ་སཔདག་ ཆོ 

ཧཾ རིག $ རབལུའོ། ཌོ །ལ་ཏེ་ོ་ུབས་པར་གཏམ གི་གོ གལ་ཏེཟེ་ཚོ་མ་བ ÷$ ཿྲ གྱ ར་བྭལྟལོ། ་གལ་ཏེགྲབུ་སྦ་ཧི་གཏོལ་དག་ 

་བ ཏིམཚནཏིདྱའི་གཏམ་དག་ཐོད་ནནིས་ལ་པརཿ །གལ་ཏེ་དོན་དག་པའི་ག། དྲུག་པར་བ ཛི 
ཐནོས་བཞི་བར་བལུའོ། །གལ་ ༢: ར་ས བཅུན་བའི་ཆོས་དག་ཤེས་ལ། ཝུང །གཡའེ་གཏུམ་ཐམས ཅང སནནིས་བྱས ང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའིསེམས་རྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐིན་བདྱིན་པའཇིཿ 


4༡) [ ༄༅། །ེས་ཆོས་སྱ་ ཨ་ཅད་མི་བགྲི་པར་ཆོས་སྨྲ་བ་དགལ་དབུལ་བར་བའོ། དསན་དའ་ལསཅཱིིབདྡེན་བརདག་བབྱྱུརཏ། བྱཐརུབསེམས་དབའ་དེནོ་ཡ་ག་ གོ །གལྭཏྨོམལམནཆོས་ཐོས་ འི 
༧ ད་པོ་བརབལྟའོ། རུ སྡེར གཔྒ་མ་།ངརནི་བྱུ་བྲངུ་སེམསདཔའ་ོ་བསན་འའི་ར ནཡིན་ཞིང་ཕ་རལ་ཅྭ་ཡིན་བ་དབ་བོ་དག་དཔྲལ་ ས་གཞན་དའགབརདགནས་བས་ན་ར་ ཐེམ 
ཧཱཾཏས་ཤིང་ཀམས ༢» ་ི་གཉིསཔརབས་པོ། །གངས ཡས་པ ས་འོམས་གཞནལབམདཔརགཔ་གིསར མནའམཔའ་གའ་་མམངྱ་་་་ས་ འྲནམས། 
ཁཾ ས་བསམས་པ་ཡིནི ཛི ཤྲ དབ་རིགཔརའོ།་ །གལ་ཏེབཅོན་འགྲུས་བྱ། རེ འགྱུར་ཏེ། ཅི །གལཏེ་ཆོགས་སུ ༦ 
ཤཱ དྲདམ་ིན་ནནསགབའ་པརབ་།འོ། །བལ་ཏདོིས་ས ེ བཅད་པས དི ིགནི་ས་གམཔརབྷལའོ། །གལ་ཏལརོགས་རུནཞེ་ས། 
ར་གས 





424 གལ་ཏེེདུ་ནེས་མུ་འབྲུལ་པརསོནནནིས་བཞི་པརབྟའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ །པར་བལྟའོ། །གཀལ་ཏེ་ ཐོསའི་ཡུལ་སྙནོན་ནིས་ཐུག་པར་བྷལ །གལ་ཏེེ་ྒརུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་སྟོནནནི་ས་བདུན་པར་ལལྟའོ། སུས 
ཨཱལ་སྙཾནརནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དོས་བརྒྱད་པར་ཕལྟའོ། །རྡོ་རྗེས་རབ་ སབཟནཔིུས་ནནསུ་པརབའོ། །གལ་ཏནཔོ་ཡི དོད བུ དཔའདེནི་ལས་སི་་པ་ལསྣ་ནམ་པར་ན། །ལཅིང་བཅུང་ཁིལས་ཁས་ཤིནྡཁདས་པ་ 

སཔ དགསས་ས་གབམ་བཅ་བརས་འོ། རད །གངནོརཏེདཅིད་གནས་ སེམས ལུ ང་སོ ལའོ། །གད་ 
3༥ འ་བ ལས་དཔའ་ ཊལ་ ི་ 

༤ ` ས་ ནས དཔའ་དེ་ནིས་ཐའི་པརབྱལུའོ། གུ ཐག ༤ །གངབུས་ང འདེནིས་ད ་་ོམསགནཡད 


།གང་མངེན 
བསྐེམས་དཔའག གྲསྣ་མི་ལམ་ནྭ་པ༔ ཨམསད་པའདེནྱི་ལརྦ་རུབ་ལས་ ཅག སས་ད འ་བ ཐ་དཔེ་འགང་གིས་བྲ་ 
ག་མ - དཾ སིས ་ང་ 
















4༣5 [ 2 །ྡེས་པཞི་པར་ལྟལ་ལོ། །གངགིས་མེ་ཏོག་ཕུན་ཅུམ་ཆོགས་པརམཔོངན་བརདུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་བརབལའོ། །གངགིས་འབས་བུ་པུནགུམཆོགས་བརམ་ཐོངན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲོན་ཕྲདག་པརཕྟལའོ། །གངཤིེ་ འེ 
ར། ན བལྟལ། །གངག་ འུ ཐ་ལ ་ེ ཆུབ་སམས་དཔའདོན་སདྲག་པརཔལྟའ། །གངགེས་གདན་བཤམས་པར་མཐོང་ན་ 
པཔ རུབསེ་མས་དབའ་དིནིས་བདྡུན་པརཔྙཉ་ལོ། །གངགིས་བུ་རིུ་སིངཔོ་མིས་ཡོ་ ་ུན་ཡབུ་སེམ་སོ་བ་དསབཅུད་པརབོ། །པ།གྲིསླ་གྲས་ཡསསྲུ་བླསོར་བར་མཐོང་ནྲབངརུབསེལས་དཔའ་དེནི་སདྲུག་པརཿཧའོ། །གང་དིས་ལས་ 
ཤཾལོའསུ་བླབརི་ངམེ་ཏོག་གིས་ཀྱངགཏོརལ་ཨལ་ལཞེས་བའླིག་ཡངཐས་ནྲབདརུབསམས་དཔར་དེནིས་བྱ་པརབ་སའོ། །དྡོངིས་རབའདོམས་གཞན་ཡང་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔལགངཤིསྦརིལམནདཔཞིནགཤེགས་པའཆག་པ་མཐེདནྱབྲརུབ་ཉེམ་ས་དཔའ་དེགནི་བདླས་བཿ 
༧ ཁས་ཤངརོསིམིཔའིནཔ་ཡིནཔསདདི་བཅོན་འྲགས་དཔ་ཝུནབས་གཞནདག་གིས་ཡོངས་སུ་འོའ་བདྲབཊ་དང། ཉེས་པརམི་ལཛིནུབ་ལྭ་སོབརཔྩ། བྱ་ཆུཐསེམས་དཔའདེནེས་བྱརན་པོདོག་ལགས་གང་ཡ །གངཤིས་དེཊཤིན་གཤིགས་བྲ་། 
ཧཱཾ ཿའཆག་པ་མཐོདོནྲ་འུདདུབ་སུམས་དཔའ་དནིས་དང་པེ་པརབལུའོ། །གངགི་སྔ་ཅཛོག་བར་མཐོངནྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་དེའི་ས་གཉིས་པར་ཕྟལའོ། །གངགིས་གདན་བ ཤམས་བར་མཐོངནྲ་བདརུབསེལས་དཔའ་ བརབལའོ། །གང་གིས་བའུགསྲ་ འོ 


8 བརདབསེམས་དཔའ་འནེས་བཞི་པར་བལྟའོ། །གང་གིས་ཤིད་ོན་པས་ཡོས་སུ་བསྐར་ཊ་དངབཅས་པརམཐོངནྲ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེནི་ས་ལ་ །གང་གིས་མེ་ཏོག་ཀུན བཀམ་ དེནི་སླུ་དག་བརབལྷུའོ། །གེང་གིྲ་བརེན། 
[ཧུ་ནི་མམབས་འོ་འཁདསམས་པ་འའེའིགབྱདནབརཔ་ འོ གླ་གི་བབསས་པརལ་ ཨོད གའི ་ྱར་ྱོ་་པར་མཐོད རས 


༢༠༡༡༤༨༤-+༤༡༤༤༡༢༤༡༡༢༤༤༨༢༤༧། 








་པརམཉོངནངརུབ་སེམས་དཔའ་དེནེས་གཉིས་བརབལ་འོ། །གངགིག་གདན་ 








པ་ཡེན་བར་བྟལ་འོ། །གང་གིས་གདུན་མ་བཤམས་པམཐོངོན་བངཆུབསེམས་དཔའདནེས་དངཔོཔརབལྟའོ། །གངགིས་གདན་བཤམས་ 


ཐས་པངམཐངནྱ་བབྲརབསམས་དཔའདེའིས་གྲསམ་ ཨ་པརབལལོ། །གངཤིས་གདན་ལམེ་ཏོ་ཀ་མངོནབརཔྲཀམ་པར་མཐོངནྭ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེནིས་བཞི་བརབལའི། །གང་གིས་སྟེ་དྲ་བརྗེས་ཚོགས་བྲེས་པརམཐོངནྭ་ 
བལྟུལོ། །གངཤིས་བརསྣངཕས་གླདབཔཿཧཱྨ་དགཐོམ་ནྱངཆུབསེམས་དཔའདེནི་བརྲུག་པརབྟལོ། སྩི རར ྡེས་ར་ 
ྨགཞནཡངྱཧ་རབསམས་རབའགངགིསརི། དབའི་དགཤེགསཔཡངོས་ུལ་ནལས་་པའི་མཆོདཏུནམབན་དུམས་དབའ་ནིམད་ྱརད་པ་དགལསས་གཔལངརྩ་བརབཏུའི། འི་ཞིང་ན་བ 
དཱ ཁུདྱབསེ་ས་དཔའེེས་དངཔཔརབ་། །གངགིསྲུ་རུལ་མེདཅིངདག་བརཁ་ཐོངནྭ་བྲད་ནུབསེམས་དཔའ་དེའི་ དེནིས་གཉིས་པརབྟྟའོ། _ །གང་གིས་རྩའི འིརིགས་འདེས་པདགསྱེས་བརམཐོངོནྱ་པང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའདེནིསག་མ་པབ་ལུའ། ངོ་སོ ྲ་བས་དཔ་ ས་དང ལོ །གངགིས་མེཏགླ་ཧས་པའ་ཤིང་སོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་ཡོངས་སུབསོབརམཐོངན་བར་ ནཿརཱཔ་སེམས་དཔའ་དནོས་ལ་བརབལལོ། །གང་ཤིས་ 


དབབས ་ུས་བུ་ཕུན་སུམཚོ་གག་བརམཐོང་ན་བྱང་རུབསེམསདོ་པའ་ངེ་ནིས:ྲུག་པའབསྟེའོ། དམ སྷདའབྱིནབརམཐོངནད་རུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ེ་དིས་བུན་བརབཉྟའོ། 


གས་བརམཐོངནྲ་བདྒརུབསེམསཔ་པའ་དནི་སྲ་ །གངགིས་རྐྱལམཚན་དང། བླརེདད། 























430 །ནྡིཐ་འདུན་པར་བལྟའོ། ེརིན་ལོཆའེན་བུགས་མཐོངནྱབརྲརུབ་སེམས འདནི་ས་བྱཧད་པརབ་།འ། ཏ་ྱགཡེརཀི་དབྱ་སངས་པའེ་གདུགས་མཐོདོན་བངྲ་དུབ་ཅེམསདབའ་ གདའ་བ ཌེ 
བ་བར །ག ག་གས ་ི་་ི་ སེེ རར ཉར སྫགཀཀ 

རར ེ ཁཆུབསི་མས་དཔའདེནིས་བཞིཔར་བལུའོ། །གལ་ཏེ་གནམ་ཁན་འབུགཉེ ཧོང སླ ཀོ 

་ླ ིག་གཞུམབར་ས། གལ བ་དམ ཆབ་སེསདཔ་ནིས་བདཔ་ར། ༈ ༈གལ་ཏི་རིཕ་འདུག རི རྒྱད་པར་བལྟའོ། གེར ུ 


དབའདེནིསྦ་དག་པར་བལྟའོ། 
གལ་ཏེཆོའྲཐུལ་མཛདཔ་རམ་ དབའ་དེནི་སྭ་བཅུཔ་བབྐལྟ་སེ། ཨྤེམས་དཔའ་དང་གིས༔ 
གལ་བ སས ` = བདགེསས་ིི་ོད་རམས་ད་བསིནནོ། ཅིར དགཤགསབའགད་ང འདེནིས་ད 








ཟས 


༢ ༠༅། །པབལལབོ། །གང་གིས་གདན་ལེགས་པརབསབབོ་ན། བྱདྦུབ་སེམས་དབའའེནེག་གཉིས་བརབསྟའོ། ཤིསགདིོུ་པ་མཐོ་་ཞེདཔདནི་སགམཔརས 











།གང་གིས་གདུན། 
གིས་གདནབནམས་པ་མཐོངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དདི་སྲལ་པར་བའོ། གགེགསཔ་མསབ མངོན་པ ནིསྭདུག་པརབྟ༔ྟེ། བླབཅ་ས་ོགས་བྱ རས འཆུབ་སེམས་ 
སརྷྨ།ག༽།ཀཾགད དགབ བཅབས པར་བ བྱཏི། མས་པའི ་ མོཾ 
དཔཞིན་གཤེགས་བ་གོངད །ཤིབབཞེངས་བ་ལ་བ་ བྲ་དཔའ་དེནིས་དང་ པརཿལྟའོ། །དཤིན་ག གས་པ་གྲོངན་ བ། བརཔ ། ཞིནག་ཤེགསཔ་ 
ིགགཝལ ལི །གད་བཤིན་གཤེགས་པྲས དག ཤེགས་པ་ལ་བཟོང་མས་འབུམནབར་ཆབ་སེམསད་ པོ །གངདེབཞིནག།ཤེགས་པ་གོངཁྱརྱསིགངག་ 





འབར ན་ཀ རར ༣༢ གས་པལ་བསོད་ བ་དེས་དུག་རའ་ུའི། །གདུ་ཤིདག བགྱག་ལག་བདདུག་ཤེབ ས་འ 
ི་ོ ག་ལས་བ ས་་་་གསལ་ འི་ས 


གསའཐོངབརྱན་བརཆུབསེལས་དབའ་ནིས་པཞི་བ།འོ། །གལ་ཏེད་འཞིན་གཤེགས་པའིཕུག། 


_ཧྲཾ གུལ་ཏེདེབ་ཞིན་གཤེགས་བལན་བཟའ་འོཆགས་པ་འབུལནྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའའདིི་ས་བྱརར་ 


བརེའིེངབ 
` ཅཞད་འང་ཿ 
བརམ་་འརབ 





ཧཧ བདཡལསདལ་གཏོགས་སོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་འམདངཔབདང། སོལཉིན་ཡངམགཏོདས་སོ། །ནོརས་རསའཇོས་གཞནཡངབ་ས་དམའགད་གིས་མ་འམནཔརི་ལ་ྱག་པརཏགནདམ་ནའོད་པབེད 
སས དད དཾིཾིདིདྩྫྩྫྩྩླྫླྩེར}ནྣནད&་ོ་ 
དི གསུམ་པའོ སིན ྱེ་་ རྲ༽ིེིེེཾངིརྲའ སེགས་དབརི་ 


སིག ིིཉིྫིཉྫོསཾ ྲྲྲིྲིིེཾེཾེིེྲངརྲ 










ཊཾ གིསཔདག་གཅེར ར་གོང ཆགསན་ །པམམེིས་དང བའིབོ་།བ་ཱཏཱ། གང བདགས །པར་་ཏ་ཤེསཞྭ་བར 
འར་ག་་ས་ག་ངོ་་འ་ས་བང་་ དེ པར་གསན ུབ་ཅམས་ དཔགས མ་རབ 









མས་ད ོོཆུདཔདབ། ས་དོང རིར ྐྱེ་བོམངཔོ་སྡངབ་དད། ནདམངབ་དག། སེམས་གཡེ་བབང་སང་ལྱགརར། །དགེ་པའི་ཆ་བདགལ་ར་གྱུང་ 

ཏ ལེ་ལཆ་བདུད། བསམ་པས འིཉིར་ཆོས་རྨུ་བ་ལྷདཅི་དཆོས་ཀངཧསས་ལམ་དདབ་དང། མམོས་བདད་། དོཌམེདབས་ཆོས་སྨུབ་ལ་ 
ཡི གས སོ་བ ས་ཡི་དམ རྩ ྲརེིེིེིེིྲེ 
ཆེ་པད།གཞས་བལ་བྱོནར་བའོ། །ཛོརྗེས་རབའ བ་པ བསིགི་བདག་ཡད་ནོད་སནཔ་ 


ཝན་བླགསནུན་བརདག་འ་འྱུརངོ། རར གྲསམདག་སས་ས་གདམ་ཁ་བཱཧ། དགན ས་ས་ས 
ཁྲ ངོ་བོས གསུམ་པོ ཁོ ཤེས་ན། བུདནུབསེམས་དབའ་དེནིས་དད་པོལ་བོདག་ལསག་གང་ཡང་ཅུབར་བྟལ་སྟེ། [དེ $ ཤསཆེབ་ཡི་ནན། 















༡39 སོ །ཞིང་ཚྫིགཔའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྙོཿརྱེད་ལ།- གཡོ་མེད་པས་ཆོས་ལ་མེས་པའེགང་ཟགལ་བསྟེན་པངབྱེད་ནདེབ་དེའི་ཡགཁྱི་སླིབ་པ་ ཕདད་གཟརའབུརངོ། །དེནི་གནོདཔ་དྲ་ཇུབ་པའིསེལསྤཀིས་ཚེས་གནས་པརྨ་བ་འི་ཡིརདེག་བཟེབ་ཤེ ¦ 
༢་པ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྲིས་བདག་ཆུ་ཁོའ.ཁྲགས་པའིནདདྲུ་མོང་ར་ུནཏུ་ཤེས་ན་བཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་དཔཔ་པ་ ལོ དབཤིས་པདགན་ངད ད་མེད་དང འབར་མ ་པའདེནིས་གཉིས་པར་བལྟའོ། །གུང་གིས་བདག་རྤུའོ་ 
དབའརུས་ཆེན་པའི་ནདདུ་མེངབར་ཞུན་ཏུ་ཤེསནྭ་བདུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་གསུམ་པརབལྟའོ། །གངགིས་བགྲར་བོའི་ཀློངལཐིཝ་པའི་ནངདུསོ་བར་གུན་ཏཱ་ཤེས་ན་བྲདྲ་རབསམབ་དཔའ་དེནི་མ་བཞི་པརཁྙཉའོ། །གང་གིས་བདག་ཆུ་བོརསྱང་དངིནབད་སེངབར་ཞུནཏུ་ཤེས་ན་ 
ཐདཔའ་དེནིས་ལ་པརབྙལའོ། །དྡོངས་རབ་ལྡ་མས་གཞུན་ཡདབང་ ལེཿས་དཔའགད་ཤིསྨ་རིལམཧི་ལསཆ་་འབབབརམཐོངནད་ལབཅ་བིསམངེ། བྱད་ཆུཁསེམས་དཔའ་དེནིས་པཔོ་བདུན་པོདགཏུ་བལྟའོ། ི་ཕུགཔལན་བན་ར། 
ཀྱད་ཉྱེད་བདང་། ངོ ཡ་ །བངམ་ཕན་པ་བྔ་་པལ། མངན་པརབྱརྨོནཔ་ནམས་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ལག་པརྦ་སྲས་པ་ཡན་པས་དྲས། ཀང་བ་དང་། ཐོས་པལ་བཅོན་པར་བབ་དང་། 
རཱ དི ིྲ  ྒ་ །དེལ་གང་གིས་རུལ་ཡུས་ཡོད ལེས་་བར་ས་པཐོངན་བ་ཞུབསམས་ཡོནསདང་པཔར་བསུའ། །གཡུགས་རླང་ རུ 
ས་གཉིས་པརཕྟྟའོ། །གངདིས་སྡིན་བྱས་འབུགས་པར་མཐོངན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་གུམ་པར་བལྟའོ། |གངཤིས་འབྲག་གུགཔའི་ཏིནམཐོན་ཁངདུབསེམས་དཔའ་དནི་ས་འཞི་པརཕལའོ། །གང་གིས་ཞག་གིས་ད་ས་པར་ཡེདཔ་ 


~¬ 






༦༨ ༨ 









 ས་ལ་གཞམས གིས་རི་ ཕ་ ནཏུ་ཤེསན་བྱངཿ འས དྲ མང་ཐོས དྲི་བ ± ་དག་པབྲཱ་ིསཞི 
རར ི རར ར་ོ ་ཐབ་ རང 
ངབོ་པར་ཐ ཀྱིམི་ལུན་ཏུའཁུགས་པར་མཐོངན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནིས་གཉིས་པརབལྟའོ། , །ཡུན་རིད་དུ་གསོ་བརམཐོངན་བུཿ ྷ 
ཤས ཅོ ར་ཞིབ ་པར་བལྟའོ། ཤག་ཡེབ་ འཚོམས །གས་མཅནབས་གསརམཐནབ་སེས་ ལེ 
བལའོ། །གཡེགནུས་ནང་བཐང་ཆེ་བརྡ་གགས་པའི་ལནམས་འུ། བར་མཐངོན་ཧྲཔརཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དིས་བྱ་ཧྲང་པརབལའོ། །གཡོསནསཀླ་དཔཚོངས་པས་གཟྱི་འི བར ཡེ་ལག་པའནིས་དགཔར ི་ བ 
སམ་མཐོངོན་པངྡ་རུབསེམས་དབའདེ་ནི་ས་བྱད་བར་བལ་སྭ། ས་དངསདགལ་དེལུ་རཁདརུངཔརྲ་པའོ། །རྡོརྫེས་ར སར རི ཛི ས་བོ 






439 །བདང་། - སེམས་ཞན་པ་ཡིན་ཏེ། དེལནི་ཆོས་ཉི་ཡུང་ཕོགནྭམུར་དུམཐོང་ཞིང་འདུན་བསྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཡངྱིང་ུར་བརའ་ཕྱུཔཞིངདི་སྱིནཔཧྱིཏྲན་ཡངའགོད་པ་དང་བཅས་བས་སྦྱིན་བབའགྲུངལ། བྱིན་ནས་ཀྱང་སོམ་ཉི་རའཁྱུར་པ་དང་། ཆོས་བྱི་རེས་སུ་འཐུན་བའི་ཆོག་སྨྲན་ཡང་ཊ 
ཆེ་ན དེས་ལེངས་སྔོདགུད་པར་མཐོང་བདང་། རེས་བསན་བུད་པརམཐེངཔ་དང་ འུ དེ་་ས་སང་བརའ ཆོམབ་ཡིནཔླས་བབཡིནཔ་གསེར་བདང། ༠༥ ༥༥༢༤ ༤ 


ན་མར ཨེམས ཤི །གབགིས་བདག་གཡང་མས་་ 
བས་གིངཤེས་པད་ཞཔས མཆད ཡ་པ སདའི་ལག་ཅིཔ་བདྡེརམཔ་དདག་པར་འྱརའི 
དག་ས་ཙིམིབ་བཞིམ །དེ ཨ་སྨོན་པ་མེད་པ བརཡདྱ་ཧྟེ 


















འོྱ་བུ་རགོ། བྱབྱར་བྱང་རོས་བརའ་བུངབར་འ ྱབེམས་དཔའད་ནིམདུང་པོན་པོདག་ལ་མ་སགཔས་ཅ་བངསཏའོ། །གང་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བིབའཟའོ་ མཐང་ནྭབངྱརབསེམས་དཔའདེནི་ས་དདཔོབརབལའོ། རང 
པ་ ཡང་དག་པར ཞིང། བང་ས གཡོནྱང་རབཞེམས་དཔརན་སྒ་ང་། ལྐམ བ་བ་ེབདཔརནས་ཝ་ར་རོ། ༡ ཚམ ི 
མཐོངོནྲ་བདྲཆུབསེམས་དབའ་དེནི་སྲངུག་པརབལའོ། ཛི གསང དེེ་གསུམཔརབོ། །བུང་འོན ་ཆམས བདྡན་སིལསནིམ་གཏོགས་སེ། །༨་ སེམས་དཔའ། ཱ 
ནབདག་མི་ལག་བནྨ་སྲོ་མཡོགས་བརྡཀནྱང་གེསན་དེསཆསྤསི་མུངབླམབ་པར་བྷ་སེ། བདྲུརུབསེམས་དཔའ་དེནིས་དངཕྲལ་པོདགྱ། དགབ །གལ་ཏེདེས་ཡུས་དང། བགལ 

དེསནདེའི་ལས་གྱི་བླིབ་བ་རྣམ་བརདག་པརཿགྱར་ཞི' རིིེེེིིངི་ །ད་ཁས་དཔཔ་ལ ཁགུན། མིགས་པ་ལ་མངནོབ་རབོནབ་ལ་དགའ་བར་དདོ། 


ཁྲ ནས་བནི་བྐམས་པ་ལ་དགའ་བདྩ་དགོ། ས་འདི མ་བཞི་གཏང་སོམས་ལགགའའརདདོ། སད ཐཡ་གནས་བ་སུངབ་འདོདབསནི་སྦརསྔ་རེསྱས་དན་བབྱདོ་པ་འོ ྲ 
ས་གྱས་པལ་གནས་བཞི་ལམས་པ་ལ་དགའ་བ དབ བགན ོད ཞིག་གོ མ་བདབའོ།། །སྭ་ལ་བ་ལ་གནས་བསྷསང་བཉིད་བསྐེམོ་པདབྱ་སྟེ། དེསནྭ་སངབ་འཐོབ་པར་འཕྱཿཛེ། ཁོརས། 











ཤཿ ༄། །རབ་འཇོམས་གཞན་ཡང་བྱངརུབ་སེམས་དཔའགངའིས་མིལམནྲབངཆུབསེམས་དཔའ་བིརླབངབམཐོ་ནྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་དནིས་དངཔྲོདགཔོདག་ལསས་གང་ཡངརང་བརབལསེ། དོ་རྡངསནས་བྲི་ཕོ་ལྡོག་བའིས་འཐོབ་བརའླགུརཞིབའདམཞེགཿ 
ས་སསང ཅམཚན་དཔ་མངབོ། སེདཔའིབམ་བང་ུ ཞིས་དང་པོ་པར་བལྟའོ། །གདགིས་གླངགི་ཤིང་རྟ བལྟའོ། །གངགིས་རའི་ཤིང་རྟས་ཕྲིར་བུ་ཏཁམཿེ་ 
ཤྩ ཐ་ཤུབ་པུར་བྟལའོ། །གང་གིསླ་གཔ་འ་ཤིང་ས་ཡྱིར་བུབའམཐོངནད་ནེ་ས་བཞི་པར་བལྟའ། །གང་གིསམིའི་ཤངསིརྱབམཛོདན་དནིས་ལཱ་པར་བལྟའོ། ཡག་ྱརྱ་བུངབ་མཛོནསླ་དུག་པར་བྟལཏི། བདུད ལས་རམ 
༩ ་ །རོ་རྗེས་རབ་འདོམས་གཞན་ཡད་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་གིསརིལ་མན་སེགས་བསྟ་རེདན་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེནིས་དང་པོ་གསུམ་པ་དགལསས་གཔསངརང་བརལྟལསེ། བདྲ་ནབ་སེམས་དབའའེ་ལནྲི་ཡི་རོམལབ་དད། སར་པ་འདེབས་བ་ 





ཡང་འོ་དག་འུར་བར་འགྱུར་ཡང་བརདྱེད་པར་ནིམི་འགྱུར་རོ། །དེས་སྙིག་བ་བཤགྲ་པ་ལནམང་དུ་བྱཞིང་རྟག་ཏམངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་ཧྲསྟེ། དེས་ནངའིལས་ཀྱིསྦྲིབ་པ་རྣམ་བརཝ་བརཡང་ རཞིང་བྲཏྲནཱབྷཏཱཔེས་པརའྱབཌབར་ཡངའ་གུར་རོ། །གལ་ 
* །ཏེ་འཇིཤ།རྙེན་ཡེ་དང་ འཆམ་པོ དེས་ག སིས ན་བདཆུང་སམས་དབའ་ད གཉིས པས་འ །གེངགིས་ཟབ་མོ་དང་ལུན་པའི 
ཀིལ་ས་ངས་ྟདན་བྱད་ཐུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ས་གསུམ་པར་བལྟའོ། །བརྩོན་པ་དགལ་ལྷའི་བུཊཕྱིན་ནམ། _ བུཏརུབ་སེམས་དཔའའམ། དེ་ཞིན་གཤེགས་བཅོས་ཁི་བདན་པེའུགས་བས་བནནདེནི་ས་བདུནབའི་ངརདག་ཇུཡངབལྟའ། །རེ་རྫསཔབོ། 









༡༢༡༡) རྒོས་གཉིས་པལ་གནས་མའོའོ། རྟོག་པ་ཡངམེདལ་དཔདཔ་ཡངམེཔའིཏོང་པའཛྡོདནེས་གྲྱསུམ་པ་ལ་གནས་པའིའོ། ་པནི་ས་བཞི་པལ་གནས་པའིའོ། བའཛནནིསྭལ་པ་ལ་ འིལ 
༧ བྲ་བསདམ།ོནཔརྨསཔནི་དག་ལས་གནས་པའི་ར། གཆེནས་དནཔལ་གནསཔ། པ་པ ༈ ནསཔ བསལགཏས། ས་པ་ག བོ 
རག ` ི་ ུ་ལམས་འྲཕག་བགད། ག་བསམ 
དྡྫིས་པེས་ནས་གསུམ་འབབ་ལྟའོ། ཧྱི་ཕལོག་ཏུྱིན་པའེ་མདོཨཱངིསྨྲ་ཐོས སྒྲསནས་བཞི་བ་བབྟུའ། བས །བསྐམ་གཏདྱ་གི་ཕ་རོལ་ རར རྱི 


དྲ 
ག་པར་བ །མདོན་བར་བྱ་ཡོན་བ་དང་ སངསྦྱ་རས་སིས་ནཱ་ཧཱས་བླ་མམས་པ་དང། ལུག་པའི་བསམ་ ཡ་ག ཚོས་གས་དུུམསདཔརཀ རར ‰་ 
ཅཅ སྦ་ཏི་མང་ཐསོནྭ་བཏྲརང་༥ ་འདེནིས་དངཔོབཞི དགར་བ ད་མ གས་པའི ྫ ཤེས་རབ་ཞན་པ་ཡིན་ཏེ། 







ལྭ 


༢༧ །རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཞེའྲགས་པཞེད་པའིསམས་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང། ཐབས་ཅིསོར་པ་དང། པ། ཡིགཔེམ་པམདཔར་བའོ། །ཕས་ནདེའིལསྦྱ་བླི་ིབ་པ་དྲེནམ་པར་དག་པརའྒགུརཞིངྲ་བདྲ་རུབྱཏྩས་པར་འབུངབརཡ 
གས་ས ས་དགེ་མང་གིིངསའནུབསེམ ་དབའ་ིས་དཔཔ་པབབལོ། བགས ཀྲན ཉོར 
གང་གིས་སྒྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགོས་པའིཡིངཊོས་ནདོདེས་བཞི་པར་བལ་སྟེ། སགོངམ་དག། ཌོ །ཛེམཐང་འབཛོམས་གཞག་མབ་གང་བ་ིི་བལ་འསི ཱ 
དཔའདེནིས་དངབོགསུམ་པོ་དགུ་བྷལ་སྲེ། པངྦཆུབསེམས་དཔའ་དྲའི་སེབས་ གས་ན བདོ  ཁས་གཏ་ཆོས་གྲུམ་སངསད་ སནཱརླུཿདུ་སྤང་བ་འཐོབ་པརའགྱུརཏེ། _ ཆོས་གསུམ་ བཞེན། 
ྱེད་པ་དང་། སེད་པ་དང་བཀུ ཧདད་པདོད། གཡོལཁསྟེན་བ་སྟེ། ཚོས་གསུ། དསཡོས་བྱབརག། །དེས་ནདེའི་ལསྱ་ཀྱི་ཐིབ་པ་དྲེརམ་བརདག་བར་འགྱུར་ཞིང་བ་ནུབྱཏུལ་ 
།ཚིགས་ཁུ་བཅད་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕོངས་ནས་གཏིས་པརརོ། །ཐབམའི་ཚོགས་བུ་བཅད་པལ་སོཊསནས་གྲདུམ་པརརོ། །རྣམ་པམ་པའེ་དག་ལྭ་གོབསནས་གོངམརངོ། 
ཅུས ས་བཅོོ་ྱང་ཤས་དདིས་དབང་ྱམད་པོ་གཅུབལག། དེལ་དྲག་པོམ་ངབ་དང་། ་ཡོནོ་ཏན་མངབ་ཡེན་པས་དེས་ཡང་ ཀལ སན་མ ཛྲ 












གྲ སཱ་ཁཔན་འདུག་པ་རའུ་ུ་གེསན་དེནིས་ དཱ 


༨ \༥ 





༽ 


༄༅། །ཇྙིལྟ་བབཞིནདུ་ྱོུད་པའེགངཐགལ་ཡང་མཆོདཔདྲཞིང་ཤེས་པས་ལྷག་པའིང་རྒྱཝ་དུ་ཡང་ཡིྱའོ། །དེས་ནདེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པདེ་ཡང་རྣམ་པར་དྲག་པརའགྱུར་ཞིང་རྨིལམདུ་རྨིས་པའེལསྱེ 
མི ངས་མང ཡིལ ཟབསནགཔའགནའ་ག པོ །ཡྱ་ ད་བ དོསགསདཏོས་པརོ། ཚོགས ད 
¿{ཟླྲང་པའིམདོ་ ་ལྔ་སོབསནས་བཞི་པར་རོ། །དུས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་མདོནལ་སྙོསན་ས་ལྤ་པརརོ། །ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པའི་མདྫོས་ལ་སོབསུན་སྤྲ་དོག་པརརོ། །མདྒོསི་ཐབ་མོལ་སྔོབསུན་ས་བདུན་པར་རོ། །ཐམས་ཧདྨརམ་པར་གཏུན་ལ་འཐེབས་པ་ལ་མེངསནས་ 
བརྒྱད་པརབལྟའོ།  །རྡོཇེས་ཟབ་འཇོམས་གཞུན་ཡངྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཤིསྣ་མེལམནཆོས་9ི་གཉེརྱ¦ི་ྨ་ཐེསན་དེནི་ས་དངཔ་འདུན་པདག་ཏུ་བལྟའོ། ཆུ 

¡ ཁ༠ཞིན་ཅན་ད་ ནི་ནདཔསམོསཔ་བསུདྱབའ། །དསན་དའིསྭྱི་དིང་པྲེརམ་པ་དག་པར་འབགུར་ཞིད་བཏནུང་ཏུངེས་པརའབུངར་ཡངའྱགུར་རོ། །གང་གིས་བདག་གངན་འདུག་པནཆོས་ཅི་གཏེར་ག་མཐོས 
གཉིས་པརལོ། །གཤིས་བདག་གསུག་ལག་ཁངནའདུག་པར་ཀུནཏུ་ཤེསན་དེནས་གསུམ་པ པཿ 
(གིས་བ པ་ཚལནའྱ ཀཔརྡ་ུནྩ། ཤེསན་དོནིསྦད་པ་ོ། །ར་ཞིན་བདག་རའིཅེམོ་ལ་དགཔར་ནོར་གསན་དེས་བཅནཔར་བྟས་འོ། ། 


གཉིས་པརཔོ། 











ྨཚོགས་སྒབ་པའིམདོྨལ་སློབས་ན་ས་གསུམ་པརརོ། །ཞཱཱེིཛུལ་ 


ྲིའ་ཞྡངརམཔརདག་བའགྱུ་ཁ་རུབརཁྱར་བྱ་ང། 


།བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ཉོན་མོངས་པམཔལ་ལསྱའི་སླེབ་པྲརུངབ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡེ 


བརཀྲུནཧཱ་ཤེསནོདེནི་ཨ་དངཔ་བར་བལཱའོ། །གཔགིས 


ར་རོ། །གང་གིས་བདག་དགོན་པནའདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ན་དེནི་སྐ་བཞི་ངར་རློ། །གངཤིས་བདག་སྟནལ་འུ་གུ་བར་ 


རྡོརེས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡངྱབཏྲཆུབསེམས་དབའག 






དྲ ཕྱབ་བསེས་དཔའ་གངགིས་་ལཡཧཱ་ གརུ་ཚོའ་དསནཁ་་རར་ དུ་ཞེསནང་སམ དཔས དེས་དསབོད ཡས ས་གསང བར་ཐུངབསྟན་པརབ་ཉེ ནི་ཐོས་པའི་མཐར་ཕྲིན་བརྩབ་ཞི་ངདེས་བོན་འྲགས་དཔྲལ་ནབདང། 
ར་མངྱ་འོ། །དེསན་དའིལས་ཅྱིླིབ་པདྲ་རམ་པར་དག་པར་འཕྱུར་ཞིངྱབངཆབྱཏུ་པས་པར་འྱབུང་བར་ངའའྱགུརརོ། །གངགིས་མ་ཐིན་པར་མཐོངནདེནིས་དང་པོ་པར་བལའེ། །གང་གིས་ཁྲགམ་ོུན་བརྡཐངན་དནིས་གཞིས་པར་བྟལའོ། ༈ 
།གང་གིས་ཀྲེགུརྭཞུགས་པ་མཐེངོན་དནིས་བཞི་བརངོ། །གང་གིས་གྲུན་འབུག་པརམཐོངན་ཆིས་ལྔ་པརར། །གང་གིས་ནུ་ན་འདུག་བར་མཐོང་ནདེནི་སྣ་དགང་ར་རོ། །གང་གིས་གྲན་འགེང་བར་མཐོང་ 








| 


།དནིས་བཅུན་པར་པོ། །གང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་བཀང་པའྲེག་པརོལ་རྱུ་ཡོལ་བརམཐོངན་དྲནི་བྱ་གདབར་ངོ། །རྡོརས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡང་ སེམས་དཔའ་གང་ཤིསྣ་རལམ་ན་བདག་རིནཔ་ཆེདཀྲ་བཁར་ཀུན་ཏུ་ཤེསནྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའངེ་ 
ནི་སྭ་དཔབ་གསུམ་པེ་དགུ་ལས་སྭ་གང་ཡང་རུ་ཿ་བར་བལྟ་སྟེ། ང་མ ཀོལབརམནོདས་བྱབངངི། ། སར །ཐ་ཡས་གཞན་མར ང་ཡོ དེས་ཚེས་འདོད་པརྱ་ཧལ། ཚོས་སྨྲབ་དྭག་ལ་ལ་ཟླཝ་བམི་འཙྭ སཔ་ 
[གསོང༨་ཡང་བྱའོ། །དེས་ནདེའིལས་རྱིསྒྲིབ་མདེ་རྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་ཞིངཤུང་རུབཅུཕེས་པར་ཁྱུང་བར་ཡངའགྱུར་པོ། །གངདིས་ས་བརྐོསནམ་རིན་པོ་ཆེདག་ཧླེངན། དེནིས་དང་པ་བར་བྟའོ། །གགིས་སྔ་རུལ་དཔའྲེས་བརྐེདན་དེནིས་གཉིས་པརབྟལལོ། 


 ྫགགམཁའམསཔ།རམས༤༤༡-༡༨༤༧༨--༧་༧༠༡༤༡༧༩༤༩༧༠༤མ་འཕུལ༠༥ 











གིས ོསཔྷདན་ནེས་གསུམ་པརབྱལའོ། །མངོན་པརང་ཉོན་བདག་གེམཚནམནིདེདག་ཡིནྱ་སི། ཆོར་པརཔི་བ་འོོ་པ་པག་ལནི་བྲཨིལས་དགྱ་གུངཡའོི་ལག་པར་ཡངས་དགཔ་ལ་འབུང་པོ། །སཁ་ཞིཔ་ལ་མི་བཅན་བདང་ལན་བདག་བའུ་ 
ཀྱེ་ལས་པ ཁས་ ཏས་ཡིནན་ ་ཇྔཇེས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡངྱཔངཆུབ་སེམས་དཔའགངཤིས་རི་ལ་མན་བདག་རིརབ་ཆི་ རེ་མ ཐས་ནབསེམས་ད་ིས་ད ལ་ཡག ག་པ ཨུ 
ཕིག་པའི་གགས་པ་འིདབང་དང་། གཡོལ་བསྟེནཔ་དང། མཆོས་པ་མངངས་ཡནན་ཏན་གང་ཡིནབ་གརུང་ཟདང་མི་སྩེ་སེ། དེསནི་དགེ་པའིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པརྡ་བཞིང་གཡ་མེད་བདང་མེས་པ་མངད་ཡངྱ་ཧོོ། །དསནདའི་ལས་རྱིསྦིབ་པ་ 
ཐར་དག་པརལྱའུ་ ར་ཨཔའ་མཱརརོ། །གངགིས་བདུག་རི་རཁ་ལ་འཛོག་པརྡ་ཀུནངུ་ཤེས་ནདེདེས་ཇུག་པར་རོ། །འཛེགས་ཏེའགྲེངནས་བདླུན་པར་རོ། །བདག་ཕྱོགས་བཞིར་རམ་པར་སྟུན་ས་བརྒྱད་བརརོ། །འགན་ས་བྲགཔརཔོ། 
ྒྲུལ་བརབཏན་ས་ྲར་ར་རི། །ས་དཔཔིམས་བདུནཕབར་ངག་གསནི་མངན་པར་བྱ་ཚོན་པ་འམ།། བསམ་བརྒུསུམཚོགས་པ་འམ། དགེབའི་བཤེས་གུཏེན་ལགུམན་པའམ བཅུ་ཡིལས་རིསམཐེ་བརའྱགརརོ། ྡྲས་རབ་ 
ཁཱ་སེམས་དཔའ་གང་གིསྨརི གིསརིལམནབདག་རི་པ་འཇག་པརྡ་ ན་བ་རུབ་སེམས་དཔའདེནིསདང་པྱོལ་པདགྱ་དྟལ་སྟེ། བུརུབ་སེམས་དཔའདལ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ད། གནོདཔ་དག་བུན་འྱུང་ འུང་ཐར་འགྱུརརོ་ 
ས་པར་བ གེསདབ་ུསསེམསདཔའ། དགའ ལྱྐནབ་ས་དརས་རབ་བཁའརྱ། ར་ཏེ། །།ས་ངཔའ་ི་ཨུཡགས། ྱ་ཅིི་བཔ་ོནབརཌ། ་ 














པཿ མངན་བམིབཅོནཔ་དགའནི་ ལྐད །མ་གངུམ་བདག་གིསད་མ་ཅད་དཧཚོགས་པ ཅད་ུནྱམཚོགསཔརིིངམོ་དག་མཐང་བཟྱུས་ཏ ལས་བྲིནམ་པརབཞིས་གཏོགས་ས།། །ྡེརིས་རབ་འཛྲ་མོས་གཞན་ཡངྱདདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
་དཔཔཾདག་པོ་དག།ལས་ས་གང་ཡངྦ་རྩང་བར་བ བྲནབསེམས་དཔའདསར་བྱ་དཔ་ཏུར་ཤེས་ ་རབངེ རུར དཔ་དེ་ལ་དགེ།བའྱི་ར་བདགདཀའབས་སྱེ་བར་འཁྱུར་ཏེ། དེས་ནི 
སི་ལ་ན ལོ ཤ་པ །སྒྲ་འདིན་བརམཐེང་ ཀྱུ གོམངས་མུམདུགམམོ་ རཔ ཡེ 
བྱུན་བམཐོངོནས་བ རཿ །རྱལ་ ང་། -- དནོ་ས་ ་གསུམ་བྱས་ཐ་མ། , 
ཐས་དབའ་གང་གི་ ིལ་བདག་སུངབའིའི་གཅས་ལ་ཞནཔར་ུན།ཤེསནྭ་བ་སམས་དཔའ་ནིས་དཔ་པ་ྱ པོ་དག བལྟ་སྟེ པས་ས ིབདི་གཞེགས 
ྔ་ངོགསབའིབངསགནམས་ཡིག་དགང ཆེན་པོ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན་པས་དམན་གྲུས་ 
ད་དུ་འཐད་བ 





















==] ནིས གནང་ནས ན་བ་མ ཧཱ །གངགོས་བདག་བའི་གཆབང་ར་ག་བར། ག་ སའ་ལཚ 
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ཕོབ་རཁལྟའོ། །གོས་དཀར་པ་བ ཡོཅན་བགོས་ པརད་བལྟའ། ་ྲ ཆོགས་ཅན་བགོས་ཏེན་ཞིསཔ་ཞི་བར་ 

སས ཚེཉ:ཉ:ཉྭུྩནནྣིནྣ|§ཾེཾེ་་་ 

གསེལ ར་བ 

ུ ལུ : 

ཚོ ཕ་ཞིབཔད་རམ་བར་དག་པརའླགུར་ཞིང་བངྱརུབཏུངེས་བར་འབུང་བར་ཡབའྱུརངོ། ་ག་ས་གསའེ་ལ་པས་ ནས་ད་བཔརབའ། འ་པ ཤེ་ན གཉིས་པར་བྷམའོ། །ཆུག་པ་ལ་ཞིན་བརྡསནྦང་ཤེསནས་གྲྭས་ 
ཁུརབྭལའོ། །བྱདནཔ་ལ་དོན་པར་ཀདུ་ཤེསནས་བཞིབརབྟལ་སེ ཁུཨིལས་ནིམ་གཏོགས་མ། །སུ་གངོམ་དག 


རྩམཐོངཉེ། བྱཿ ར་ས ཞསནསུབ། ས་པར་བ ུ་པ་ བདུདྱ་ཡལསན་ 
སོ །ྡརས་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡབཀང་ཆུང་སེམས་ དཔའ་གང་གིས་རིལམན་བདག་བདེན་པའི་ཧིན་ཧིས་ སོ ཚོགས་བདག དེལ་ནི་བདུད་ཡིལསནུཿཡ། བོ 
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རའ དོས་ནསམམངསོལོ་རེས་པར་བྟཏགཔརྦ་ཞོང་། ཉོངདཤོཛནོབླསབ་བའཿ།བས་པར་མངྱལ། སྤོའོ་ལམོ་བཔོ་དང་། མགོས་པདང་བལ་བརམང་བའོ། །དས་ནདཔལས་ོབཔདྡ་ནམ་པརདག་པརའཀྱར་བཞིདབདནུགདུརས་བརཡུང་། 
བའུ ་ དྲ ནབ་དབྲ་ལན་བཞྱིིནཾ་བྲིས་བླ་མབས་བེདནྭ་པ་ངརབ་སེམས་ དཔའ་དེནི་ས་དང་ལོ་པར་བྟཉའོ། „ །ས་པ་ཡ་ཁརབདྱ་བའིིོནས་གཉིས་པར་བྟལའོ། ད་བར་བརྩ་དཛ་འྱིཡ་རནས་གསུམ་པར་བལའོ། །པྲོངོ་རྱ་སིི་དྐས་བཞི 
བལའོ། རིག །གིང་བཤི་ འི་བི་ནྱ་པརར། ༨ོ། །སྒུངགི་ཧིརནས་བདྡན་པར་རོ། །སཱོངགཉིས་བའྲིཕི་ོནས་བྱརདཔརརོ། །སྙེངག་སུམ་པའི་ཧིརནས་དགུ་པར་རོ། །འོད་གུ་བབ་དདུ། ས་གཡོབ་དང། ལྷ་ནམས་ཅིས་མེ་ 
༡ར་ཏེ། ོ; གས་ས །ྡེས་རབ་འདོམས་གཞན་ཡདབངྡ་རུབ་སེམསདཔ་གང་གིསམིལ་ཤ བིན་བུངརུབ་སེམས་དཔར་ ལེ 
།དེས་ནིརདཔ་དང་བཀྲུར་སི་ལ་མཆུགས་པ་དང། བྲཱཔཔོ་དངཉག་པ་མི་འཛིན་པར་བའོ། །དེས་དའི་ལསྭ་ཅི་ སྒྲུབ་པདེ་རྣམ་པར་དག་པར་འུྱུ་ར་ཞིངང་ཆུབ( བུཿ ཊོ །གང་གག་འྲགུ་ 

ཏུ ཡལན་པ་མཆོང་ནདནི་ས་གཉིས་བ་ དན་པ ིང་པུབ་པར་བ་ 


ཡད བརང 
༤ཛཱའི་ཞིངཝནབམཐོངན་དྲནི་ས་དངཔ་པར་བྱལའོ། །གངའིས་ཁྲབས་བུམང་པའོ་ི་ལན་པ་མོདནདནི་ས་གཉིས་བར་བྱལའོ། །གངགིས་འབུས་བུརོ དེནིས་གྲསམ་པར་བྟུའོ། །གངོགིས་ཁ 
དིརྫ །གཞི་ཁབས་་ི་ཞི་འ་མམཛོ་སེམ་དཔའདེན་ས་རབ ག་ིསྟ་ཞལ་བསེུབས་བུ་་ོབམཅིང་བསེབས།བརདེ 























 དག་པརའུགུརཞེང། བཏ་ཆུབུངས་པརའུཔབར་ཕཔའྱུར་རོ། །གྲོདྱའེརདང་པོབྱགསམ་ཐག་པ་མཐོངོན་ས་དཔཔོ་པརབས། །ང་ཕེྱ་དོར་བས་པ་མཐོངན་ས་གཉིས་པརརོ། །རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ནེས་བཟུམ་པར་རོ། ྐྱེདམོ་ཚལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པསནིས་བཞི་པར་རོ། །ལྲ་ནུ་ཕན་སམ་ཚགས་པས་ནིས་ལཱཔར་རོ། །ཇིཔྱག་ཕུན་མུམཆོགས་བསནི་སྲ་།པརཏེ། སག་པའི་སགས་པོའི་ལགུ་སོངབ་ད། དམིགས་བཅན་དད། མུ ནོཔར་མི་བོན་བ་དང། བདའི་ལསནིམ་གཏོགས་སོ། 

མ་དག་ལནི་8མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་དོ། ྡས་རབའཇམས་གཞན་ལྱབབསམས་དཔའགངགས་རིནཞ་མོལ་དསཔམཐོད་ིསདཔཔ་འཔོགྟ། དེལ་ཉཱནམོངས་པཞི་མུང་ངོ། །གལ་ཏེལུག་པའི་བཅལ་པས་བརོན་པརྱའེདཅིང་ལུས་དང་། 
སྤོག་དང་། ཡོ་བྱད་དགལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མེ་བྱདན་དེལ་ མུརབ་སུང་བསྱེབ་པའགརརོ། དེས་གཞན་ཁི་བསམ་པ་ཡོཔ དེམན་དེའིལསྱ་ཀི་སྲིབ་པདྡེ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིངབུངརུབྱངེས་པརའབུང་བར་ཡད་ ་ 
འགུརརོ། །གང་གིས་མཚོལ་ངོས་པའི་འགུམ་མཐོངན་དེནི་ས་པཔ་པརབའོ། །གངཤིས་དྭགས་མཐོངན་དནིས་གཉིས་པརར། ་ཤིས་ཐམ་འདམཆན ས་གམམ་རའོ། །གངགིས་ལགཔས་རེག་ནདནིས་བཞི་པར་རོ། །གང་གསྦགས་བུས་་ 
ནདེནིས་ལཱ་པརརོ། །ཀང་འགམནཱའདགནདདེས་དྲག་པརརོ། ཤི །གངགས་མངོམ་དོན ི་མཐངདནིས་བདནཔརརོ། །གཔཞིས་གནས་དཔག ཊྱཧན་སྙིན་པར་མཐོདན་དེནིས་བྱ་བད་པར་དོ། །མ་རུག་པོ་དག་ལནི་བཅུད་ཅིལསམ་གཏོགས་སོ། དྡོངས་འབ་འཇོན། 
གཞན་ཡངྱ་བཿརཱབསེམས་དཔའགངཤེས་རི་ལམན་ལྷའི་ཡུམཐོངནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེནིས་དང་པོ། ང་རང་བར་བཝའོ། །དེལ་ལས་ཆྱི་སླིབ་པ་དང་བཏུ་་ིལསནི་རུང་ལ་འདོད་པ་ ཅམནི་ཡོད་དེ། ་ཟབ་གསུམ་དུ། རྩ་སན་ལས་ཀི 


རཾ 











4335 ༡ ༨༠༤༩པ༠༤༠༤༠༡པ༩༤པ༩༤ ༢༠༦༤༠༨༨--ཕ.༨. --:.----.--~ -. - 
༤༨ རྨ ' བར་དགཔརྱསཞིང། རྣམ་པར་མ་དག་བ་ཡངྭརུང་དུ་ཿའགྱུ་པལ། བཟྱེས་ར་པོ། །བྱདྨ་དབསེམས་དཔའ།ོའྱིལ གོས་བཅུའྱབདྨ་རབ་སེམས་དངའ་ནམས་ཧེས་བསམས་པ་ཡིན་ཏ། དེག་ལྟཏྷེག་བོཔམོ་འྱགརཞིང་མངོད་པངབཅོན་ 
འེ ཕདཔེལསཀྱི་སླིབ་བདྡེ་རུམ་ཕརདག་པ་པའྱག་མཞིངབངྱ་རུབྱཏ་ངས་པར། བར་མངའུ་གུར་རོ། འུ ཡ་ བ་ས འི ྩོནསམསཡའན་ ཐོ 

ཤོ ཚ༡རིན་པསནི་ས་ུ་པར་པོ །གནས་གཙངམ་པས་དོས་བླད་པར་རོ། །ས་དཔཔོ་ཡ་མངོན་པར་བོཊ་པ། ོ་ 

ཧཾ སཡ་ངོམས་གཞན་ཡང་བྱངཆུ་བསེམས་དང འདེནི་ 

ཤོཾ༩༠༨ དཔྱིརསོ་བརའྱུ་ཏེ། ཡར་ལ ཟྱགངརོ། །དེལྱཧ་ཆེན་བཞ་པའིརས་ྱིལེབུམབོན སས་སོམ་བཟམས་ སོ 

(རེ། ,གང་གིས་ :༨ཀྱང་མཐང་ 





ཚེས་ནི་ལོངས་ ཡོདྱི་ ལ་ཡཆོད་ལཱ་ཕ་ཡ་པཱར་པ་བཏབ་པ་སྲི་ མི 










སླ་རུག་པོ་དགྱརུལོ། །སྐུབྱ་རྲ་ར་གྱཱམ་པས་ནི་ས་བྱདན་བརར། །དགའ་ལྡན་པས་ནེས 

'གའི་ ཡཨས་གང་ཡངྩརཱཿ་ ཧཱ མི་ལས་ཀང་ཡོད་དོ། ནས་བྱཧཱ་པོདག་ལག་པའི་བསམ་བ་ཕུནསུམཚོགས་པས་ནི་ཐམས་ཅདམཐོང་ོ ཌེ 
པའགང་གིས་རི་ལམནྭ་ཀམཐོང་ན་དེནིས་བྱརད་པ་དོག་ལས་ས་གང་ཡངཿརྱང་བར ཕལ་སེ། དེནིཆོས་ལ་རེས་སུ་འྱབུན་པའི་བཟོད་པ་དབལནཔ་ཡིནནོ། །པནི་བཅམས་ནས་ཡང་ཕིརྡ་ནམ་པར་རེ་བརའྱགར་བདང་། སྩོ་ངའ་ 
ཌོ ༡ བཞ ངཱ ན་པས་དེས་སྲུག་པའའེདངོས་ལོ་ལོངསྤས་ཀ་བབ་ལ་མངོན་པ་རབཅོན་བདྲབའོ། །ཇེས་ནངའེལས་ཀྱི་ཤླིབ་པ་དེརྣམ་པརྐག་པརའུགྱུར་ཞིད་ཧྲང་ཆུབཏངེས་པར་འབུང་བཔཿབཀཱ་ 
རི་ལ་ཀནས་པའི་ཀ་མཐོང་ནང་ནི་ས་དང་པོ་པ་རབལའོ། །གངགིས་ནགས་ཁུང་ན་གནས་པ་མཐོངནདིནིས་གཉིས་པར་བལྟའོ། །གུགིསྦ་རུ་ཀང་ ཚོལ་ཅུ་མཐོང་ནདནིས་གསུམ་པར་བལའོ། །གང་གེས་ནགས་ཁོདུ་མཐོངན་ངནེས་བཞི་བར་ 
)པང་གི་པོའི་ཤང་མཔངདནིས་ཝ་བར་བལྟའེ། རགངཞིས་རྒྱ་ལ་པེའིཕོབྭ་ངགེ།ནང་དུ་མཐེངན་དདེ་ས་ཇུག་པརབལྟའོ། །གང་གིསྤྱེ་བོ་མདངོས་ཨོངས་སུ་བསྐོར་བམཿོངནདནེས་བྲན་པརབལྟའོ། །གངགིསནམ་མཁའཟ་མཐང་ ནས་པླ དཔར། 

















4༢62 ིབར་རདམངབཡིནབས་དས་མས་ངསྭ་ཨྭཱ་ན་པྷོལཔརྩ་དང་དཔརསྱ་བུ། བ་བཐམས་ཅད་དདཔའི་ཉོནཔས་མོས་བརཕང་བའོ། །དེས་ནདོའིལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པདེ་རྣམ་པརདག་བརའ་གྱུར་ཞིངབྱདཆུའཏུཾས་པརལུ ང་ཐར་ཡངའྱགུར་རོ། །གང་གིས་མཚན་མའྲེབ་བ་ 
དེདག་བིདརམ་བྱས་པརམཐོངན་དེནི་ས་དངཔར་རོ། །གང་གིས་བྱི་དོརབས་པསམཐོང་ན་དེནིས་གཉིས་པར་པོ། གིས་རན་ིསབྱ་ན་རམངདནདེནས་གྱསམ་པརའ ། མཁར་ནག ས་འ །ལུའིའཁརདག་འདུསན་དེནི་སླ་དུག་བར་རོ། ། 


རྡོརེག་རྲགའཇོམས་གཞན་ཕང་བཆུབསེམས་དཔའ་གངགིསྣརིལམན། གགས་རདནདདིསདང་བ་ བྱི་བ ཁོ འིལ ནདེའི་ 
སས་ད་་པགཔུརཞིངབ་ཕག འའུ ཡར་ཡང་འྱུར་ོ། །དེལ་ལེམའི་ག གཞུ །འོད་ལའི་གདུགས་ཏིསནི་ས་གཉིས་པརརོ། འི་གྲནས་སཞིས ཤཿ  ཡརརོ། སེའི 

་པརརོ། ཁ་ིསྭ་པརའ། །།་ུགཡརཀས། ས་ད ག་སོར གས་པསུ་ནི་ས་བདུན་པར་ོ།, །འདུད་ཀྱིལས་དང་། མོནཔརཔི་བཙོན་པཞེམ་གཏོགས་ས། དྡཇེས་བབའངོམས་གཤན་ པདབཔྱབསེམས་དབའ་གང་གས་རི 
མན་བ་ོ་ཡཔན་འབ སད དྲར དག་པ་་སས་བདད་བརསྱ་ཐར་བཛུལ་ཚནང་རོ། གནད་དན པ་བ ཅེ 
























༄༅། །གཞན་མྱ་བ་ུབ་ིས་དཔའ་གང་ཤིསྣ་ནོའམན་བདག 'འདེན་པར་ཀུནཏུ་ཤེས་ན་པུང་ཆུབསམས་དཔའ་དེནིས་དྲག་པོ་དགཏུ་བལ་སེ། ཕ་རོལ་ཉུ་པཱིན་པ་དྲུག་པེ་ཐམས་ཅདལ་ཆམཉམ དཅང་བརཆདདང་བཅས་པ་ཡིནཔས་དེས་ནིསི་གནུས་པར་ 
རེང དོ ོ་ང་་།མས་དཔའད དབ པོ ་། ས་ཅད་མཚམ་དད་ཅང་བརཆ་ོ་ །སྩྱངས་བསནཾས་གཉིས་བ་རའོ། 
ཤཾ། གཤིབས་པས་ནིས་གསུམ་པརརོ། །མ་གཤིངས་པ་ནི་དཔད། །ྱེ་བོཞུགས་བསནིས་ལྔ་པར་རོ། སལ་བསནིས་ྲུག་པརརོ། །ྡསས་འཇོམས་གཞུན་སངོབྲནབསེལས་དཔའ་གངགིས་ཆིལན་ིཤཔས་ བགྲ་གག་བའམ། ཡི 
བྱ་གག ཤན་པ་དང གྱ ལེ་སྟེ། དེལ་བདུདྱ་ཉི་ལས་ནི་ཤས་ཆེལ་ལས་ཁྱི་སྤྱི པའ་ུང་བས་དསསཔརབྟངགཔམ་བཞིངག་པའདཔསཔ་ཡངསསུབཏུང ཐས་བཏངཱ། གཡང་ཨ་པ་ 
ཨ་པརའྱབུངབར་ཡངའཐུར་རོ། །གུང་ཤིས་དྷིཊནམ་གློག་མཛོདནསུ་གུག། 
ཀིང །གངཿ: ནམམ་ཁའ་མན་དཞེསལ་པཏེ། ད་ལ་བ སཱནཾམཱ་གཏོགསསོ། དངཔའོ། །གངསྱིགགནའདིས་གཏིས་པར་ོ། སྐངས ནས་ག 
རིལཿནམཚོན་ཆའམ་གོཆཏྟདན་ཏེངརུབ་སེམས་དབའདེ་ འནིས་དང་གསུམ་པོདག་བྭ། རད ི་ོ བཙུན་འགྲུག་ཀི་ཕའོལ་ཏུཡྱིན་བ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུྱིན་པ་ལ་ཀུན། 








སྙྲིབ་པ་དརྣམ་པ་དབྲག་པརའགྱུརཞིངབྱ་ བཅཔས་པརའུ་དབར་ཡངའ་གུར་རོ། །གངགིས་མཆོན་ཆའམ་གོཆའིམ་ཅནོ་དདན་དོནི་སུ་དཔ་བརབལྟའོ། །ཏྲིམམེདཔསུནི་ས་གཉིས་པརརོ། །ཤོནོ་སོསནིས་གསུམ་བར་རོ། རོབ ལོ 
་བདོནམ་པརབས་ བྱ ་ ིདགདཔལ་དེནི་བད་པོདགྱརབེ། ུ ཤེཉ་བ་བཞིནདུ་ཡོངཊ་སུ་གཇུལ་བད་པྲའོ། །དེལནི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། ཞས་ག དཱ ཤིལ 
མཛོནཔར་བྱོན་བརྲ་བའོ། །དམ་ནཔ་ལས་ཅིཔ་པདྡ་རམ་པ་རདག་པརྱགར་ཞིངབངཆུབངེས་པརའླ་གངབ་པསཔའྱགུར་ར། །ཐྭ་བག་པདོགལའི་ཕརམི་ལག་པའིཚསམས་མུདཔར་པའོ། །ཡ་བངུན་པལནིབཀོགསབའི་དགལ་ཤེས་པརབའ། །རྲ་ནས་ 
ཛུ ཁའགངཤས་རིལཡནབདག་སེམས་ཅ་དོནམས་ཡ་ཡམ་ཏུན་པརཨུནིབཤ་ནྭ་བང་་སེམས་དཔའ་དའི་སཁྱརཔ་ཐམས་ཁད་བ། ཧི། ད ས་ལས་ཁྱིཡབཔ་དང། དའ ཀན་མངནབབིགཔཔའི་དསཔོའ ཞིན་ངུ་ 
གུར་བ་བ་དད། དངོས་པ་ཕམས་ཧད་ཡྲོངས་སུ་གཏངབར་་བ་བང་། ཏུ །དཧ་ན་དའེ་ལ 'དྲ་ནར་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ ངཱ - 
གས་པར ང་ས བསིག ད དགཚུལ་ཅིལམ་ཅིགནས་གཉིས་འེ། །ཟུརམ་མཞིས་གསུམ་པར་པ །ལམ་པའ་སནིས་པཀཔརད ག་མ་མ སུད 
༠གྲ་ཙཾས་ནིས་བདླན་བརར། །འདིའི་ཉན་ཐོས་ཅིསའིལམ་སོ་ཞེསྱ་བ་བས་ནོས་བྱ་དད་པར་ངོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཆིས་ནིས་དྲབུབརརོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱིས་ནིས་བཅུ་པར་ཏེ། ས་དང་པཇུག་པོ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང། ལསྭ་སྲུང་ 


466 


༣ 












༧༠} ༄༅། །བཡང་ཏོགས་པདྩཔའ། །ས་གངམ་བཞི་བ་དགལནྱི་ཧོན་དངགམེད་དོ། ་སཐའམས་གཤན༥༠དབུསནས་དཔའ་གངཤེས་ར་ལམན་བདགྱ་མསརལགགསཔརླདུ།ཤེས་ན་སབསེམསདབའིསདཔ་དདག བུ 
འི་མི་ལམ་དུཊཱ་ཡིལཝ་དང་། ལམ་ཁྱི་སབབ་དགྲ་རམ་པརྨིན་པརལྱུ་པཞིང་མི་ལམནྭསཱག་པང་མབའྱག་པལ། ན་ཡི 'ུ་མོང་བང་ཡ། ་ག་བཟམ། དམང དག 
ཀྱཏགཟུངཔརབྱ། རྨུག་བདང་གཉིདཀྱངཐུང་བར། བྱངརུ་ནུམ་བབགཏནལ་འབེབས་པའ་མཁས་པའེགངཟགལ་ཡང་བསྟེནཔཔྩལོ། །དེས་ནདེའིལས་ཚིསི ཧ་ས །རྱབབི་ 
ཤམས་བས་འཛིགས་ནས་དངཔངརོ། །རུལ་ཐྲིམས་པལ་བས་འཇེགསནས་གཉིས་པར་རོ། །ཆོས་ནུའ་པས་འཇིགས་ནས་གསུམ་པརརོ། ེས་མངི་མང་གསམ་འ་བོ །མཾས་ཚེག་པས་འཇིགསནས་ལ་བངངོ། །བདག་བསད་པ་དངའགོ་བའིནད་ 
ལུངབས་འཇིགསནས་བཅུན་པརརོ། །སྙེན་པ་ཡེྲ སཕན་ལ་ཊ་ངསའདགསནུས་བཅུདཔང་ཨ། ཨུ་བྱརདཔ་དག་ལ་མདོན་བཅོན་་ལབྱད་རིས་ུདོགསབརྩརོ། །ྲོ་ས་ངབབདོབ །དོངས་བབ་ཛོབས་གཞན་ཡང་ 
གསརི་ལྔ་་ལ་ཏོགཔནསུམ་ཚོགས་བར་མཁི་་ ངོནྭ་བངྷ་རཱབ་སེམས་ད་ དབའེ ས་དཔ པུ སུ་དངབོ་ལ་གནས་བ ་ས་གཉིས་པ་འམངོན་པརབཅོནཔས་དུ་ཉ་བུརམ ་ད་བདད།་ས་ལ ཕདཏོན་བར། ཱ 


ལ་པ་ལྲ་བ་བྲ་ལག་པརྩ་པས་པ་འམ། པརཆདམངབ་ཡིན་བསདེས་ནི་འདིག ཅད་ལྟ་ཏེན་བརམེ་བ༔ ཛྲ རྣཾས་ལ་གསུམ་ལེགས་པརབསྡམ་བར་ཡངཏྱའོ། །དེསན་ མདག ལ་ཞི 







ཟ 
ནྱ 
རེང 
ཌྲ།ཱམས་བས' 


༢༠|༄¬ 






: རེ ཊཱུ ཀར དང། ས་བ 


ནུ་སོ 


།བགབསོམན་འད་འོོ ྲ ངོསནྱབ་དུབ་སེམས་དཔའོ ་བྱོ་དག་འཛ་གབལཔྱ་ བང དེས 
ས་དང་པ ས་གཉིས་པ་ལྱ་འབྱརབྱྱིོདབརལངྷསནཔ་དད། 


ས་ལུམཁས་པརལུ་ 
ཡུ །ེསནིསཛ་ཆེན་པོ་དང་། 


རྔ་ངོགས་པར་སངས་ ས་པར་ད་ 
ུ་བཀདང་ང བརབག །གལ། 


ས་ཡིན ས་ཁམས་པ ནབ་འའ།།དགན་བནྱ། ས་བར་གབར་མབའགརངོ། 


ཚོ ±} 


དསནོ་བཅུད་ཡིལས་ང གྲུས་པར་བིུངྷཏགྱ་རུམངན། 
རི 2 ? 









ཕོ ཧོགནྱི་བདོརུ་སྟིགསདཔསྒནོམསོ་སྲངབྟཀནཔ་བྱར་པ་བོགོསལ། 
+ ཞོ་ལབ་ང་ལང་ན་བ་ང 


བ་རརར་བན་བ 









ུས་ེནས་བཞབས་འོ།།གརཏེ་ེས་ལ་བཔ པའ མཁ སྒེ 


གྱ ་བ་མངྱྱ་པརོ། ངོ 
ས་སུ་བཅ་ 


ཏེད གཏམས །གལ་ཏམམ་ཁབལས་ིདདས་བྱབར། ལན་ད་ནོནིས་བྱདརའོ། གལ་ཏེ་བ 
དི ངར ༢ 
ཀྱམ་ཏོ། གསའ ཡེ གསོག་པ 


ནུ་བོ །གྤོད་བཅུང་ཟདཿ མ་ཤིག་ཏོགསྤ་གུར་ཁང། །ཡེན་ཏུན་ཤེས་བས་ཉེས་བམ་སྐེད་ཅིག 





ག་ང གྱིད ོ་བ་ཡུང། དི  །དེ་ལའི དེ་བ 










༡71 ༦༠། །ཡས་སེམས་སེད་ ༢ ------------. 
9 ཐཱཿ །གང་: ཚོ་གཏིདདཔག་བཞིན། 
པོ ས་ཡི ག་བར པཔ་འམ། ང་ཞིག་ུ་ཡིས་མཚོཏིངདཔག་བཞིན། །གཔབ་ག་འཐོོ་སྭུགས་བཅུན། མོན་པ གོ ེཧ་གོ། །བབདང་སེམས་ ར་ཐབསྟ་སེདདི། །ད་ལམ་གཟྫསཡད་ལ་གབས་ངམེད། །འགའ་། 









བན་དེ གསསབ །དལ་གངཐག་ཕལ་བབདེ་དོདཔ། །ུས་ཀང་ཁངོནི་འོ་བརསི་པཱའོ། རྡན་གེནནཱམ་ཡདནྟ་ཏདའེདདམ། །བརཱས་ཤ་སུད་བརླབབ་ཡིནན་ཡང་། །མི་ཡེ་བམས་དཔོད་བ་ 
ཱ ཀའ གོ ཤཿ ་ རར ། རསདདིངིེེིེིེ ཧཱེདགསུས། ཨ་ག གྱིཾག་རུད་ཁམས་ 
¡= བ་མསཅད་ག། ཨ་ག ཤེས་པས། །གངྷ་ཐགདཾལཾ ། །འདོད་ཆགས་བལ་བས་གིས་དམརླ་ བསནས་ནི། །ཅེན་པ་བེད་ 
གཞས བདེ  བདེན་འགའ་ཤིགླུ་པངཡེད། སམ དྦ ིབསུངྱུ་ཅིང་།།དེ་བདིཿ ངཱ གགས་པ་བགོངས་བར་སུབསྭ་ལུཔ། ནུས །བོནཔ་ང་ ག་པ །གང་ཟག་དམ་ 


ཀ་ས མི་འཐི་ 
རཤཀ ༩ཌ་ 


-----¬-----~--~------¬---------------- ༤༤ -༡----༡-༨༨༨༤༤༨༤༠༤༠༠༧༤༠༠༤༤༠༠༠༠༥༠༠མྕ ༨༨༨༤ ༩༤༤༤ ༤ ༧༥ ླ པ་ཁོ" ཁཔ༥ྨ༥ྲཀ༨ཀ༨ཀཔཀ ༨ ཀ '_¡།'¦'(༥ྨ༨ྐ༨ 

དཱ ས་བུགཟོས་འཆིབ་སི་འྱ་གཔལ། །མེ་དག་བཟུང་ཡང་འཚིག་བརམིའྱགུརཱན། །གདདག་ལེ་ཤེས་སྟོདལ་བསྲུབས་དདག །ཅིས་པའི་མུད་པསམི་འཕོགས་སུས་ཅི་དགོས། །བངརབསེམས་དཔའ་དགལ་ཡོན་ཕུལ་ལྟར། །རདསཔསྱ་རས་འོང 
༨ སད །ཅོམ་ཤིས། །སྟོངགསུམ་ས་འདིཐམས་ཅད་གངྱ་བུརཔ། །དབུག་མཆོདབསྣ་ནམ་ཧྫུན་དཔག་མེད་མིན། །སེམས་དག་གྱུ་རན་སྙིན་བའེ་གནས་འགྱུརཞིང་། །ེམས་དགུ་སུར་བྱ་ཆལ་བནམས་དབ། ་ཡནོ་ཡུ་ཀུར། །དོསབྱ་རས་དོང 
པ་སེ སམས །གངདས་གང་གའྱི་ཉདས་ངས་རུས་ཞད། །འགན་བུསཔཀད་ེ་ཧུལ་ལྭ་བལ་བས་ནེ། ཆི ེི་ས་དཀས་ད་དབརརམ་འོ གྱ་རལ་བི་ོབ་སེམས་དབའ་ 
རབ བ་དྭགྱྭ་དཱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལར། །དེ་བཞིནདོ་པག་རེད་བ་པུནསུ་མ་ཆོགས། ། །གང་གིས་སྐྱེ་མངདོན་དུམདོསྲ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ཆུབ་བྱས་འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་བས། །མི་གངམདོ་སྣེ་འདིལ་མཁ 
སིི །གསཏེབགསངོག་མཆགདོནུ། རཱ ས་པ འ་པ གཞན་ལུ །གཔཡི་མམཔསོབན་་མ། སྤྱ་ར་པན། །སེམས་ 


ལུ །བདླས་བཅམས་ི།སི མལ ལ་མ ཊིཛད་སས་ྱ་ཅིག་ཞིང་བ་སང་བཟིད། སབས སྐལ་པ་བརྒྱད- ི་རི་པཡངདག་བརྡ་རོབས་ 






















།དེལྟ་བསན་གལ་ཏེའྲུཿ ཡོས་ཨུམི་གཏོངནཆསྤམ་པ ས་དེར མཿ ཀྲག་བར། ཧྭུ་དྷ་ཐཱཿཔརྱཔིངའནོབ་དྲག་པོ་དོང། འཛད་འདང་། སྤྲོ་བ་དང 
འོ ས་ལསག ར་དང པ་ ¡ .རྒྱིད་ལུཀ་པ། དྲོ ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་འབྲེ་འདོད་པ། བདུད་ཀྱི་ལས རྫང 
ནས ག་ས གོ ེདོས་རཚབས་ཤང། ལུག་པའི་བསམ་པརྣམ་པརསྱུངས་ཏེ། དེདག་འཇགཉེན་ཚ་ཁམས་གཞནད་་བརྱགརཞིངགྲ་ཕམས་ར་བུབསམས་དཔའ་བས རདངནི་ས་ངའ 
། ༡༥༣ཚོ་ངྩོར་ཁརའགུར་ཏེ། དེ་གག་གི་སནི་འ སྒལ་པ་ཉིཿཤུར་བདྔ་དཀྱི་ལས་རྣམ་པརསྐྱེང་བ་ རོ །གངངག་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་དྲུ་སེས་པྱསེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྟན་ ལའ་བོད་བ་དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཁྱདྱ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ 
ཌི མ་བུ ུསུམོ་རས་པང་ང་ བརར དེདག་ ས་ནིབསྐུལ་པ་ི་གུརབྲདི་ལས་དང་། ལསྦ་ཀྱིསིབ་པྷ་རས་པར་ ངས་ས ནོ 

རྣམསྱིས་གཅས་སྤས་བྱེད་པ་ཡཞེན། འཛྲིན་བདང་། སྙོན་པ་ལྟ་སྱོས་གྱང་རི་དགོས། བཅོམ་ལཱན་འགས་རིས་དྣེསང་ཅ ས་བཀཤའསྱ་ལནས། པངྦ་རྭབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེས་རབ་འ། ལྟུ་དེང་། མི་དྲག ལྷམ་ཡིན་དང། དི་ཚར་ 

བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིའབསཏེ། བཅེམ་ལཱནའདྲསྱྱིས་གཡུངཔསབ་ལམ། མདོན །འཐགས་བ་དཀོན་མཚོག་བལྩེགས་པཆ འཆས་ཀི་ནམ་ག་ལེའ་གྲལག་བྱགཔལསྨནིལམ་གྷ། སྐེ ཞེསྭ་བ་བ་སྟེ་བཞི་བརྫོགས་ས། 


དད དཀ ༡༠༧ ༡ 


474 ཕགས་པ་དཀྲོན་མཆོགབཅེགས་པཅེན་པའི་ཆསཡིནསྲ་གངས་ལེའོངགག་བྱརཔལས། ལེལྷུལབ་སེ། འོ་དཔགམེདྱབཀོདཔ། བམ་པ་པོ། །ཆུགརདདད་། རགཔ ཡིས  ་ 
སྱ ུ་ུསམ་པདཔར་མམས་ཅདལག་ར་། །འྙི་ཞང་བདག་གིས་ཐོས་བབུས་གཅིགན། 
ུབཝག་བཅེན་པོའི་མདོ། ཾེིྲི གནས་མ་དབྲཝནབ། ་་ྲིན་ བས་ལམས་ཤིནན་རླ་ ཡ་བ། སིདབར་ུ དབར་ཞུ་བ་ཡོངསྭམ་ཟད་པ། ག་གནས 
| 










477 །༅། དེ  །དོན་དང་ཕནཔ་དང་བདེ་ལའྱིལུར་འོདདེབཞིད་གཤེགས་པལ་དོན་འདིྲདིའརསམ་ 


-” 


= ཞིམ 
ས་པལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀླུན་དགའབོདེའེ དབཞིནཏེ། ་དེབཞིན་གཤེགས་པ བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་བརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྱས་དཔགྱཏུ་མེདྲ་གངས་མེདཔ་དག་གི་ 
ཞིནགཤེགས་པའི་ཡ་ཤེསམཐོངབལ་ ་གནཔཔདདོ། །ད་འིཔི་འཞིན། གུན་དགའ་བདབཞིན་གཤེགས འའ ཤས་མཐོང་བཟིགས་བཅེད་བའརོ། ཀུནདགའབོདེའཞིན་གཤེགས་པ བ་བཞ་་སྷ་ས་གཅཞེས་བླམལ་པའམ། བེ 


ང་པ བྱསྭསོངྲམ། ་དབས་ཀྱཔལུག་པར་ པའིཿཊཔབནོམས་ལ་ཉམས་པ་མེདདོ། །ཞལ་ཡི་མདོག་གཤནདྲལྕ་གུཁབསེདངོ། །བགས་པའི་མདོགལ་གནོད་བམེདདོ། །ཇེ་འྱིིཞེན། 
ལེ ཉིང ྱེན་པའོ། ཛོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧུས་ སྭེ། ཨུ་པ ཇེན 
| གནགས་ ཞོ སོ བོ ནད&་ ་ སྲོའི ། བིཉེུ། པན 


སམ་ན བགབ གས་བ ་ 
ལ་ལས རཿརེིེེིིེ་ོ རས་ནས དོན དེར་མི རི ིྲེི ཱ ཁབ 


















པ་བོ ེགས་པདྲསབཅ་མོ་པ ངདག་པང་རོགས་པིམངསྦརམམརམ་མཛདཅེས་བཟཇིགན་བུའ་ོ །ཡནདགའཔོ་དབཞནགཤེགས་པམ་མེམཛདསསྱོཕངཆོས་མོདདདབཟོད་ 
་མ ལོ གྱི་ཡངཆེས་སྔ་རོལ་དུ་དབཞེན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ པོ ཿཡངསྣ་སརོལ་ེབ ྲ སྲ་བཟ་བཱུང་ངོ། །གུནདག་་བོད་བཞིན་གཤེགས་པཙན་དྲ་རིདེརའི་སྭ་རྲོ། 
གཤེགས་བའོད་ལད་ཞས་བོའྱ་ཚ་»ོ། །ོས་ི་ངཆེསམཔོད་འུནགཤགས་པསོམན་ེས་བ་ོ ཁོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་འིཿ ཁྲེ བཐ་དང་། ྲདེཾིྲི དབཤིན་གཤེགས་པ་བེད་ 
ྲརིཾིེིཉིྐ+༽༢ིྩིྩིྩྣྩྣྭྣྭྩ{དེད༤`༩ 
་དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་སརམའིའོདཅེས་ངྲ་ཁདང། ངེ པཱ ཞི ལྱ་སིགོ ' དྲ 
རལ་ སི ༨ ཅེགས་ཞེས ༢ 
ཉི་ཡི་མས་ཞེས་བ་བདང་། དབིན པོ པ་ས་པོཆན་ངོངསཞས་བ་་དང་། དེབཞིནག་ཤེགསབྲ་བབ་དཔམདཔ་པོ་འབ་བབྲབལ་བཞས་བཟརང། དེབཞིའ་གཤེགས་པ་དཔལ་བ་གསཞེ་བདང། བེ སད ་ྲ་ནགོས་བཅའ་དྲ་ོའ་ོབཔའདོས་བོས།དབཞོའགཟོག་སཔ་མ་ཁྱ་འ་་ 


༨༧༡༩༧༢༨༨༡༡༠ 








༢༩༠ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེགཏོང་བཞེས་བྱ་ཐ་དང་། དེབཞིནག་ཤེ་སཔ་སོདོ་ཏནཅན ་ེཔའ་བའིོཔོ། ༣ ལམདོནཔརམ་འནངཤིསག་བདྲད། དེབཞིན་ག་ཤེགས་བའྲདཀིསྤིཐིལ་དྲུཝགཔརམཛ་ཅས་བབདང། དབཞིནག་ཤག སབས་པར་སྣང་བ་ 
ཟ།ཞེས་བུ་ཁ་དང་ ་དབཞིནག་ཤེགས་བསེམས་ཁྱིདུདི་ནོཤིནཏ པ ཛད གས་པ ཇེབཞིན་གཤེགས་པམེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བའིནགས་ཀྱི་རལ་པོམེ་ཏོག་ཀུནཏྲཱཧཱཧ་པམངོན་བརམཁྱེན་བཞེས་བུ་བ་དང། ི་ཱ་ 
གནས་ཞེས་བ་ད། དབཞེན་གཞེགས་བརྡུ་བྭ་ཡུའེས་བ་བདང་། ངེ་གཞིན་གཤེགས་བམ་རིག་པའྲེསུན་པྲ་ནམ་པརའཇོམས་བཞེས་བུ་ཝ་དང་ དེབཤིན་གཤེགས་བཟི་ཏེན་དང་འཞིྱ་བབདབ། དེེཾཾྲ 






རེབཞིནགཤེགས་པ་ཤེད་བཞེསྱ་བབ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པརོསྭའྱི་དྲོ་གོས་ཏྱིས་བླསགས་མའྱི་རལ་བོཞེས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེ་དགེ་དྲ་ཧམཚོདཔ་ ས་པྱི་རལ་པོ་ཞེས་བབ་དང་ དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
པཔ ་མབདདབཞས་བུཡད་། དེབ ད་ག ང་པོ་བ སས ྲ ་ དོབ ས་ག ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བྱ་གས་ ཞེས་བྲཐྦདང་། དེཔཞིན་གུ་ཤེགས་པླ བའོདཅེས་བབུ་དང་། དཔཞིན་གཤེགས་པིམམེདཔའི་སྤུན་ཞེས་བབ་དབ། བི དེ་བཞི ས་བབ 
རེར རབས་ད ངབཤན་གོགསཔརིནཆེའ་གྲུགས་ཞས་བཟདང། དེཔཅེནབ ཞདས་པས་མངམངོས་བརམ་ཅས་བང། དུནཞིན་ག་ཤགས་བཅན་དདྱ ས་བྱ གབ་ 





480 །ཀྱབདང། དེགཞིན་གཤེགས་པ་རིནཔོཆེརྭསྣང་འཞེསྲ་བཟདང་།  ་ཞིན་གཤེགས་པྲན།བངཅེས་བབད། དེབཞིནག ཤེགས་པ་བཀོད་བཅེན་པོཞེས་་བ་བདང། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཐབ་དྲ་ེ་མངདྲ་བལ་བཞེས་བབ་དང། དེབདིན་གཤེགས་བཛདས་པའི་ 
བ དེསཞིན་གཤེནས་པརིན་པོཆྗེས་བདུན་གི་ཆལེའས་པཞེསྱ་བབནང་། དབའཞིནགཤེགས་པ་ཡོནཏནཆེན་པོམཔའ་བཞེས་བཟ་དང། དེ་བཞིན་གྲཤེག ཁ་བ་ཏམལའིཡོསདབན་དཇཅཤས་བདཔ། 
རོར ངཚ་ ÷$ ཁྱབདང། གསགས  ེབིནགཤེགས་བཡེཏོགསང 








བཟམུཆེསྦྱ་གདྲནའདོས་དྩོབག་བད། །དཡངམཆ་ཆེས་བཟའ་དམ་པར་སྦང་། །ཡྱོགས་བཅུ་དགནས་ལུགས་པའི་སེམས་ཅནནམས། །དེབྷ་གསྦདུར་བུབདེལ། 
། །ཡོགས་ བའི་ིགཿལི་ཆགས་མཁྱེན་པཅན། ཁཁས་པདང་ཉ།བདནེམས་མ་ཧ 5 གཞ བྱི 






༧༩ བཔྲལི། །བདགགིསཞིང་ཡ་ས་གཙོབོདམ་པམཆོག སག །མཛུངས་ 
བུ དཱ 


ཁུར། །གངས་རྒུམ་ཚདམ་འདེན་བདག་གི་དཔང་། །མཁོག་བཅོནའ། 
སྨོནལམ་ སག གའ་དླ་བཆས་འའྲགདས་པ ལན གམ་དཔནནགཤེགསཔའིགན་ ཀྱཚལ་པོལ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདདགགིས་མདོནསུམ་དུངོནཔར་བསོད 
ལཾ ནི་བཾམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བདཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚད་རབརའཚོལ་ ། བནྲམཔས་དགཛགས་ འར སེམས་བསསེདཅེ་བཡོངས་སུ་བསོབ་བྱསིདན། རར ཆི 
ཀྱིས་བདག་ཡ་ལེགས་བརབསཱན་དུགསོལ། མ་པ་དག ས་བདག ས་སངས ཨ་ན དབབས 


བོཾ ངེས གྲགེྲིར་ ཀུན་དགའ་བོད་ ད་ག བཅོམ་ལྷན་ 
§ྫ§ྫྫ ྲཾ། ྗྗྣྣྗྗྣྗནྣྗནྣྗནྗནཆྣནོྩྣནྣནྣནྣ༽ད༽ན༽ནདདདགད ི་ོ 


ཤོ །པོའྱིརནོ་ནོསམཐོགསོ་པོགང་ཐོས་དས་བདོག་པྱོར ལདོཔ་ངམོཔ་པར་སྦོགས་པཔོ་ དབོན ེས། )›-༽ «ཛང་ ༧༡༡༨ “༦༤༤༤ 
483 ༄༅༅། ་ བུ་པ་གང་ཐོས་ནས་བདག་པ རཿ བཿ ༢༩ཏ་ཧཛྦའ་ལཿ ལན ས་ ཨསུངརལས་པབ་ ུབ་བཅོམ་ལཱན་ཕ༨༠ཤིས་པ།༽་ཡོལ། ཀུནདགའ་ གའཕོ་དནས་དཔཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་ དེནསད་ཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་སས་འཇིག། 


ཤཱ ློཤབམམ་བན་འདནའཞདཔ། ཡན་པབཞེང།ཀས་བྱབཅནང ༥ས་བྱའར ཆུག ་ིསམི་ིམསམས་ལམན  ོ 

ཌ་ན ་ད་བས། སགས ུསསཔ། གཞིལས་པ་དའཅས་པརདདག་པར་སབ་ཤུད གབ སོྱ་དས། ལེ སལ་ཏེ། ༈ 
ལྡནའདས་བཅམ་ལན་འདས་འཇེགཏནདབངཕགྱ་ཆལ་པོདའི་སཌིཛདངེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པར་ཧུར། ་གསོལ་པདང། བཅོམ་ལནའདསཀྱི་སཱཛདང། པིས ས་ས ཧོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདིཤོ 

ི་ོ །ཀུན་དགའའོ་དནས་བགྲེ་སོ་ རད ཱླྲླ་ ་ གིས་སོ 'འུནསུམཿ 


སུ་བཟུ་ རི ེཞིགཤགས་ས གཉེན་དཔང་འུགླངལ་པོ་དབིཞབས་ལམ་གོ་བསྲ་ཕག་འ་ལ་ཏེ། བྲརེཔའསནས་ཙ་ངོས་ཝན་ལྷས་དོེ་གནན་ 
ཁམས་སངས ས་པ ཤིཿ་བནོི་པ། ལོནོགས་སུའེས སེ བ་མ 







ལ་པ 
ི་ི་གཏན་ི་ཁམས་ཐམསཅདས་བུབབ་དགྲ་ཡབ་ཡོངས ༈ །ཉུདདག་བི་ཅོམ་ོནལམ་དབིན་ 








གཞིགས་པ་། ཆལཔ་དམསངསྦྱརསྭ་བགིག་བྱ་ོངྲལགབྱདུང་གཅིགཔདདག་གེཞིདན་སུམཚོགས་པ་གངབཇོདཔདབས་ཁངས་བསྱ་མ་ཅ་དན་ཨརཚོགས་བཅོས་ལུགབར་ཐླགཆབ།ཆོསྤོ་བནོམ་པ། ཆོས་དཔགཡད། 
- ཡིག་ག ུ་གཅིག་པོ་ད་གཞིངོུགསཔ་གངོ་ས་སུ ཞིམ སུ 
སྒྱི ལ་ས ཁྱུ སརསརསེེེཾཾྲཾེྲཾྲཾ ཞིག་བ ཤག 
སྲུ རྔོགས་པརཧྱེད་པམ །ཀུན་བགའ། པོ་དནོས་དགེ་གློ་ངཆོས་ཀྱི་ རད ་ ་ མ་མའི ན་སངས ༥༤ ཆུབམདོནབའ་ཛོགས་པརསདསྱ་རས་བའི་ཆོསདགྱ་རྒས་ ངེ 


བ་བས་མྦ་གིས་མི་ཁུཐ་པ་དངྲལན་པརའླ་གུརབའབདགགི་ བདག་གི་སངསྦརས་ཉི ཞིད ༢ དུད པོའི གནས་བ 
ན་པོ བསམ་ལ བདག སི ཅ་ ཅོལ ས་ས པས་ད བགས བདུག་པ ཞི་དཿསེམས་ཅན་གབགྱ་སས་བར་ཅུར་པ་དད༽ནས་ཤི་འཟོགནས་ 






!ུ 











གསེ 6 ས་འ 


ངཿ །མེམབན་དྭབལ་བའར། ¡ དྲ་དབྲོམརྩོགནས་ཅ། གས་ཚ “ཡ། དི བློ པ་ད ་བན་དཔ་མངད་པར་གསཔྱིམོན་པརོགསབསའཙ 

ལུད བགས རཿ '༥ཡངངག་པརྡ་རོག ཨི 
བ་ངང་བརབ་བང་འ་་བ ངད 

ཏུ རྱག་ཡིཞིངདེབསེཁས་ཆནབ། ས་བ་གུང་པ་ རཀ ་ དབ་ས ག་མངསྱས་ཨིཞི་ེ་བགྲ་བིགབྱོ་ ཅཅ 

ཤྭ མངོན་པརྡ་ངོགས་བརའཚངྱ་ཧབརམི་བྱ་ཧིའོ། །བཅམ་ལནུ་འབུས་ག གགི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིངདེངཨ་ ཅན་གཟ་སུས་བརྩ་ཆུ་རཔ་དདག། ཐམས་ཅད ་ས་ 

དང་པ དག་པ་ག ་ཇོགས་བསའ་ཚྱརབདན་བ ཡིའོ །ཅཅས་ཁགམགལ་ཏབདག་གིསངསབསྲ་ཅིས། བེམ སཅན་གངདག་མུས་པརྱ་སུརཔདེདག་ཐམས་ད་ཐ 
ཐོཝཔརྱ་ཆརཔདྲསིངབདག་བན་མད་པ་སངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངརུབམངོ་བརཛོགས་པར་ཚ་རབརི་བིའོ། །འཅོམ་ལཱན་བ་མ་གལ་ བདག་གིས ིཞི་སས་གཅན་གངངས། གར་ཆམབརྱན་དག་ཐོསཅདཔནཔ་པ། 













[༄༅། །ཅབམངོནཔརཇིགས་པརའཚོདྱབརི་ྱཔའོ། །བཅོམྭལནའདས་གལ་ཏེབདགླ་དནམདཔ་ཡངདགཔརྔ་ོགས་པའྱི་དདྱརབམདོན་པརྡ་ངོགས་པརསངྱསྱངས་པའི་ཚོསངསྤྱ་རས་ཀི་ཞང་དེན་སྨོན་ལམ་གྱིདཐངམ་གཏོགས་བརསེམས་ཿ་ནམསྦ་ཀེ་ཆེའི་ཚདལ་ཚད་་ 
༧ མཆིས་པརྒ་སུརཔདྡ་སྲིདའཔགྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་བའྱེབང་ཆུབམངོན་པརཛོགས་པརའཚད་རབརརི་བྱསེའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏེབདག་བངྨརུཿཐོབ་པའིཆེ་ཚའི་ཚད་ཐན་བསལ་བྱའུ་བྲ་གགཁིག་བྱས་སྟོངདུབ 


1 






ལ་ས བང་ར་ི་བའོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེབདག་པངརུབ་ཐོབ་པའི་ཚགངསྱྱ་ཧས་ཅི་ཞིངད་སེམས་ཅན་མསཝཡི་དེ་བའིའིཔམཅིས་བརྩགརན་ཡ ཿམངདྲསི་དདུ་དག་བན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་འུང་ 


རར ་ །ཧཅོམལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདགྲ་བདརུབ་ཐོབ་པའི་ཚོས་ངས་རྒྱས་ ཏུམ གམ་པ མུང་ལས་བམ། ར་པའི བྲས་གས་བི་རྔད 


ུ་བདགླ་ནལེདཔ་ཡངདགབརྡ་རགས་བའྱི་ནམངོནཔརྡ་ངོགས་བརའཚྱབུངསིབྱིའོ། །བཅོལ་ལུན་འདས་གཡུ། ཏུདུག་་ཐ་ཛི་སམསཅུདགབགའཏ་ 
དསགས་བདག་དཟིངོ་ མས་རགཏདངབངྱ་གུརལ། བད་གངེས་སྲུ་དནམ་དེ་དག་གལུ་ཏེའ་ གུད དུས་ེབ་བདན་རཛི་ དགདགྲེ་གོངགི་དཔེ།འདྲུྲྱ་ཅིས་ཡོང། རྩི ` ི་ོ 
་གནས་པརྱ་གུརཔ་དྲེདདུབདག་བནམེདཔ་ཡང་དགཔར། གས་པ བ་ གནི དེ ཡོག ི་ོ ་ུ་པ་་ ཱ 







འ་བུརབ་བཅུག་གངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདྱ་བ་པམ་གྱུརཔདོམིདངཔདགྲ་དནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་ངྱརུཊམདོནི་བརྔ་ངོགས་པརའཚོངྱ་དབརཔི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏེ་བདག་པརྒརུཊ་ཐོབ་པའི་ཚོགངས་ཆག་ཉྱི་ཞིདདེར་སེམས་ཅན་གདདག་སྩེས སས 
བ རཔ ཚན གཉིསཔ ན་མང་པོ དབདགྲ་བདཔ་དབ་ཡངདད་བརྡ་རོགས་པའྲི་བྲརབལ་ངནཔར་ཇོགས་པརའཚོད་མཐརཔི་བཅིའེ། ནརནདིཾིེིེིེིེིེ་ 

པཔ། ཀྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ པོ་གོཆཆེན་པོ་བགས་པ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱའིདྷོན་དཱ་གཆབ་གོས་པ། འཇིགཏེན་ཐགས་ཅཀཱི་དོན་ལ་བཅོནཔ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གླུ་བ་ངནལས་བྲམ་བལམ་དོན་པར་ ཞོཔ། འཇིགཏེནྱ་སི་ྲབས་་ 
་4ཾ ཐམས་ཅདྭདཱ་པྒྷརཱབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་སྦྱོད་པརའཚལ་བ། སངསྱརས་ཐམསཅདལ་བུདདབྱི་བརའཚལ་བ། སེ་ཁས་ཅན་གངལུླབགྱི་མསུད་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ས་པའྱིཔཿནུབལ་དགོདཔ་རའཚལ་བ་ཡངགེཨའི་ཧོདབ་ལམངན་ཡོགས་པ། | 


ནི མནབ་་ྦརཔ་ཞི་ོ་པརཔབའླསདྲལས་གཏོ་ཞོང། འི་ས་མང་བ ། 


བྲར པའི་ཧོད་ ཡུམ་གྱི་ཁུདཔརམ་གཏོགས་བརདདག་ཐམས་ཅད་བནརེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བཏྲ་ྱྱོས་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པརསྱ་གུརབདྲསིདད་འདག་འནཔེདཔ་ཡུང་དག་པར་ངོགས་པའྱི་བཏརུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་སརམི་བ 
|ཁྲོ །འཙོམ་ཝྡན་དབས་གལོ་ཏེ་ས་བངརཊ་ཐོབཔའིཆོགངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངདེངསེམས་ཅན་གདག་མེས་བརྒ་ུརཔདེདག་ཐམས་ཅད་ - ་ ་བྱ་རས་གས་བདོད། མས་ཉིད་མ 













༢༠༠1 | །།བརྒྱསྟོད་ཕྲགམངཔོ་དང་། སངསྦྱརསྭ་ེབྲ་ཕག་མང་ཡོནས་སངསརྱསྱི་བྲ་བགཞིག་བ ནྐངྲཕགམདཔོདག་ལ་འདྭིལ་སྟེ། བངས་རྱག་ལེ་མྔཐུས་བདབར་སྤར་བ་ཐམཅདྱ་ཉིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བིང་པརམ་གྱུརཔ་དྲེསདྲང་བདག་བནམེད། 
རྗཾགས་པ་བའཚང་ཧུབའ་མི་བྱིའོ། །བཅོ་མྭ་ལཱནའངཐ་གལ་ཏེ་བདགྱ་བྡདུབ་ཐོབ་པའི་ཚསང་ པའི་ཉི ད་ག གསེར་མ། དྭ་ལལམ། ནོངབུ་མ། རྭ་ཏིགགམ། བྱེདརའམ། ཁཱ འི་ག ཁྱང 
ལས ཤེ ཤེལལམ། ཀས ། ཞམ།ཟ།དམརཔོལས་ སང གཔས་པབའམ། །རིད་པཅ་ཐལསཅདདམ། སེཏོགདང། མད ཕ་བདད། བྱུག་པདང། བཛུག་པ་དང། ཕྱེ་མ་དང། དི གཏུགས ཏ། རུལ་མཚརདག། སྭ ངུ 
ུ་མོངགསཔར། རྫ་ོགས་པམ་ དྲི རི རྒྱ་གཞས གདག རར 
རཾ ་ ནབཟྲའདང། ་ཞལ་ཟྲས་དང་། གཟིར་སཆདང། ིུ་སས་སན་ད་ ཅ་ཞཁག་དབ། སི་ཏ བྲག་དང བདྡུག་པ་དང་། སོོམ་དང། བྲེངབདང། བྱག་བདང། ཕྱེམ་དར། 



















|  བདནརྣམཐ་དང་། གླུ་དང། གརདང་། སལ་སཱཧཱདང། ཐདད་པའིཆརནཐསའིས་བཅི་སྟུདད་བི་བདང། བིདང། རི 
མོ་ང་ ་ི ནད #ོ་  ་ ྒ 
རས ི་གྱཆདབ་མངདགཔསྲ་ངོགབ དར ི་བྱའི། །ང - བདག་བ རར ཨྭ་ཧྱ་བྲདུབ་ 
ཧོ རྩ ་ རར །བཅོམ་ལྡནའདས་གཡུཏེཊདག་བདརུཊ་ཐོབ་བའི་ཚོནངས་ཅུས་ཀྱི༽ 












༠༣ ༄༠། རཱསེམསཿནགཔ་ྭསས་པརཨུར་པ་དངུག་ཇས་ཅདྲ་ཤོས་རབ་དང་། ཐོབས་བམཐའ་ཡས་པ་ངོའ་པརམ་གུརཔ་དེསིད་ད་བདགླབ་ནམེདཔ་ཡང་དགབརྡ་འོགས་བའྲི་བངདབ་མདོན་པརྡ་བོཞས་པརའཚདྱ་རཿརལི་བྱསིའོ། །བཅོད་ཞྐམ་ཕ་ག་ཀྟེ་འདག་ 
རོབ་པའི་ཚེ། སཁྦསརུསྱ་ཏི་ཞི་དེཔགངན་ཀུན།སཔསྦ་ཧཱས་ །ཞབཔ་གྱངམ་མཆེས། གྲཊཨ་མཆིས། བསམ་ཡིསི་ཁབ། མཚུ་ས་པམམཆིས། ཚདམམིས་བ་དག་ཀུན་ཏགདའ་བའདིལུ་སྟེ། ང་ ན་ཤིན། ཏཕིས་པའི་ །དཅིལ་ལ། དུ 
དིལ་འཁོར་གདའ་བདལ་གུལི་འོདགསལ་བརམ་གྱུ་དཔ་དྲསེདདབ་དགྲ་གནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་གས་པའྲེ་བརཇབ་མངོན་པརངོགས་བརའཚངྱ་རབརའི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལུན་ལས་གལོཏེ་བདག་བརརུབའོབཔའོཚ། ས་ཡྱ་རས་ཤི་ཞི་དེན་སའིསེངནས་བྱར་སེ། ཁརད་གིབར་ 
'ལུདང་མིའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་བ་དས་པའི་དྲག་རིགས་བཟངཔོདབཞིནག ཤེགས་པདང། བདདུབ་སེམས་དཔའལའོན་བ་གྲིམས།བདའཔིའེལོགབར་སོད་ ལས་བྱའསབ་བརང་དགནས་ཏ།བས་པརསྔ་རཔད་ད་བདགབམ་དུབཡདདག་ 
བའྲི་དངདུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བདའཚདྱརབརམི་བྲ་ཁེའོ། །བཅོམོ་ལཱནའངམ་གལུ་ཏེ་བདག་བང་རུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངསྤྱརས་ི་ཞིང་དན་མེ་ཏོགྲང་པསཏུ་བདའབབ་དདཔའི་རརྟ།གྱཧཱའབབ་པར་བཱ་རབ་དང་། ར་མི་འ 
རས་གུན་པའྡེསདདུབཔགྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ཆུབམངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་རུཔ་མི་བྱསའོ། །བཅོམ་ལཱནལས་གལཏེ་བདགྱ་བརརུབཐོབ་པའ་ཚེ། བདག་གི་ལྡོ་ཚིས་ལཇིགཏནྱ་གིཁམས་གཔས་མ་མཆེས། བསམ་ཁྱས་མི་ཁུབ། མཛུཔ 
མཚོཆིས་པ་དགྱཏསེབས་ཅན་གངདན་ལ་གསལ་བཅྒྱགུརབ་དདག་ཐམས་རདྲ་ཝ་་ཡིའི་ལས་ཤིནཏ་འདས་པའི་བདབ་དཔྲན་པརམ་གྱུར་པ་དེ་སིདམ་ཤགླ་བན་མེད་བམ་ངདག་བར་ཇོགས་བའྱི་བང་ཚུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ཚོདྲ་ཧཐརསི་བྱསིལོ། །བཅོམ་ལན་ལཨ་གལཏེ་བདག་ 















བྲགའགབ་བབས་པ་ གཿ བཱུ བསན་ས་མི་ཁབཔ། ༢༢༤༨ ང་རབ ལྦར 
ཡའ ཆི་གྱ བས བས ག་ས 


།་ག་བདགགིཡིོསཔ 
།་ལ་གསམ་གི་ཁྱ་ཞ་ 


ཞིང་ནམ་པ་དྲ་དྲ་མ་ཙུཔལ། །སེམས་ཅནདབུལ་མངནརམངྱསཱཌ་བརམ་བྱུར་ཅིང་། །སྣགབསལ་གུར་པའི་མི་དྲག་བད་བརྒམ་བྱགིས་པ། །ཊཱཾིུལབོ་དཀོན་མཆོགན་དག་བྱགར། 
ཾ མང རྲེ ཅུ ི་ོ =÷ དྲ གོས་བླ་ནམ་བ 


སམཐའ་ཡས་པས། 












ཨོམས །གིསས་བམ་པ  ིེཝ་ཤིངམངསབའི་ིགི། སྭ་ུན་ིམ་གནགནམ་པར་བཐལ་བ་ི་ ༈ །ོཔ་བའིདབ་དགནིམལུམ་བསལནས་ནུ། །གཟབྲིདམཐའ་ས་མཐོའས་ལམ 
གི །ཨ་ཁསསའི་ོནི་ལཡམལདས། །ནམས་མིུ་ུན་གནགན་པརམཔབར་ི།།དམ་པ བ་པ ་ ཨལ ག་པའི གནིད འཇོསམུ་དག་པང་ 
ཿཤིབ། །དག་བབྱརསྟོང་བནནརབྟཏ་ཇྔོགས་གྲུར་ནས། ས་སམ །སྡོནགྱ་རྱལ་ ས་པ་མ ས་བྱི །ཡེ་ཤེས་ཡུང་བོདམ་བ་མཆོག 
གའོ །བྷ་ར་རསོ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་གཟིག །མིཡི་དབངཕའདུ ཐའེ །སི་ནམས་ནང་ནའི་ཡི་འདེན་བམ 
།མི་དབང་བདག་གིསྣ་བང་རུཊ་པབྭ་འཐོབ་ནསའི། བས་འདི་བག གས 
ལས་བུང་སིལགནནབསཙཱི་ཡང་ར། ¶ །ལྟུ་ཡི་ཙན་དནམངེས་བངག་གྲི་པེ་མ་ཡང་། །མངོན་པར་འཐེརབརྦ་ཆུང་ ཧེ་འཇིགེན་སངས་ཆུས་འགུར། 
བྷ་ར་པ་དྭ་བུ་དཔྲ་རན་སེ། ས་ཡ ་དངས་ཨང བླའ ོས་པ་ུའཛུ། །ཧྒོན་ལམ 



























༄༅༅ །ཀུནབགའལོདགོ་མོངཆོས་ི་འབུང་གནས་ངེས་བཅོབོལནའདས་དསཞིནག་ཤེགས་པའ་ཇིདན་དབང་ལུག རྐྱལ་པོ་ ཨཅས་པའིའཇིགཏེནབདུངདང་བཅས་པ། ཚོངས་བདངབཅས་པ། དགེསོ་བདྲབམ་བེདྱས་གྲག་ད་བཅས་པ། སང་ཡི་དང་། 
ཟླ ཨ་ཡིན་དངབངས་བའིམ་ཱསོན་ལམ་ི་ཁདཔར་མ་བདེ་ལུབདག་བསུནནས། ས་དགུ་པ ལེགས་པ པང་་འྱི རར ཅཅ 
སྒྲག བྱངམུབསེམས་དབའི་སུཏཔ་སྙུདཅང་ལོ་ེ ཤེ་བྲག་འྲིག་བྱས་སེང་དབགཏུ་མེད། གངས་མདབསམིསརི་ཅེག། མཚུངས་བ་མེད། གཞལ་ད་ཡིད། ཡད བཅིདད་མེདཔ་རལན་འགའ་ཡབའདོངཔ་བང། གནོད་སེམས་དང ྟོག་བསན། 

༈ ལནཁགའོ་ཡབ་འདོདཔ་དུ། གོདསེམས་དང། རྣམ་བརའཚབའིའདདཤས་སྐེད་བར་གུར། འ་ནའགའ་ཡང་གྲཟགསརང། སྨྲ་དང། དྲིང རེའ་།༢གྲ་བའིའྲདཤེ་སྱེབར་བུ་ཏ། 
ཤཱ བའེམ་བཞིནཅད་དབ། ་དགུང་གཱ་བདང་། གསོ་སྤུ་བ་དང་། འདོདཔ་རུང་བ་བབ། ཆོག་ཤེས་བ་དང། རྭབྭཧ་བབེནཔ་དྲག ཞེསདམེད་པ་དད། ཆོངས་པ་མེད་པ་དབ། བངཔ་དང་། མི་དམནཔ་དང། གཡོམདཔ་པ་། སྒ་མེད 
༨༣ ངང་། རུག་ཏུ་བཙོན་པ་དང། དཀརཔོའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་བཉོན་བཡི་འདོར་བའ་གྱུརཏེ། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སིདོན་དྲུ་སཱནོལམ་ཆེན་པོ་ཡངད་ག་པར་བླགབས་བརྡ་གུང་ཏོ། །སབས་ཆྨག་ངང་། ཆོས 

ི་ཤེས་གཉེ ལ་གུས་པདང་ཅས་ཤིདྱབང་ཆབ་སམས་དངའི་གྫངབལ་ཉགཉ་གཆབགས་ཏོ་ = མཉེན་བདང། ཚུཁ་འཚོས་བམེད་བ་དྲག ཁགས་གཡེད་པདང། ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཞིངསེམཨ་ཅན་ཐམས་ 











ཿ༠ [བཀའ་ཕྱལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་ཚོ་དབྲ་ལན་པ་ཀུནདགའའོས་འྟིགཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། བརྒ་དབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚོས་ 
སྩུས་བནལས་འདུས་ལགས་སམ། འོཏ་མདོན་པར་ཇོགས་པརསངསསྦྱརས་སམ། འནོཏདྭལརྱདངཁནམངོན་བརྡ་ཇོགས་བརས་སྦྱངས་ཏེ། སི 
འུངས་པ་ལངམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡདམ་ཡིན་ཕི། ན་ཞིག ་ོགསཔརྱིཔྱར་ོནཔརཇོ་གས་པརཐབས་ཆབ་ནསདྭལན་བྲག ཏེཚོ་ཞིངགཞིས་ཆོས་ཏེ། 
` ེ་ རེ ྲག་བཅོམཔ་ཨང་དག་བརཇོགས་པའི་ནངས ག་པོས་བ ༡་བྱདདུའ་དེམས་དཔའ་སེཊ། པོ་ཚདམདབ་དུག་དབ། ཧྭ 55  ་ི 
ཁའ་ཡས་པ་དབྲ་ གོ སོས སངས་ཧབ་ཀི་ཞིཔ་འདི་ག་ཅིག་དང་། ས་ལྱ་ངས་ཅིཞིངབྱཔྲག་འདེསེད་ ས་ཞག 
ས་སྭ་རས་ཀི་ཞིདྲ་བ་བྱཿཕགའི་ །དང་། སུངས་རྒྱག་ཉྱི་ཞིང ༢དེིདཉིག་དབ། སངས་རྱ། རར 
ལེ 


གསཔ བསྐི། །ཀུན་དགའཔོའིནོ་བངམ་དོངཁསན་ན། ཤརཔོགས་ཨུ་སཔསས་སིཞིང་ཐི་བག་ཁྲིག་བྱརསོཕྲག་གང་གཱའི་ཀུ དྲུལེ་དང། ཅུབ་དང་། བྱདདད། 





ཨཿ[ ཿ། དང སྟེངདང། ཧྱོག་ཐམཚོམས་9ྱི་ཤོགསའེ་རེམ་ཡངས་བྱྱརསྦབེཞི་ྱ་བྲ་གྲིགཔྱོབྲོགགོརོབགོོལོ་སོདོག་པོོའད་ལ་ མོའོ ཤོ ོགཔ་པའོདོད་ རོ ོོོཉོསོགོ་ཁསོ། མ་སྦྱགས་བཅོོ་ལུན་འགནཔས་བོཅི་སྔོད་ལ་ིས 
༧ ཏནབྱིམ་སཤིས་འོཤན་མགདབད་། ཕུག གངི་ཀླང་ི་ཧེམ་སེདདགབཛམ་ནའ་དཤན་གཤེགས་པའདོད་གཆེདདེའོལ་ཏགབས། 






རཾ མཚམས་ག གསུམ་བ་དང། སངས ལཱཔ་དང་། གུ་བ་དང། ཉི་ཤུ་པདང་། སུམའུ་བ་དག། བཞིབུ་པ་དགུ། ུ་བཅོམལ་གསནས 
གཡན་པ རླ སསརཾིེིེེིརིེི ག་པོ ཐྲ གཱ ས་གར མི་གཞགཔ་ལད་ ༈ གུན་གའ་ོ་བ་ 
བད སིི ོསཔཡད་བདད། བོ ལྟབབའགུརབལའོད་དང འེ ལབརརླགའེ་འདདང། བསམ་སི་ །ཁུཿཔའི་འོདད། 





ཱ དུ མིའི ེ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ིངམོགམོག་པོརདྱེད་པལེའདངང་། འ་ བཱ ལྷ་ཐམས མྲུ 
ར་ད འ་དང. དད ས་བྱ ཚད ག་ད ཨིདད་དམས་བབྲའིདཔ། 






ྟོ་ལ་ཆན་པོ་དོད། མི་ལམ་ཅོ་དང། མི་དང མོམ་ཡིནཔ་ནམས་ལདགའབརང། མཆོགྱ།དགའ་བདང། བདབྱསམདཔ། ཐི 
ཆེན་པོ ཁམ ད། ན། གསན ཐ་དད གང བསྒྲལ་པརདཡདིན 
བུནསུམཚོགསཔའིཡོནཏན་ིམཐཡངཉོགས་པརསིནུསལ། དེ་བཞིན སུཔའེམི་འཇིགས་པ་ཡདུ་ནུན་ ཕི །ིྱིི་བཞེན། ཀུ 






502 









ཉནཐ་འཁ་ཧོང་ཕགའདིདཅིགཅེའམ། ན་ངག 
ཅེལ ནམ་འཇ་ག་འ་་ཅིགཿའ། རའ་བྲ་གད སྟེ་ིགཅེའམ། ` ག་ཆདཔྲཔགའདེད་ཅིག 
པཱ ན་བྱག་ར་ པོ ི་ོ བ་ཡི ག་ཁ །ཀུན་དགའབོ གསེབཝ། དཔག བབ་འད། 





ལ་ཐ འོ འོ་ག པ་ད ག་ད དྩོ ་གམ་བུ། །ོ།གོའོ།དོ། ོ་དོ། ོླ་བ་དདོ།།དོ 
ཤེ དུལ་བ པཾ ཤེལ་དང ཨུག་ངང་། རིན་པོརྣས་ལཱ་པདག་ཀང་ཡོདདོ། །གསེརདང། དྭངལདང་། བེད་པ རྨུ ་ མུ་ཏིགདམར་ཕོདང་། ཅའོ ོད དྭ་ལ་དང་། བྱོད ཤིལདབ། མནད ཊ ཌག་ 
ཤྫ སམས སས པོ །བན་ག་ངོནགསེརཆི་ཤིང སཅིབདད།སངབདཔ ཡལ་གདང། ལོམ བ་ རྣམས་གསེརྒྱརིར་བཞིན་ལར་བྷ ཞྲི པོ 
རྣམས་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འབས་ཕུ་རུམས་པེ་དྱུ་ཌིཔཔགཞིནརོ། །ེདམུའི་ཤིཔའོནོ་པརྣམས་ཀྱི་ཝྔ་བབཊ། སྔོངཔོདང། 
ཤྱ ཞིནསུམཞེིཞིནི་ གས སྡོང་ཕོདང་། ,.ཡལ་ག་དང་། ངུ ཡོམ་དང འབལ་དག ེ་ཏགས་ེལྱ་པརདབཞིན་ལ་འྲབས༔ བ་ར མགོ ལག བོ་མངབ ཞི 
- ཡལ་གདང། ལོ་མ་དང། འདངམ་དང། མེ་ཏོག་རྣམས་སུག་གི་རངབཞིན་ལ་ཁགས་བུནམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མབཞིནནོ། །མུ་ཏིགདམརཔོའི་ཤིངའཱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བདང་། རགས ཡེལ་གདང་། རྨ་ྲ། འདབ་མ་དང མེ་ཏོག་ནམསྲམ་ 
པརིདཤཞིནཔ་ས་ཅུན་ས་རན་བའས་མཞཞ། རྟི་པའ་ཤིབོནབནམསྱའི་་བ་ མས་གང ལ་གདང་། ལོ་མ་དག འབམ་དང་། མེ་ཏོག་ནམས་དེའཉྟིང་བོའི་རང་བཞིན་ལ་འས་བུ་ནམས་གསེར¦ི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅུན་དགའཔོ་ 


















ངབ 
དྱ མབ ཁནའོ། 








506 ོ་པཁགནིནམསགསརར་པཞིལ་མོངབོམས་དཿྱ་ར་འནིན། མལ་གྲནམསསྭིད་པའརང་བིན། ལོ་ཟྷནམས་ཤེལྱའི་རང་བཞིན། འདབསནམས་བུ་གགིརང་ཤིན། ཆུཏིགདམརཔོའི་ང་བཞིན། འབུ་བུནམས་དོའ་ིང་བའིང་འཞིནོ། 
་་ནིལོནཿ ས་ག་བཏགས ཆོགས 
ཞིན  །ཀན་དགའཔཤིབ་ོ་བཏིུ་བམསའི པཾཉིཊངསིན་ལ་ཙོཔྲོ་ནམས་ཤེལྱ་ཅིརབབཞིན། ཡས་ན = འདབམནསས་ཧའི་ཏིའ་བོའིརངབཞིད། མཏགནམས་གསར་ིརང་བཞིན། འགག 
ཡད ཅེརང་བཞི་ནནོ། གི་ག མས ེལ་ི་རང་བཞིནལ་ལངབཞས་གགགི་རངབ་ཏི། ཡསགདམསར་ཤག་དམར་པ ྲརེཾི ལོ་མནཱམས་ཛོའཉོང་པོའ་ལེངཤིན་འདབས་ནམས་ (འཐམནཱཔས་གསེརྦ་ཙུརང་བཞན། ཆོཾ 
མགལ གལི་ ད།་འ ག་པ་ལ བནམསྲཏིགདར རེབབཞིན། མ་པང ཡིར ལག འིར བ་མ་དང མཁ 
ཅེལབབདོན། ཨི་བཞན། འས ྱགས་་ཁི བག ོང ཅིག་ག དམརཔཞིད། × པྒོནམས་གསེབྱསིརངབཞིན། ས་ཞི ལཙ་དས་དྲ་བི་བཞིན། - 










མཿ །ལྔ་སྔནམས་ཤེལ་ཡི་ར་བཤིནེ། མེ་ཏོགམས་སུག་གིར་ཡདིན་འབས་བླུ་ནམས་མུཏིག་དམརཔའི་བས་ཞིནོ། །ཀུནདགའབོ་ཤིཔོན་པ།་ཅགདྲི་་བནམས་རིན་པོ་རསྲན་ི་པངབཞིན་ལ། ཨོངཔོནོམས་བངརནཔྡས་བད་སིརབའཤིན། ཡལ་གྲནམསྦ་རདྡོན་ལོ་ 
-༢ [ཆེསྣ་ཐཧཱཧ་གྱིརཿབཤིན། ལོསྡནམསྭ་བངདིན་པཆྟེས་བདྭྷ་ཧེརཔ་བཞིན། འབམདཁས་བངརིན་བོརྗེས་བདྡན་ཧིརཔ་ཤིན། མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱངངེནཔོཆེསྣ་བདུནཱ་གྱེ་བཞིན།  འབུབས་དྲ་དམེསྭ་བངཅིནལོརྗེས་བདུན་བིརངབཞིནརོ། །ཧུན་དག་འབོཿཤལྗོན་པདེ་དགཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བྲ། 
`ཡཱ།༥ དག ཧོང་ཡོདཔ། ཡལ་གདང་། ལོམ་དྲབ ཁདབམདང། མེ་ཏོགདཔ། འབས་བླུནམསནི་འཇམ་པ་ལགནདེ། ཡུ། དྲིཞིམཔ་དག་གོ །དགིས་ 


།རླ་ཤིས་བོདན་དདགལས་དྷ་ཅིང་ཡིད་འོདབའི་སྦ་འབྱུངས། མཉན་པ་དུག། འཐྲུཊའིངམཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་དགའཔོ་ 
མ་པདྡཀབུཔག་གིས་གངས། མཐའ་ནརིན་པོར་ས་བདུན་ྲ་ུ་ཤིངགི་སཱོངཔོདང། དིནཔིའི་ིདཏལའྲི་ཕངགས་ཡོངསསུ་བརཏོ། །ཐམསེ་ཅདྱ་ཀང་གསེ་བྱགྲི་ད་བས།ཁེབས་པའོ། ། 





༤ ༨. ༽ 


།ཀུན་ཏུརིནཔོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་བདཝརྣམས་ 
༨ །ཧོན་པདམའི་ཚེདདཔག་ཚོད་ཕེདཙམ་ཡང་ཡོད། དཔག་ཚད་སི་ཚངཌམ་ཡང་ཡོད། དཔག་ཚདགཅིགདང་། གཉིསདུང། གསུམདྲུག བཞིདཔ། ལའི་ཚདྩོམ་ཡྲང་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚང་བྱུའི་བརྒསི་ཚདཙམ་དགྲ་ང་ཡོད་དོ། ིནཔཆའི་བདམ་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་ཀ་འཅདཟརྱང་པ་ །འོདེརྱི་ས་མོ་ཐམས་ཅདལས་གཔསདས་རྒས་བྱིསྐ་གསེར་ཙི་ཁ་དོག་ཉན་ཕྱ་ ལབབབོ་ཡུག་མམུར་དག་དགའ་ེ། དེ་དག་ཤརྒ་ཤོགས་མུ་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་གངས་ 
ལོག་དབ། སྭེང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འ གཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐདད་པྲ་གངས། ག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤགས་ནསའེ 










སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཧུ་ར་དྲུག་དྲཊའཇུངོ། 
ཆེད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགྲ་དྭག་ཤེགསནས་སིམས་ཅདྲ་རམས་ལ་ཆོས་སྟེད་ཏེ། །ངེཡཞིན་དུ་ལོ་དང། ཐུབ་དབ། ཏགི་ཕུགས་དང་ 












༤„.>:༢༽5༤ 


5༠8 [ཁ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདེན་ངེནག་པྲོརམས་ཡེ་མདདོ། །རི་ཟམས་ཅདྱ་པང་དེནཔོ་ཆའི་རི་ཤ་སཱག་གོ །ོལཔོའཐམས་ཅད་དང།ཁོ་ཕབདད་ོ་ཆཔ།ཁོ་བཕུག་ཆནཔོ་ཐམས་ཅདདང། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརྣམས་མེད་དོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིདདནི་ུནཏམཉམ་ 
པ( ཉམས་དགའ་བལགམཐེལ་ལྟུངམཉམཔ། ས་ཏློགསརིན་པོཆེ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ྱིས་སུས་པའོ། །དོ་སྙད་ཚེས་བཀའ་སྱུཊ་པ་ད། བཅོམ་ལྡན་འཇམལ་ཚེ་དབ་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐདརེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསརྒྱལཆེན་བཞིའིའིསཀྱི་ལཱརི་རབཀྱིངོས་ལ་གཞས་པ་དང་། 
སུཿཅུ་་གསུམ་པའི་ལྟརི་མཿཧྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་དོདག་གཡན་གནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཀུནདགའ་བོའདིངིསཱམ་དུསེམས། འདིནའིའི་རྒྱལ་པོའརབ་ཀེ་གོདམ་ཡངའབ་བྲལ་གྱི་ལྟནྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དབ། གཞན་འབྲུལ་དབབྱེད 
དང་ ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའེམྱ ནན་འདོན་དང་། ཚཔཿཆེནནས་འོགཡིན་གྱི་བར་གཱི་ལཱརམས་གངན་གནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡམལུམ་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྦིན་པ་དང་། ཁས་མངོན་བརའདྱ་ གྱིདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀུན་ 
རར ཁསམ ཡདས་བམམཡིསི བའི་བ །ཨངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུག་རྣབས་ཀྱི་དེ་བདང་། རྫའྲུལ་དབུ། -ཅིནཧྱི་མྲབས་བསམ་ཡིས་མོཤབ་པནི་སུས་བངམཐལ་འས། ཨཐལ་ཅམ། ཆོགས མ་བར 

ཏེ ཨམས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་བྱེས་མིཏྱའཔཞེསརཏྟ་ཤྱེད་པོ, ེར་སེམས་ཅན་བསོང་ནམས་བྱས་པདང་། དགེ་འའིར་བབྱསྦད་པའི་སོངནམས་དད། །ེ་ཤེས་དང་། ཛ་འབུལ་དྲ་ འབོ་བསམ་བྱིས་སྲི་ཏབ་པདག །སངས་རྒས་ འངོ།༽ ! 
རཾ གཞནདན་མཔ་ཆུསབི་སལ་བསམ་བེས་གི། ཡིནགཉིས་སལ། ཐེཅོམ་མམཆིསཏེ། བདག་དིམ་འོས་པའི་སེམས་ཅནྡ་དགས་འིདོགས་པ་དག ཡིདག་ཉིས་དང་། ཐེོམ་བསལ་བའིསུདྲ་དདབཞིན་གཤེགས་མལ་དོན་འདི་ཡོངས་སྐུའུའོ། །མོ་དི།འས་ 












སས 











ྱོམོཐོགའྱསཡོལ། སུདདགའ་ོ་འེགས་སོ་ལགས་སོ། །།ེ་ལུབནིཏོད་ཅིབ་བཡིད་ོ། །གླདདགའབོ་ཇིག་ འི་བཅོན་དོནྱོརུ་ ནམཔ་སྣཚོགས་དགའ་བབསེ། དྡོནརླུ་བང་ཆོནཔོ་ཁཚོནོདཔགཚདཅོས་དག་ོངསོདོ། བོར་ར་རར་་ 

ཆང སྦ བཞིབའུ་དང། ལྟ་བུའེ་བདདང། གསོ་བ རོ ོདགཚདཙམ་ག་བུང་སོ། དུ པག ཉའ 

།བྲདབྱཏས་སྙན་པ་ཐདདཔ་སྣ་ཚོགས་པངཔངལཱནཔ་དགགོ །གུན་དགའ་འོདུ་གླང་ཆེན་པོ་དདག་ཁས་ལྷའི་གུ་བཿས་ཡནལ པདྲ་ལན་པའཕིལ་སྙན་དགས་ཁས་བནཔས་ཅིས་བས་པ་ས་ལ། ཅིངནིན་བཆེ འི་ཚོགས་ད་ 

་ྒ ཱ ས་པས་ད གས དོན་ད པག གིངའོ་བད་༽ དགའབདའམང་། ལ་མ གས་ཀ ཆུ་གླང 

ལཾ མ བིའ་དབཔ་ ཉན་པ གམི་ཤས་བདང་། མཉནཔདང། བཛན་བཏ། 
ག་འ ན་དམ གིན་ིཔོལ་མགས ༈ རི སས 


ཏོག་པད། དོག་པྱགཚོགས་འངངོ། ཆླུགུགི་འ མེདཔའྟལའི་དགའ་བདང། ཅེ་བྱརབརའདོདཔ་དདགྲ་རླ་བང། གཔའོ་བདོ་མའྔོད་ཙདགན་པ། ། 
དག དག་ད མ་སོ རར བདོ དེུ་་དེགྱ་བཅག་པའི་ཚ་བ། 
















༄༅། །མཆེནཔོ་དང། ཧིངཇཅནཔོདང། དགའབཆེནཔདང། བཏང་ཧྟོམདཆནཔའླིས་ངང་། ཉོ་ས་འི་རོསལ་བཟོདཔ་དཔ། དབངབསུར་བས་རབཏཐོབཔའྱསྣདག་ཐོས་སོ། །དེས་སྨརྣམཔ་དེལྟབུ་ཐོས་ནས་དགའའ་དག མཆོགྱ་ཏདགའ་བྱརཆན་པོ་ཐབ་བོ། ། 

བཐེནཔདངལྟནབ་དང། འ་དགསདྲསཔདཔལནབད། ཞིང་འཔལུནཔ་དབ འགགཔདནབ ཆོ ཆོས་དངལྡནཔ་དང་། སས་མ ང་གི་ད 

དོ ། མྭུངཔའི་སླྲ་ཡབ་ཡོངམེད་དོ། །སུག་བསའ་བྱིན་ཡང་ཡོངམེདདོ། །ཧུནདགའ་བངེན་སུག་བྲསལ་ཡངམ་ཡྐ་ཡེས མ་ཡིན་པའི ུག་བྲསལ་དཔསགབསུལ་གྱི་་ཡབ་སགལ་ཡོད། ཨུནདདགའཔོ་ 

་གིས་ཇིགཉནི་མས་ ་བདབཅནཞེས་བེ། རྒྱས་པརནི་མ་ཡིན་ནོ། འཕྱོས་བབསན་བསལབངམ་བལ་པ་ལསལབརི་ཡི་མས བདེ་བཅན་་ཡི་བདཡྱརཱ་པསམུ་ྲཛྲོཿང་བདཔའྱི། །དགག་གི་གཁའཏོབ 
ན་མས་བེདཅན པསེམསུཅ་གས་སྣམསཔད ཟད སྒེབ་དང་། སྱེ་ུྱུ་འད་་ཐམས་ཅད་ང་གྱགམདཔ། ཁཔད་། སྟོང སྙེབས་དང། མཐུ་དང བགི དབངདང་། བསདནས་བསགས ཐང མངོན་པར ས་ མངོན་བདཤིས་པ་ 

དང་། གས་དང། རྒྱན་དག སྒྱདམོས་ཚོལ་དད། གཞུལ་མེདཁང་དང་། བ་ལེགས དཔྨ་ནམ་པ་དྷལཱ་པུདག་དུང། གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་། དྲིབ འདོང་། རེགྲབ་ཡོངས་སུ་སུད་བནམ་བརེ་ལཱ་བདག་དང། 

།ངེཉྟ་ུ་ཐམསཅད་དཔའཱན་ཏེ། དེརོན་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེང་ཀྱི་སྙནྣམས་དཔའདྲའོ། །ཀུན་དགའཕོའརིག་ ཛ་པ བའི སྱ རགས་བའི་ཁབས་མི་ཟའི། ད་པ་དང སོང 
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དྱ &‰ 


5!2 །པརའྱ་ཧུར། གཟུགསོཆམཔརའགྱུརརོ། །དེདག་ཡངཝུས་ཡ་བྲདག་པར་རྱི་བེདདོ། དདྲས་ཆིམནསས་ཅི་རི་བདོེིུ་ལ་ཡིནམཔད གས་བངས་རུས་ཅིཤང་ཐམས་ཅདབ་ 
ལིལྱང་ཤེས་དངཔྱགོས་བཙམ་ཡབ་ཡྱུང་བརམིའྱགུངོ། །བརྟརགདདགཧཱོས་པང། ་ཐེངཔདག ཐུག་པ་དྲག རེ ཀའྲག་འངོ་ 
སྐུ་བབབར་འྱགརརོ། །གོསཁ་ོག་ྱ་ོང་ཅ་ལད། །ཞིས་སངསྦརས་ཅི་ཤིངདེ ོ བདགཉིདྱ་ཅིས: `÷ 
ཁིསསིི། རང་ག གྱབ གོ ཆང 






རྲ་ེས་ཿ 






ཅེ 







13 །བའི་གྲངས་སུའ མུགོ་བནེམ་གཏོགས་སོ། །ཀུནདགའབོའདིཏྟ་སྟེ་དཔེརནཱཡོརལོས་སྒྱནངའི་གྱལ་པོའི་མདུནནཡིམ་འབས་དང་ཡིཟམནི་ལམསེམ་ཡིན། ལནཞེམཡིན། ུ་ངམ་ཡིནཞིངསིའི་གས་པམ། ནལངདགསལ་བམ་ཡན། །དེབཤིནདུ་གཞན་ལུལ་ 
ཟླ པཅསིལམས་ཅམ་ུནུདམ་བབྱིན་ པུ སྙེདམོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེདབངདང། གོས་དབུ། རྒན་དང་། དབངདད། སག ོཡདང། དངལུག་གིས་ལམ་མ ལུནནེ་མ་ཡིན། ཆོས་མངོན་ 
ཤཱ།པཿཧྟོགས་པདྲད། ཆོསལ་ཡོངསསྱུ་སོདཞིམ་གཉོགས་སོ། །ུནདགའ་ོདལ་གཞན་འཕུལ་དབ་བེ་ཁི་ལ་ནམས་ཅའབདེའཔ་དེབ་ནའཇག ཁམས །ག་གཡོའ་ ས་བ ཉེ་འརགནས་ 
ེོགསབཞྲ་གཞནས་འྲབགས་ཤིང ཀན་ཝགགསཔའྲི་རང་ལངསེ། དེངག་གིས་ིནཔཆེའིཤངོན་པ་བཟ་བ། བར་ཐག སྣཱཆོགསཉྱིག་བསྒྲོག་པདེདག་བཙྩོད། ཊཱ བསྒལ་གུན 
བླ་ཕནས་དགགལཔ་མེཏགྲནཔ་མང་ངེ འད བའི་བས་བཅན་བཙུན་སུག་བད་དནཔོཆའིས་ཆེན་བདེལ་འབུལ་ ཧཱ ་་ ཁལ ལའ མངད ི་ོ སྐ་རས་ 
མས་པཞིག་གིས་ལགཔ་གཉིས་ཀསབཀམ་སྟེ། མཉམ་པརཐཀོདན་ཤེནཏ་བཀཞིང་བལྟན་སྔག་གོ་ །དབཞེན་ དཆེ་ཏིགཔ ཁོབདགཔདཔ་ནབ་དདག་ས་ས་ུས གང ལོ 
དཔེ་ཙམ་དྷུནགོས་ཀཿ་ལིན་དིརརདགན་བདཔའོ། སསད བདད དྱ རྒྱས་ཀྱི 
















ཧ14 །དེ་དབེནཔ་དང། ཉམས་དགུའབདང་། དུག་པརའླགཿདིངམེཏོག་སཱ་མྷནམས་ཉིས་ོགས་པ་ནེ་དཔརའུ་རའི། །དེནས་ཡངལོགས་བཞིའུནནས་བངལ་ལཏེ། གངྦོནོམ་བུངབའི་མེཏོག་སུར་བདག་མངོན་པར་འཕོརརོ། །སྣ་རེསབརཉིསའི་གུདདད། ཕཱིངོའྱིཡ་ཅིཆདང་། མཛ་པ་། 
དང སྭོདངང། ནམ་སི་གུང་དང། ཐོརངས་ཧུདདཔཞིནནེ། །ཧོས་དྲིས་ཚོགས་ཀིསབློས་པའླི་རུ་དདག་ལདས་ཞསསེམས་ཅནདདགའ་འགནའིདལསྟེ། ད་ན་མམོག་པས་ལོམས་པརཞུགས་པྟ་བའ་བེདདབ་ལན་པབླག་པ། །ཀུནདགའབོསངཊརྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེན་རེཊིཿ 
ཌ(གཤེགསཔས་བསྡུདཔམ་གཏེགས་བརཡེ་དང། ཉིམ་དང་། ཟླ་བདད། གཟའདང། རྒྱསྐརདང། སྐརམའིགཐུགས་དང། མུནཔྭ་ལཱན་གནགགིལིདྲདུ་གདགས་པ་ཡོངམེདད། །ཉིནམོདང། མཚནམོར་གདགས་པ་ཡང་ཡོངསེདད། །ཁྱེམ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཧཱཾ།ཡངམེ་དདོ། །ཨུན་དགའབོའཇིགཉེན་ཨིཊ་མས་བདེབཅནངེན་དྲས་སུལུསིོསཆུའི་དནྡགི་ར་རམངོན་བརའཔབཔོ། །ལྷའིེ་ཏོག་ཁདོད་ཐམས་ཅདངཿལཱན་པ་དག་དང་། ལྟའི་རིན་པཆེསྣ་བདུནཱངང། ལྷཿནདན་གྲི་ཕྱེས་དག 'ལུའིགདུགས་དགུ རྒྱལམཚན་དང་། བདན་ 
ཙཾ བྱི་ཆརམངོན་པརའབབ་པོ། །ལཱའིབླརདག་ཀྱངའཛིན་ཏོ། །ལྕའི་རཱིནཔོ་ཆེའིགངུགས་རྔམའི་བསིལ་ཡབདངབཿསཔ་དྲགྲ་ཀདནམ་མཁའ་ལ་འཛེན།ོ། །ལའིརོལ་མའི་དབས་སྣདག་ཁངསྤོགས་ཤིངལྟའིདུམོ་དག་ཀྱབ་གརྲདད། །ཀུནདགའཔོས་སྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེརསེམས། 

ེམབདྱེ་བཏ་བབ་རྱཚརབ་དདག་ཐམས་ཅདྱམུ་ངན་ལས་འདུས་ཀི་བརླད་མངངག་པཉིད་ངེས་པརའགུར་རོ། །དེའིཕིརཞེན། དེནི་དྲིལཧཱཾ། འངེས་བདག ལོབ་བཉིདདངས་པའི་ཞུབཔ གཉིས་ནམ་བཟགཞུག་བའཐ་གདགས་བསེདབའི་ཕོར་རོ། །གུན་དགའབམདུང་ 


བྔནནམ་གཔམ་འདིས་འཇིགཏེནྱའི་ཁམས་དབདབཅནའེས་བསྱེ་ཆས་པརནིམ་ཡིནནོ། །ཀུནདགའ་བྱོརསཔརབསནནནིཊལ་པ་ཟདབདང་འཇིག་ཉིན་གི་ཁམས་བད་བཅན་གྱི་བདོབའི་རྒྱ་རྣམས་ཡོངསསུ་བཛོཀྱང་ངེ་ ཅུདདགག་མཐའ་ཏོགས་པརོའི་ཆུསསོ། །དེནས་དེའི་ཆེ་ 








ཤཿ 


༢ ཁཿ བྲའདབན། །འཟལ་བྲའེབདདག་བདའགུར་ཡི། 







༄། 


།བཅོམ་ལྔན་འད་ཅིལ་ཚོགས་སུབཅདཔ་འདདགབཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐེལས་ཤཤཐམས 


པསཐངཡི་བིན། །དགག་སངས་པ་འངབ་པརའྱུགངསཡིན། །གཔའིས་ཕརཿཐུལ་སྟདའཇིགཏེན་ཁམས། །བཤིགཅིང་བཏགས་ཏེམུལ་དྲུ་བས་གརབ། དེ དྲུ 
རཱ།ཇིནཆེན་བཀང་སྣེསྦྱན་པཧིན་བསནི། ཟུ བ་ཞེས །ད་ཅནི་ཡོནཏཀྱད་མགས་མས། ། །ནས་དགའ་སྟེ་ཐལསོསྩོད་བེདག། །བེདནམས་འདིཡིཆར་མདའ་ཅུར བུརས་ཡིན། ུ་བསནེབ་དག་གས་པདའི། ། ཡོན ནས་ད 
སས ོ་ནི་གགབམས་མངོག།ུ། །འཐོབརབྱཡཱཿ་མོསང ཛའ གསལ་གྱི མས་པས ལ་ཆེན དེདག་ཀུན། ། ད་བ ཡི་ན །གབྱརལབའི་བའཔའ 
བཿ ཀབབས་བསོདནམས་མངདའཨུར། །དོནདམ་ཐོབ་ཕྱི་བདདཔར་བསྩེ། །དེལྟ་བསན ནེ ད་ས་ང སྔགས་པདྨ་ཝརཔཡག། ཨོ འོག་རོ 
ན།།དེགདེསསང་སོམསའངདས་ད།།ེམ་ ཁབ པུས ཕགའེབའཞགཤེགས་པའོདདམག་ དདེའི་མཚན། ཡོསདདོ། །བགས་བགྲས་པོ། བས་པ དོགས་ 


 ཤ མསཅདཔདེབརག་ཤིགས གུལ། །དམ་པའིདོན་ནཁས་ཡེསྨནམ་དགས། ༦ །། །དདག་བསལ་ 


།ཟེ་མས་ཅན་གང་དག་ཁཅེ་གན་བཅོམ་ལུན་དས་འདོདངགམེངཔའམཚན་ཐ་ ་བསལ། ེནསྲེ་བངཤན་སམས་བསྩེདཔ་གཅིག་ཙམ་ཞི་གརམས་བཐ །གཔནསདདང་དདདགའབ 






ཨཱུ །འུའ་ཨི་ཞེན སྲིན 


ཅཅ །སཅན་གངད གསཔདྐནམ་པས་ཡདདབསདདདཔ་བདཔ་དཔ། དགཔའིཆ་བམངཔདོཤགུ༼མདཔབྱསདབདད། ཅང མས་ཡོས་མུ་ྭ་ཏ། འི་ཆོས གསཔ 
གང སློངགིཆོགས་དུམས་ཡོངས་སུ་ཧསྟྲོཅིང་མདུན་གིས་སྟསནས་བཞྲུགས་ ཤགགིས་བཅོོ།ལྡན་འདས་འོདོ་པགསེདདམཐོངནས་རབཏོདཔཔའི་སེ 
རི པེར ྲ་་་་་ང་ སའི 


མང་ར དགེང ས་བནུམས་ བ་བར་ུའི། །ཨུནདགའོ་གདུཌ ཧྲི ཟིག ཡལ 
ཱ རཾ 

ག་ཁ ཱ ༈ དམེགས་པའི་ཏངཔ་འཛིན་དདང། རྗེད་ ཨུད གག བྱིས་དང བ་བོ ཞབས་བ དག་གི སཅནགང་དགདབཞིན་གཤེགས་པད་ 
སེམ ¥ གཞེག ང་བསརབ།དང་བ། ཆས་ཟབམོ་དགའཆདཔ སྩི ྣཅྙབ 





དསུསད་ུའ་ཛ་སོལས་འ་སང་ལར ཤང་དགསམའ་འིང་གང་ལད་འབ་འག་འང་།ོ་གོག་དྡོང་འགད་ འད་གས གོའོ ད་ཀོར ོ།མམ་དང་ བད་ོར་ཁོམས་འཇོམ་ར 
།པ་ཡང་དནདདས་ཆེ་ལམན་དབཞིན་གཤེགས་བ་འདདདཔ་གསེ་དདེམཇེངཞིཔ་འདིགཏེན་ཅིམས་པདེབཅནདྩཆབ་བའྱགར། ཟླན་མེདབ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བྲཿྦརུབ་ས་ཅིརམི་ལོག་བར་ཡངའྱ་ཨུརརོ། །གུན་དགའ་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགདོནཿདང་ 

དེ སམ། ས་ལི རྗེང བྱསགས་བ་ཡུང་གསུང་བསྟོདཔ་ཡངྒ་ནྒོགས་སོ། ཡི་འ" 

སྟེད་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདདཔགམེ་དདེ་ལ་བྟཝ་བངང། ཕུགྱ་བབ་དང་། བསྟུན་བཀུ་བ་བ་པང། ཡོས་སྐུ་དིབ བད བྱངཇུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་དེད། གོ རླ རློལ 


: ་ ་གསེཏཁདག་བདདཔ། ` ཀོ་ 


















519]༄༅ །པཡིཞི་དྭ་ཅགཏཱ་ཝོ་བར་ཞོག །དསེ་ ཡམ་བཟངཔོདྲ་རོགས་པས། །འཇེག་ཏོན་བམས་མ དགནས་སེམས་ཅནའོ། །དདག་པཡི་ཞིངདལགསནསནི། ཅིགཡས་པྱིརམི་ལྡོག 
ཧུ $ སོན །པས་ིད་ྱོ་ཐར་ཞོག།ངས་ཆན་ །སེམས་ནམད་པོརོལ་བདབ་འཛོདཔ། །དེནཱརཛཱ་མིག་པརལ་གདུ། དམི །ད་ག་ེ་ཡབ །འོད་ཡགམདྱའི་གན་དུསངནས་ནོ། །ས ཆོད་བྱ་སྙིས།། 
རྱུའཕུལ་སྟོབས་ཧྱིས།ཞིདམངཊངནས་ནི། །ཕ་ཨུརས་བེབམདལམཆོདྱ་བས་ཏེ། །བད་བརག་ཤེགས་ལམཆོདཔྱ་བས་ནས་ཡང། །བོབར་བདེ་བཅནངུ་སུང་ཡང་འབ། །ཐམ་པོ་གསུམ་པ། ཀུཿགའཔོརབསགོདང་སྱ་་བས 
ཤྭ ཅྲུ་ས་བསང་སབ་འབབ་གཟེདབྲོད བ་ཅི ཤིངནི་འཕང་དདཔག་ཚང་སོངླདགྱཧ་ཡོངཔ། ཡལ་ག་དད། ལོམ་དད། འདབམ་དཔག་ཚད་བྱརད་བྱང་། ་བྱཅ་དྱ་ཆུན་ཆདདའཕང་བ། ་བི་སམས་དུ། ཏཾ ཨན་དཔགརྲ་བྱསོདག། ཏྟགཏྟུལོམཆགས་བ། རྟགཏུ་' 
རགསསཔ། ༼གླ བས་མ ླ། རར སད ,ྣིཾྣ་་ པའི་ག 
བ། སཱ 
དམོད མ་ཡབ འའ ི་ོ གི འིན་པོཆེའི་གྲད་བ་ད། བ་ཁ དཔ་ད གྲིས་མའོན་པ་ྲགས་པ། གསེར་ལྲིད་བདད། ན་བ ཟན རིན་པོ་ཆ་ཟམས་ཅད་ི་དབ་དང། 







ཿཿ།། ༦༡ །ཆོས་ལ་བཟོདཔདཔ། སོད་ཞ་བགནམ་འཐོབ་ོ། །ཞུན་དགའ་ཕྲོང་བ་སེམས་དཔའ་གདདགངཅྱ་ས་སིཞིང་དརསེས་པ་དང། ས་བདག སྨ་བཔའྱ་བརབ་དད་གཐམསཅད་སབ་གཅིག་གིས་ཐོདས་པརྦ་གནསྐ་བུན་མེདཔ་ཡངདུགཔརྡ་རོགས་བའྲབདྲདབསངོན། 
༧།པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རཔརའྱ་གུཌཏེ། སྭོན་ལམ་ཧི་དབངནིམ་གཏོགས་ས། །བུངྡ་རུབསེམས་དཔའད་དགན་སེང་པེའྱིསཆེནཔ་སྔོགས་པ། ད་ར་སིང་་ སེམས་ཅནཐམསཅད་ཡོངས་སྱུ་བུ་དན་ལས་བླད་བལ་བཅོནཔ་ཤསག་གོ །གླའ་དགའཇོ་སངས་རྒས་ཅི་ 
ཤི ཞིང་དོན་ན་ཐོས་གངདག་ལབོདཔ་དདགནི་འདའདོམ་གངབ་ཤ་སུག་གོ །བྱང་རྨུང་སེམས་དཔའ་གངདག་འཁོད་བདེད་གཞི་འོདདཔགཚད་བྱེབ་བྱརསྟོང་པཤཤ་སྟག་སྟེ། བང་རུང་སེམས ི དེན འཆདཔས་་སུངབས་ཀུང་ 
4 པདྡ་བེད་པ་དགཉིས་ནིམ་གཏོགས་སོ། །དེནས་བཅམ་ཝན་འདས། སྐུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུསྲ་བདྲརུབསེམས་ངཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགཉིས་ཀི་མིངཆིཞེས་བྱའི། ཅས་ཝག་འག་འིབ་བལ ་བ། ཀུན་དང 

པཊཌ་ ཐ་ ཡོ་བ 







།ལ་ཚེ་དབྲཝ་ སམུས་དཔའཊ 
གཏིས་ལ་གཅིག་གི་མིངནྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་གྲཟིགས་དབང་པ་གཅེས་བའོ། ༈གཅེག་གི་མིངནི་མཐདཅནཔོཔ་ཅེས་བྭཧེ། གུན་དགའ་བོ་དགཏིས་ནི་སངསྤ་རཁ་ཀྲིིངའིནཝ་ཤི་འཕོས་ནས་སསྱརཿ 
སེམས་དཔའ་གང་ག་ས་སྱ་རས་ཅི་ཞི ཕུ ཅུ་ར་གཞིས་དཔྲ་ལན་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པྱ། བསམ་གཏན་་ཨངོན་པར་ཤེས་བལྲ་ས་ཐསཔ། ཤེསརབིས་རྭཏད་པལཱ་མཁས་པ། ྲཱ 
པའི་དབངཔོ་དང་ལུན་པ། མྭའུམ་བ། དཔང་པོམོ་གཡོ་བ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ། །ཡོན་ཏནནཐའ་ཡས་པརམུ་མེདཔ་ཤསྟག་གོ། །ཀུན་དགའབེབྱང་མུཊསེམས་དཔའགཔདགསཔསྱ་རས་ཅི་ཞིང་དད་ཕྱེས་བ་དེ་ཤག་ཐམས་ཅདནི་སང་སྤྱ་རས་མཐོང་བདམི་བལ་བ། བུ 


ཏཿཿ །འརུ་ཤོག་པརི་ལུངཔའིཆོས་ཅན་ཤ་སུག་སྟ། ད་ཀ ྣསྣ༨ རང་ར གདདདཔེརན་དཱ་ཅིང་བཞིན་དུ དས་ནགཤིཚསཅམ་བཅོཔལུདའདདག་འཇིགཉནདུ་ ། 
བར་ག གམ་བཏེནབྱི། དེདགནམ་པའདྲིལ་བའིམེ་ཏོགདང། གས སུརམེ་དད། སྭོས་དང། ས་ས་ཆ ར་གོ 55 ལཿ 
རོཝམོའིཊཏསྭས་དག་གིས་མཆོདཔ་བའོ། སེདཅིང་ཇེལྟུརའདོད་བརྡམསྭ་དེད་གགིས་སེམས་ མ་ཏ མཆད རི ན་ལ 







བབ་སདབ བསྐྱེདམ་ཐགཏཱ་སངཿཿ པའི་ཡོ་ཧཿ 
ཛཾ ནས་ཟོའམའིདབྲལ་ ༢:༦༥ ༢ རའ ༤༢༥༤ ཟབ ཏེེཏོགོགྱིདོན་བུནམ་པའིལུབ 

བོ གླ ་ི་བཐ་དདཔ། (ལག་བནས་འབབུད་ཊེ། དེདགགིསྭ་སྣོན་གུའི་མེ་ཏོགྲ་ནམ་བདྙེལ་པ་དོདག་གདས་རྩས་བཅོར་ལུན་འདུས་དེདག་་འབོར་མངོན་པའ་འཐོརོ། ྐན་ུའིཕེ་ཏག་གཏོ་བདེ་ 
བ་ག ང་ད དུག བས་སོ ས་ད ± ོད ཉ་ག 











ཅཿང། ༅། །བའེ་ྲེལས་ད། གསེར་བཅོ་ཡོ་འ་བདོ་དའདབརླསཔདྲིལོད་བུདཊའི་ོནོོམཆོདོགེསཏློབབའོལས་ཤིནས་པ། མས་ད ཡིད་ཁབ་ཟཔསསབ་་མ་པ། ཏེ འོམཔའྲི 


༡༨ ༨༩༨ 


༧ འདྲབ། ཆོས་ཐུམས་ཅང་ལྔ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེདབ་དད། ཀཀ རི 


འེག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ལ་མིཿང 
སི ཨ་བ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཏཉི་མི་གོས་པའི་ཡེརཔདམ་ད་འདྲཔ། ཆོས་བརཆོསམ་ཡིནཔ་ མདོན་པར་སྨྲོགས་པས་དུ་ཅི་རྗེས་སུ་ཁྲབ་ པའིའླབགཆེན་པེ་ད་མཆུཔ་ པ། ཆོས 
ཞོས ག་ད་ས བེམས་ཤིནྭམཆོགྱེཏཔུལ་བསྔུལབྲ་ལ་ཆན་པོ་དབའབབ་ཤིནང་ བོདཔམཚུངས་པ། ༩ཡ་དང་མི་འཛི་ ཐམས་ཅད 
ཤི ཡང་ཆུ་བྱོབཔ་ ཤིཿ གས བསྤཧི་ཧོལ་བཟུམས་ཅདྱའིས་མི་བ རྩ རྟ ྲྲརཿཾིེཾེིེིེི 


།།དབའད་ག གནས་སུུ་སྟོགས་པ་མེདཔསྤ་བ་དངམཚུངས་པ། ཕས་ཀྱི་ནོལ་བམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཇོམས་བསྱ པི་ཧལ་བོནམ་མཁའ་ལིདབའད་བ 1 ` ཏོདའ་དས་པ། ཟང་འ་ོལོ་པགཞགཔ་སས པར 
གཡེད་བམེདཔ། དང་པོ་ནུགས་པ་མེདབ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་གལན།ས་པ། བཟོདཔ་དངདེས་པམང་ག རར ཉར ཨྱོད་ག 











ལྲིབསེསཔེ་ བུ ༣ ཐས་བས་ེ་ོཆི་་གནས་དངས་ུངསཔ་ གནས་དང་མཆུ་ས་བཅོས་ཀྱི་ར། སྨཆེན་པོས་སྒ་སྟུནཔ། ཆོས ཀྱི་རྔཆེན་བོྡུང་ག ཆོས པོ་འད་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒྱལམཚན་ཆེན་པོ་པྤེང་ག 
ཙར. ཨེདཔ། ཞེ་སཱངསེདཔ། ཐཔ་བཏུལ་བ། ག་་ བརྐམ་བལེདཔ། ། ིྱ་པ། གཏོངོབ་བཏངབ། 
༢ དྲག ཡིགསིགསཔག་ ཆགས་པམེདབ། རི གས་པ མོས ལག པས་གེམབད་འུད་པ། བཞར ཐུ ཟུགཱརྔུཔུཔཱབ། གཏན་པམེ་དཔ། 
ཆགས་བ་ད་། །དྲད་ བབ ག་བ 
རྲརཅེཾྲཾིྲིང ༈། འདོད་ཆགས་དང ཞེ་སང་དད། 
༈ རྒྱལ་བས་བསྟོད་པ། བིད གད་པ། ལཏམུ་པམེདབ། ཐེབལདབ། གཞལ་དུཔེ་དབ། 
ས་དཔལ སརྱ་ཅི་མཚོ་ཆའ་གཆསས་ བསོདཊམས་དཔ་ཕན་པ། འོདོ་དབྲལ་ནཔ། ཐབ་དང། དྲིམ་དང་། 


གཏིསྲུག་དདྲབུལ་བ། དག་པ། དགེབལམོས་པ། 






ཆས་ཆིབདནུཆེན་པ་འདོནཔ། ཆོས་ིསནམ་ཆནཔ་རཌཐར་ 
ཆོས་དང་བ དེས་བ ་ྒ 
དམོན་གཞོས་བསྒའས་བརུ། ་ ལོ 






ུགལ་དེུ་དབས། དཔེད འྫོག་པྱར ངས གླང ཁུད 


༡༠ །བྱར་སོང་ཐམས་ཅངནོ་ནུག་པོའམ། རིན་ོ་ཆོའི་རི་འམོ། ལྷུན་པོའམ། ལུན་པོཆེན་པོ་མ། བཏབའ་ཟུད་པམ། བཏབརྱ་ཆུ་ཆེན་བོའམཾ། ཁོར་ཡུགགས། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོདམ། ཅིགས་བའམ། ཀབའམ། ཤིཿཌོ་ྷགཐོའ 

ནུད དཔུམ། ག་གིས་བ དཔེ ཉིས་ཤརནསམི་ཞིག སསག ཁས། སེདོས་ཚོལ་ལམ། གཞུལ་་ 
ག་པ་བ ེ བ་བ ས་། ` ི་ོ ་ུལཞག་ལུང་དབངནྲ དུ མངྲས་ 

འརོས་བ་པའེན་ག ཤག མ་བ་ ངཿ ྲྲྲརིཾ ངར 

ང་འེཚོ་གསལེན་པོ་ངབ་ ༥ གིློངགི་དགེའྱྱནདེལ་ལུའ། །།་ བརྙན་པར ཆུགཅེགྱརྷཱ་ཧཱ དོཔལ་ཤིངའེ ཛཱ བརྣམསཡེབ མམས ལྕས་སེ། ངལད ཤུང་ 


བས་བ གཡངས་རམས་མི་སྣང་སྟེ། ་གཞན་དུན་ས་ཆན་བོར ེན་ནན་ཐ གུན་དབུ ནག །ཚལ་ནམསམེང། ཆུ རུ་ཀངྡ་པས། 
ཉམོདབམ་གཏོགས་པན་གཞན་ཏགས་སམ། ི་ིདཔ། སགླླུ་ག་འགས། ` ྷཏ བརནུབ་སེམས་ད་ ས་ར 




















།མནནནསཝ་ཕྲོགས་ཐམས་ཅདདུགསལ་བར: ཤུཧཏསྣངང་། །ཡོ་ཚའང་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ དཊ་ཿདདོ་བརྒོརབ་སེམསདཔའ་ འྡེལས་ 
ྭྲཐབ་དགེ་སོདིདགེད་ེནཔས་བླརེས་ཉོནཔ་ཡངྦསངཔོ། ས་བཅསྔ་ལནའན ཅས 
གི་བརྩསངལ་ཀུན་དགའིརབཉམས་དགའབ་དག་དང་། ནགས་ཚལ་ཏམས་དགའཔ་དགདག 
ཡོས་གངབ་དང་། ས་བྱ ཁག འོག་ཡིན་སི་གནས་ ་བི་་ོལ་གཔ་འཕལ་དའ 

ས་བསེན་བམཐོང་ངམ། གསལཔ། བ་ བོད་གས་སོ། ཚིས་བཀའ་སལ་པ། 
སསྦྱསྣ་སྐར་གཔངསི་རྲ་མམ་བབདག་བདོད་པཟ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའུདས་ 


དཔའདག ཤན ཉན་ཡོད  རམ།མྱུས་བམས་དདད། ལྟ་ད་མི་དབགའ༥ལ་ཙདངང་། འཇིགཉེ་སེ་ཁམཝམསི་མཇེད་ལདེདད། ངེ 


་དགྭ་ཞུགས་ཏེ། བར་སཱངལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འྲགོབ་དདག་མཐོབཔམ། གསོལ་པ། བཅོན་ཝཱ ྔ་ཝནའདསམཔོངལགས་ཀོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ རྔ མ་ཕནཔ་ཞིངི་ཉོམད 





སྙེདཡོས་ཚོལ་ཉརཔ་དགའ་བདག་དག། ` རཌས་དགའབ་དགུད རིཊ ིཔ་འིེ་ཏག་བདམ་ད༽ གྲབ་དབད 


མེ 
རཀ 


ཨེམས། ་ དབད 






འིག་ ` ལཆལའི་བརཊབཡགས་སོ། 
_ དབག་ཚད་བྱར་བནལས་སྐུ་ཞུགས་ཏེ། རྩེ་དགའཞིཔདགའམགུར་སོད་པདེབཞིན་དུ་བཉོཌ པདང ག་་ རུ ་ྱིི་ཤུ་ ཁྱང 
ཅུབ ས་པམཐོང་དམ། གཱ ཐོ །འཅོམ་ལཱན་འདམ་དོན་སེམས་ཅན་འཛས་ཏེ་འབུང་པ་ 
བདགྲ་ཁདམའིར། པ དམ་ལསྤིལཡོ ག་པས རྐྱེནནི་གདཡགས། བ་ལ་འ སལ་བ མི 

རར ་ མམན། ། བཅམ།གུབཏསཊཅིག་ ÷ གསང་ དེདགནི་དྲནས་པལན་གནས་སོ། །གད་ཤགཟེ་ཅོ་མ་མདཅི་སོལ་ཏིལདདེ། 


ཅི ད་མ སསང མད་འས་མ་ི་ེའལཆགསབེདཔལཔི ་ཆསབདགའ་པད་ བྱག་བྱབ་དང། བསྟེན་བཀུར་ཧྲ ` 





|  མམ་བདབ་ སྩེས་པའི་མི་ 
མི ཧནུས་ ག་ས སྱ གསོལ་པ། བཅོམལུན་འདསབདགགིསནི་བདད།ཅིབ་ །གཅིགུབངད་བརས་ཨུ་མངེ། འཇིག 

























ཏབ བད ཤེམནུང་བའོམ། མི་ཕལ་པ་དྲལཏེ། བེའལ་བྱོརལའི་ ས་པ་པ ཡད ཨོད ཚོས་ཨན་ད་ཅ འི་ད ི་ ཚགས་བ , 
ཁ་བ པམ ༥༡༥༥ 

1 ཁང ཨ་མས སེའི པབྲ་གཔ།ཡ་འཞི་བཏད་། ་ 7 ཧི རང ྲ 

རི {{ྷྣ}ྣ}ྣ{ྣྣ་ ཏི ར་འ 









དྷ 







དགེ་ བའྩེསུ་བ་བ 


ཤྭ རེ = ིཿ རི བདའ 
པ བཔའ་མཐོང་བདབ། འབེལ་བའེཆོས་ ངོ 








ངཿ བད འབལ་བའ་ ར་ཏས ཐལ་བ 


ཅངཁྱངའེ་ བ་བའེཉེས་བས་བླསབས་པརམ་གྲུརཔ་ ལ་ལྟོས 














ཅེས་གསོལ་ཏོ 
རྩ ཁི ི་བ་ ནུ རའ བའ་ 
ཤེགས་པ་ གད ཞ་ 


ཡམ དགའ རི 
རིག ཡ་པ དབ་པ། ག་བ གཅས ཕགཔགད་བཞིའདིགཉེན་། 


ནག ་ བླ སོ ་ིགབས་ར་དེལ་་གཤགསབདོགབཅོམ་ོམོག ག་པའི་མ 


534 [ཁ ཁམས་བ ངརིནག་དེག 


།དཔཞིན་གཤེགས་པ་དབ སི་སི 
ཅུབ བཞིན་གཤེགས་པ་སྭོབས་མངོན་བརཤེས་བ་ 
= ལཿ ཀ་  ༽ 
ཐཾ མས་དཔར་ བག དུག །ས་ ཞྱ་སི་ཁམས་བདབཅནདྱུས་བཟའྱ་གུརརོ། བྷ་ཉཱ་བའ་ 
ཡོངས་ ཡོ་ས་སུ་དེབརྩབ་ཐའྲེལིར་འཛགཏིནྱ་ཧི་ཁམས་པ་ འགྱུར་གོ གཤེགས ༢༨༠༤ འདེག གི་བ 
ད་ལ་བཞག བཿམད་ ཕ་གི མཚན་ག་ས།་བགྲག་ཚཔརབྲདཅད་མ གག་ས་བའུད་མོ། + ཛྲ ཅད བད 











རད ཌ¢ཌཝནཌྔ&ྗ&་།་ ་ི རི་བ བི 
ཡྲ ལུ་དམས་པ་དང། བ བྱ་དང་བཅས་པ་དཔ། གླ པཱ ད་ས 
ཐུ ཏཾ 








535 ༄༅། 
ཟ པོ་པས མི་མ 
ཙཾ ཟུ བུང་བ་དང ང 

ོ་ླ་ ཡབ བཉིདཆས་ སྦར ཡོན་ཏན་དང 






༧ །གབས་རྒྱས་ཐམག་ཅདཀྱེས་གནབབ། 
སབ སིས་ི 


སྨུག་བུལ་དག 
5 ཁ་བའི 
3 །མི་ཐམ་བ་ངས་ཁྱེཿ 





ཡམ་པའའི་ 


བབ་དྡེརལནསྱ་གཔའྫ་སོདབ་དཔྲལན་པའིསེམས་གཅིག་ཁངབྱསེདབརྦམྲི་བལོ། །དེཿའི་ཏཱ་ཞེན། མི་ 
ཡིསསམེས་ོསུ་ག་བདོ་བུ་ ཆས ཡས གཡོ ལི གེན - ` 


ད་བླསཁས་པ་འདེགཔགགིནལམདད་གགཔའིསེསཅན་ ནོ་དདག་ནྷཾཏདཔ་ཤིནཏལེགས་ 


བླན །ཐེས་ནསྭ་༡ངདགའབ་དང། མཚོག།་དགའ་ྱ་ཆེནཕོ་ཕོཔ་ད། འཛིན འཛིན་པདད། རད ཅུ ལོག་པ ཨུནཆུ་བཔར་བིདཔ་དང། ་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཆེཔཡང་དག་བ 
བ་བ་མེ་དཔ་ལ ཤག་ཡདབསདནམས་མང་ རར ± ངོ དཔར་བ 
། གམ་ཉིམ་ཟ་ཤིག བདུ་དཀའོ། 
གཅདཅི་ཕ་མོསཏཱ་ིན་པ་བསདཡས་དྲ་བོད་ཅིག་མངོན་པརྩསོ་སྦུབག་ཤཾག །མི་ཕམ་བཆོས་ཀྱིརྣམ་བྲས་འིད་རྲུདམི་ཐ ན་ ངོ 






ཞིག་ཕག་ཐུམ་དག་ཆོས་གྱིནམྲ་གབས་རཆེན་བོནོམ་པའདེལ་བུའདིཉནཅིདླབན་སེད་པ་ 
་བའདིལྟ་བུས་ ས་བམས་ཅད་ཟིས་ཡངདག་པར་བསྡགས་པ། སངསྐ་ཆྱག་ཐམསཅད་ཡིས་བསྟོད་པ། 


་ །བའི་ར་བླནམས་བྱསེདཔ་ངད། སཱོན་སྱི་རུལ་བལ་ལག་པནྩ་བབྱ་བས་པ་དབ། སངས་ 
ྭ 



























ཐ༩། ༄། ཧི་ཆོས་མི་ཟུབ་བརྩག་བའི་ཕིར་བྱ་ོན་བརྱགིས་ ས་ཞི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འ་ ༨ མ་འྭཁུགས་བར་ཅིས་ཤིག རམ གསོ་དཔདད། མི་ཕད་་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ལོགཔརྡུང་བྙ་ཨཏ 
ལྷ ཅོམ ས་གས་ཚུབཅདཔགཔུ་ སུལ་ཏོ། £ །སོདུནམས་བགནིེ་ཧུམ་པ། །འདའྲབ་དིདག་ཐོས་མི་བཟགར། མི་འནབ་དང། མི་བདེའ་ 1 ༥ ྦ བརྨ་ཨ་བསྒྱ་ཞང།་ 
ཟླ མདའདགཏེན་མགོན། །རྫོགས་པའི་གངསྦྱརས་མཐོང་ ཐོས་བ། །དེདགདགའ་བདམ་པ་འཇོབ། ༈ དད་གུད་ཞུ་དསིས། ས་ད སེངས གིོ་ གང ད་ཐས་བར་འྱག་ སོ ཨ་ཨྱརས་ 
ས་པ སྟ ནིག་་ཡལ ཡུ གྱུག །ལམ་ཡང་རི་ཤེས་བསྟན་པར་ག་ལྡནུས། །དེ་ལུངཏན་ཧོ་བྲས དནངས་ཆས། །ེ་ཤས་མིཏོགས་སེཤས་ཅན་གཞན་ི་སུལ། །སད་ 
ྒ ན་ཏན་མཏེན། ན་གནོད ཐཱ མ་ན ཀླི མེས་བ །མ་སང་ རི །གལ་ ཏསེམས་ཅན་ཐགས་ཅ ཅདབེད་འརག་ཤེགས། ས་་ 

བརུ་ ་ 
གྲལ རྩར ` །གདིག་ང་ཡེ་ཚིག་ ཡི ཨེ ཏབ་ཨིཤས་ སྭས་བདོསྱ་ལསོ། མ་སྦམས་ཏི་ཅིན་སས་ཆིག་ང། སཁ་ ནོས 


: 












གྱཧལམནནི་སངསྐ་རུས་འྱབུང་བར་ལྕ་གར། །དད་དང་པསསུནརང་ེདབརའྱ་དུར། །ངབས་དོན་ཐོབྱད་ནབཟའོ་འ གཔཞིག་ཆོས་མཆོག་འདེའདུའོས་ནསནི། །བདེག་ཤེགས་དྲནབ་དགའབ་ཐོབ་པརའྱསུར། གང 

མང་སུ་སུས་བབྱནབལས་སེདཔ། དདག་འདས་པའི་དུའ་ན་དེང་དངབཤེས། །ཆོསྤ་ཉི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པནསེམས་ ས་བྱ ། ཉས་ངས་ནས་ལ་ོས་ཆིམིགད་བལ་ཞངེསཡེདབ་ནལཔརདགག །ེབྲ་བག་ཏི་ ི་ 
བཞོསེནས་ ། བྱ་པདུཟ་བནམས་ལས་འཞནམཔངཡོ། །བྱདཇུབསེམས་དཔའེབྲ་ཕགཉྱི་ཤུ་ཙ་ལནི་མི་སྣེ་བའི དཔ་ཝོབགོ་ 

བཱ མ་དིཡ་བལྟགྨ་ནཡདབ་ཡ ཀེ 

ནས་ས ོ་བརི་དུ། ། 










༨ ཤུར ཀོ །ལྟ་དང་མིའི་ རས གེ་བ 
སེནས་ ས། བཅ དེ །བ་ ང་ཀྲ་བཾའྱི་ཡི་འ་ 
སོ ˆ གནགཤིག་བ བ་འོད་བགམེདལ་བལ་བ་དང། ུགྱ་ུལ་དག ༨ བསྙེན་བཀུརྱ་འབའྱིཡུམའདབ་ཅན་ 
ྡ་རགས་པ ུརདབབདོ་པརྔ་གྲ་ དྲ་ སུ་ལ ྦུ ་མཛད་ལས་བཟེད་ 


བརདགེ་བ་ བའྱི་ར་བ་་། 
ཛཱ སདསྦྱརསྭ་ཧི་ཞིངགཞན་དགཏུ ཤག བའོ མཞསབབ བད ཡང་དགུ་ 

བླནམེདཔ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲ་འརུབལས་ཡི་མི་ལོག་བླ་བྲགག་ཁིགྲ་ཕག་བྱརུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའདོ 
དཔ་ཡདག་བརྡ་པོགས་པའྱིཔཿུལྱཡངས་་ཅིངབར ག་པ་ ཚོ །རྟེན་གྱི་འམས་བདེ་བ ༨ ནི་སཱོན་ལས་དང་། _ གུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། 









=: གསོན་པའི གལོབཏོ། ཚོ ཆོུནུམཔ་སཚོགས་ལུཔུངོ། །ལཏགོ་ན་དན་བདག་ཡུ་ལས་ོ་བ་ོ་བོགསོ་རོ་བོ ་མིའི་སིལ་ུ་ 


ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། 
ཁོརདེདང། ལྷད མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དག ག་བ ཅོ་ུལ་ཁ་ཤི་གུསབལ་མདོནབརཏོདཔོ། དཔོས་ཕམ་པ་ས། ཅདཔྱནཔ་ན 
དཔན ཤག འདོཐགྱརཡེདཔའི་མངསངས་ཅི་ཞིིཡདཏར་ས་དེས་བྷན་ །བགའ་ཅིལ། དམེན་སྲིང་དང། 8 
དཱུ སེ རཔ་ཡོག་གཡངས་བ། 





